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Le succes clinique est le test définitif.
Ce livre transforme notre modéle médical actuel.
Soyez préts pour le BIEN-ETRE.

« Ceci n'est pas seulement un livre — c'est un outil puissant de
guérison. A une époque ol nous avons renoncé a faire confiance 4
la sagesse innée de notre corps. Andreas Moritz offre un simple
remeéde pour permettre de se guérir soi-méme. Clest simple, bon
marché et facile 4 exécuter. La guérison qui a eut licu pour moi et
mes malades a changé nos vies. »

Gene L.Pascucci, BS, DDS. (Dentiste. métaphvsicien
¢t mystique, habite & Reno, MNevada. Etals-Unis).

« Aprés avoir entendu parler du nettoyage du foie par un ami.
J ¢tais assez intriguée, mais je ne faisais que le repousser pendant
plusieurs mois. Finalement, vu que je souffre de graves problémes
de santé depuis plusieurs années, j'ai fais le pas, mais je ne pré-
voyais pas vraiment de bons résultats. A mon grand étonnement. le
lendemain, j'ai excrété environ six cents calculs biliaires de tailles
¢t de couleurs variables et le soulagement a été immédiat. J'étais
plus calme. beaucoup moins irritable et j"avais une plus grande
clarté d’esprit. Jusqu'a ce jour, j'ai fais cing nettoyages et mon
corps fonctionne & nouveau presque normalement. Bien que i aie
suivi d’autres traitements en plus de cette technique de nettovage.
Je considére que le nettoyage du foie a joué un réle important dans
mon rétablissement. [l fera certainement partie de mon programme
de santé pour le reste de ma vie.» Dr. Diane Phillips, MB, BS,
BSc, UK.
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INTRODUCTION

ST T, B e,

Bcaucuup des gens croient que les calculs biliaires se trouvent
uniquement dans la vésicule biliaire. Cette hypothése, bien
que fort répandue, n’en est cependant pas moins fausse. La plupart
des caleuls biliaires sont en fait formés dans le foie et relativement
peu dans la vésicule biliaire. Vous pouvez facilement vérifier cette
affirmation en faisant un nettoyage du foie. Cela a peu d'impor-
tance si vous éles profane. médecin. scientifique ou quelqu'un qui
n’a plus de vésicule biliaire et qui, done, ne devrait théoriquement
plus avoir de calculs du tout. Les résultats du nettoyage du foie' en
disent long. Aucune preuve scientifique ou explication médicale ne
peut les rendre plus valables qu'ils ne le sont déja. Une fois que
vous avez vu des centaines de calculs biliaires verts ou beiges flot-
tants dans la toilette aprés votre premier nettoyage du foie. vous
saurez intuitivement que vous avez fait un pas trés important dans
votre vie. Pour satisfaire votre curiosité d’esprit, vous pouvez dé-
cider de soumettre les calculs expulsés a un laboratoire pour une
analyse chimique, ou demander a votre médecin ce qu'il pense de
tout cela. Cependant, ce qui est le plus significatif dans cette expe-
rience. ¢’est le fait que vous avez assumé activement la responsabi-
lité pour votre propre santé, peut-étre pour la premiére fois dans
volre vie,

Tout le monde n’a pas autant de chance que vous. On estime
qu’a peu prés 20% de la population du monde aura des calculs bi-
liaires dans leur vésicule biliaire 3 un moment ou a un autre de leur
vie, Cette statistique ne prend pas en considération le nombre bien
plus élevé de personnes qui auront des calculs biliaires dans le foie,
ou qui les ont déja. Pendant mes trente années de pratique de mé-
decine naturelle et aprés avoir traité des milliers des gens souf-

' Quand je parle du nettoyage du foie, cela inclut aussi celui de la vésicule bi-
liaire,
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frants de toutes sortes de maladies, je peux certifier que chacun
d'eux, sans exception, avait une quantité¢ considérable de calculs
biliaires dans le foie. Ce qui est étonnant, c’est que seulement un
nombre relativement peu élevé de personnes avaient des calculs
biliaires dans la vésicule biliaire. Les calculs biliaires dans le foie
sont, comme vous |'apprendrez lors de la lecture de ce livre, I'obs-
tacle principal pour retrouver et maintenir une bonne santé, la jeu-
nesse et la vitalité. lls sont, en effet, une des raisons majeures pour
lesquelles les gens tombent malades et ont difficile & récupérer de
leurs maladies.

Ne pas reconnaitre |'importance des calculs biliaires dans le foie
pourrait bien étre I"'omission la plus grave qui ait jamais été faite
dans le domaine de la médecine, orthodoxe et complémentaire. De
donner autant d’importance aux analyses de sang pour les diagno-
ses, comme le fait la médecine conventionnelle, peut constituer un
grand désavantage en ce qui concerne l'évaluation de la santé du
foie. La plupart des gens qui ont des problémes physiques d'un
genre ou d’un autre, ont des niveaux parfaitement normaux d'en-
zymes hépatiques dans le sang, bien que leur foie soit compléte-
ment congestionné. La congestion du foie et la stagnation biliaire
sont parmi les problémes de santé les plus communs, pourtant la
médecine conventionnelle ne les mentionne que rarement et n'a
aucun moyen de les diagnostiquer.

Les taux d'enzymes hépatiques dans le sang ne sont élevés que
lors d’une destruction avancée des cellules hépatiques, comme
c’est le cas, par exemple, lors d’une hépatite ou d'une inflamma-
tion du foie. Les cellules du foie contiennent des grandes quantités
d'enzymes. Lorsqu’elles se rompent, ces enzymes entrent dans le
sang et signalent des anomalies du foie. Cependant, dans ce cas-la,
les dommages sont déja faits. 11 faut bien des années de congestion
du foie avant qu'une telle situation devienne possible. Les tests cli-
miques classiques ne sont donc pas un movyen fiable pour détecter
les calculs biliaires dans le foie.

En comprenant comment les calculs biliaires dans le foie
contribuent a engendrer presque n'importe quel genre de maladie,
et en prenant de simples mesures pour les éliminer, vous pourrez
restaurer votre santé et votre vitalité pour de bon. Les effets du net-
toyage du foie, pour vous-méme ou. si vous étes un médecin, pour
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vos patients, sont extrémement satisfaisants. Avoir un foie propre
¢quivaut, en fait, 4 avoir un nouveau bail de vie.

[.e foie a un contrdle direct sur le développement et le fonction-
nement de chaque cellule dans le corps. Un mauvais fonctionne-
ment ou la croissance anormale d’une cellule sont principalement
la conséquence d’un mauvais fonctionnement du foie. Grice i sa
conception extraordinaire, le foie « semble » souvent fonctionner
normalement (taux sanguins équilibrés), méme aprés avoir perdu
jusqua 60% de son efficacité d’origine. Aussi incroyable que cela
puisse paraitre au malade et a son médecin. l'origine de la plupart
des maladies peut facilement étre accréditée au foie,

Les maladies ou les problémes de santé sont tous causés par une
obstruction d’un genre ou d’un autre. Si un vaisseau sanguin est
bloqué et ne peut plus garantir une prompte livraison d'oxygéne ou
d’éléments nutritifs vitaux a un groupe de cellules. celles-ci. afin
de survivre, devront prendre des mesures d'urgence. Bien sir,
beaucoup de ces cellules ne survivront pas cette « famine » et
mourront, tout simplement, Cependant, d’autres cellules plus résis-
tantes, apprendront 4 s’ajuster a cette situation défavorable (la mu-
tation cellulaire) et a tirer leur énergie de déchets métaboliques. On
pourrait les comparer 4 une personne perdue sans eau dans le dé-
sert qui, pour compenser le manque de liquide, commence a boire
sa propre urine afin de survivre un peu plus longtemps. La muta-
tion cellulaire n'est gu’une ultime tentative de survie du corps afin
d’empécher sa fin immédiate, causée par une crise septique ou
I"effondrement d*un organe. Bien qu’en réalité cette réaction em-
péche un effondrement immédiat du corps dii 4 l'accumulation de
matiéres toxiques et de déchets cellulaires, nous avons tendance a
I"appeler « maladie ». Et, dans ce cas spécifique. nous "appelons
« cancer ». Nous parlons aussi souvent de maladie « auto-
immunitaire », ce qui suggére que le corps essaie de s attaquer lui-
méme et de se suicider. Rien ne pourrait étre plus loin de la vérité.
Les tumeurs cancéreuses résultent d’une grave congestion des tis-
sus conjonctifs, des parois des vaisseaux sanguins et des conduits
lymphatiques, ce qui empéche les cellules de recevoir assez d'oxy-
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géne et d’autres éléments nutritifs vitaux.” D"autre; obstructions
plus apparentes peuvent également amoindrir votre bien-étre.

Un colon constamment constipé empéche le corps d’éliminer
les déchets contenus dans les selles. La rétention des déchets dans
la partie inféricure des intestins méne a un colon toxique et, si la
situation n'est pas résolue, a un corps toxique,

Une infection des reins et un échec rénal surviennent quand des
calculs calcifiés ou des dépdts de graisse rénale bloquent le flux
d'urine dans les reins ou dans la vessie. Le développement de tels
dépdts minéraux dans le systéme urinaire peut mener a la rétention
de fluides et au gain de poids.

Si des déchets acides et toxiques s'accumulent dans la poitrine
et les poumons, le corps répond en sécrétant du mucus pour pren-
dre au pi¢ge ces substances nocives. Par conséquent, le passage de
I'air dans vos poumons est entravé et vous manquez littéralement
de souffle. Si votre corps est trés toxique, vous pouvez méme dé-
velopper une infection du poumon afin de détruire et d’enlever les
cellules endommagées et affaiblies. Les médecins appellent ce mé-
canisme de survie qui produit du pus (le pus est fait des cellules
décomposées) une « infection de staphylocoques » ou la pneumo-
nie.

Une surdité peut résulter du fait que du mucus colle dans les
conduits (les trompes d'Eustache) qui connectent votre gorge a vos
oreilles. De la méme maniére, si le sang est épaissi, parce qu'on a
ingéré de la nourriture ou des boissons qui forment beaucoup
d'acide, il ne pourra plus couler suffisamment par les capillaires et
les artéres. Ceci peut mener &4 de nombreux problémes dans le
corps, allant de simples irritations de la peau a l'arthrite, & une crise
cardiaque ou a une crise d’apoplexie.

- Ces obstructions dans le corps sont directement et indirectement
liées & un fonctionnement réduit du foie — en particulier, & des im-
passes qaysées par des calculs biliaires dans le foie et dans la vési-
cule biliaire. La présence de gros morceaux de bile durcie (les cal-
culs h_uhalres] dans ces organes interfére fortement avec les proces-
sus vitaux de la digestion, de I'élimination des déchets et de la dé-

2
Pﬂluf &n ?ppﬂi‘ﬂdl‘ﬂ P] s sur EH ITEltl.Ir{: du Cancer el qucn 85 an Sn_“l Ic& CALSES,
voyez le livre de l'auteur « Cancer is not a disease ! ».
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sintoxication de substances nuisibles dans le sang. En libérant les
conduits biliaires du foie et la vésicule biliaire, les quelgques 60-100
milliards de cellules du corps pourront & nouveau « respirer » plus
d'oxygéne, recevoir une quantité suffisante de substances nutriti-
ves, ¢éliminer efficacement leurs déchets métaboliques, et maintenir
des liaisons parfaites avec le systéme nerveux, le systéme endo-
crine et toutes les autres parties du corps.

Presque chaque malade souffrant d'une maladie chronique a un
nombre excessif des calculs biliaires dans le foie. Un médecin peut
facilement confirmer ceci, en faisant faire un nettoyage du foie a
son client chroniquement malade. Pourtant, 4 moins qu’il n'y ait
une maladie spécifique du foie, cet organe vital est rarement consi-
déré comme « coupable » de causer d’autres maladies. La plupart
des calculs biliaires du foie et de la vésicule biliaire sont composé
des mémes substances « inoffensives » que celles contenues dans
la bile, le cholestérol étant I'ingrédient principal. Ceci les rend pra-
tiquement « invisibles » aux rayons-X et aux technologies d'ultra-
S0NS.

La situation est différente en ce qui concerne la vésicule biliaire,
ou certains des calculs biliaires, en général a peu prés 20 % de tous
les calculs, sont entiérement composés de minéraux. de sels de cal-
cium et de pigments biliaires. Les méthodes diagnostiques moder-
nes peuvent facilement détecter ces relativement grands calculs
durcis, mais ont tendance a ne pas déceler les calculs mous et non
calcifiés dans le foie. Ce n’est que quand il y a une quantité exces-
sive de calculs (composés a 95 % de cholestérol) bloquant les
conduits biliaires du foie, que les ultrasons révélent ce que 1’on ap-
pelle un foie cirrhosé. Dans ces cas-1a, les images d'ultrasons mon-
trent un foie qui est presque complétement blanc, au lieu d’étre
noir. Un foie cirrhosé peut amasser jusqu’a 20.000 calculs avant de
succomber & l'asphyxie et cesser de fonctionner.

Admettons que vous ayez un foie cirrhosé et que vous alliez
chez le médecin, il vous dirait que vous avez des « structures gras-
ses » dans votre foie. Il est moins probable, cependant, qu’il vous
dise que vous avez aussi des calculs intrahépatiques (les calculs
encombrant les conduits biliaires du foie). Comme mentionné au-
paravant, la plupart des petites pierres intrahépatiques ne sont pas
discernables par ultrasons. Néanmoins, I'analyse détaillée des ima-
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ges dultrasons par des spécialistes montrerait que les petits
conduits biliaires dans le foie sont dilatés a cause de l'obstruction.

Certaines des plus grosses pierres ou des vielles pierres plus denses
pourraient aussi étre visibles. Cependant, s'il n'y a pas de probleme
grave du foie, les médecins cherchent rarement & identifier des
pierres intrahepatiques.

Méme si les premiéres étapes d'une cirrhose du foie ou de la
formation de calculs biliaires dans les conduits biliaires sont faciles
4 reconnaitre et a diagnostiquer, de nos jours, il n’y a pas de trai-
tement pour soulager cet organe vital du lourd fardeau qu'il doit
« porter ». I1 est un fait que la plupart des gens ont accumulé des
centaines et. dans beaucoup des cas, des milliers de dépdts de bile
durcie dans le foie. Ces calculs bloquent les conduits biliaires du
foie. ce qui produit un stress non négligeable pour cet organe vital
et le reste du corps. Etant donné I'effet défavorable de ces calculs
sur le fonctionnement du foie en général, il est sans importance de
savoir s7ils sont composés de cholestérol, plutét mou, ou de sels
minéraux durs et cristallisés. Le résultat est qu'ils empéchent la
quantité nécessaire de bile d'atteindre les intestins. La question
principale est de savoir comment une chose aussi simple qu’un
flux de bile entravé peut causer des maladies aussi complexes
qu'une crise cardiaque, le diabéte et le cancer.

La bile. qui est un liquide vert et alcalin, a des fonetions multi-
ples. Chacune de ces fonctions peut profondément influencer la
sante de chaque organe et de chaque systéme dans le corps. Elle est
nécessaire a la digestion des graisses, du calcium, et des protéines,
elle sert & maintenir des taux sanguins de lipides équilibrés, a éli-
miner les toxines du foie. 4 maintenir un equilibre acidobasique
correct dans les intestins, et & assurer 1’équilibre microbien dans le
colon. Pour maintenir un systéme digestif sain et apporter aux cel-
lules rfiu corps la bonne quantité d’éléments nutritifs, le foie doit
produire 1.1 a 1,6 litres de bile par jour. S”il en produit moins. cela
CHtlae des problémes avec la digestion de la nourriture, I'élimina-
tion des déchets et entrave les efforts du corps pour désintoxiquer
EEL Sang. HE‘HUC“UI‘ de gens produisent I'équivalent d’une tasse de
bile ou moins. Ce livre maintient la thése que presque tous les pro-

hlemt:s;de sani¢ sont une conséquence directe ou indirecte d'une
quantité de bile réduite,
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Les personnes souffrant de maladies chroniques ont souvent
plusieurs milliers de calculs biliaires bouchant les conduits biliai-
res du foie. Certains calculs peuvent aussi avoir touché la vésicule
biliaire. En €liminant ces calculs par une série de nettoyages du
foie. et en maintenant un régime et une hygiéne de vie équilibrés,
le foie et la vésicule biliaire pourront restaurer leur efficacité natu-
relle, et la plupart des symptémes de malaise ou de maladie dans e
corps commenceront a disparaitre. Les allergies diminueront ou
disparaitront, les maux de dos se dissiperont, I'énergie et le bien-
¢tre s'amélioreront. L élimination des calculs biliaires a ’aide du
nettoyage du foie est 'une des procédures les plus importantes et
efTicaces pour regagner ou améliorer votre santé,

Dans ce livre, vous apprendrez a éliminer de facon simple et
slire jusqu'd cent calculs biliaires a la fois. La taille des pierres va-
rie de celle d’une téte d'épingle a celle d'une petite noix. Le net-
toyage du foie en tant que tel requiert une période de moins de 14
heures ¢t peut étre entrepris d'une maniére commode a la maison,
le temps d’un week-end. Le chapitre 1 explique en détail pourquoi
la présence de calculs biliaires dans les conduits biliaires. a
I"intérieur et en dehors du foie. peut étre considérée comme le plus
grand risque pour la santé, et comme la cause de presque chaque
maladie grave ou moins grave. Dans le chapitre 2, vous pourrez
identifier les signes ou les symptdmes qui indiquent la présence de
calculs dans votre foie ou dans votre vésicule biliaire. Les autres
chapitres du livre traitent des causes possibles des calculs biliaires
et de ce que vous pouvez faire pour empécher de nouveaux calculs
de se former. Le chapitre 6, « Que Puis-je attendre du nettovage du
foie et de la vésicule biliaire? » couvre certains des avantages pos-
sibles que ce programme « d’aide a soi-méme » peut vous appor-
ter. Découvrez également ce que d’autres ont dit 4 propos de leurs
expériences avec le nettoyage du foie. La section Ques-
fions/Réponses aborde beaucoup de questions que vous pouvez
avoir. Pour tirer le plus grand avantage de cette procédure, je vous

encourage fortement a lire le livre entier avant de commencer avec
le nettoyage du foie en tant que tel.

L'image sur la couverture du livre fait partie d'une série de ta-
bleaux, connus sous le nom d' « Ener-Chi Art», qui a été créée
pour restaurer 'énergie de force vitale (Chi) dans tous les organes
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et les systémes du corps. La photographie de cette image particu-
litre aide a restaurer le flux de Chi dans le foie et dans la vésicule
biliaire. [Malheureusement, les versions digitalisées telles que celle
de la couverture du livre ont un effet moindre; pour commander
des photos, voyez la section Autres livres, produils et services de
Uauteur.] Le fait de regarder cette image pendant au moins une
demi-minute — avant, pendant et aprés le nettoyage — stimule ces
organes et peut vous aider dans votre processus de nettoyage et de
rajeunissement.

Je vous souhaite beaucoup de succeés pour atteindre un état per-
manent de santé et de vitalité !
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Des calculs biliaires dans le foie:
Un risque élevé pour la santé

Ilmlginﬂ?. votre foie comme une grande ville avec des milliers des
maisons et de rues. Il y a des canalisations souterraines pour li-
vrer d'eau, le mazout et le gaz. Un systéme des eaux usées et des
camions d’ébouage s'occupent d'emporter les déchets. Des lignes a
haute tension livrent de I'énergie aux maisons et aux entreprises.
Les usines, les systémes de transport et les magasins approvision-
nent quotidiennement les habitants de la ville. La ville est organi-
sée de maniére & fournir a la population tout ce dont elle a besoin.
Cependant, si une gréve généralisée. une longue coupure de cou-
rant, un tremblement de terre ou un acte de terrorisme grave, tel
que l'un nous avons vu dans la ville de New York le 11 septembre
2001, paralysent tout-d-coup la vie dans la ville, la population
commencera a souffrir dans tous ces secteurs vitaux.

Le foie a des centaines de fonctions différentes et il est relié i
chaque partie du corps. A chaque moment de Ia journée, il est im-
pliqué dans la fabrication, le traitement et le transport de vastes
quantités d’éléments nutritifs. Ces substances nourrissent les 60-
100 milliards d’habitants (les cellules) du corps. Chaque cellule
constitue, a son tour, une ville microscopique d’une immense
complexité, avec des milliards de réactions chimiques par seconde.
Pour maintenir sans interruption les activités incroyablement di-
versifiées de toutes les cellules du corps, le foie doit leur fournir un
flot continu d’éléments nutritifs, d’enzymes et d’hormones. Avec
son labyrinthe compliqué de veines, de conduits et de cellules spé-
clalisées, le foie doit étre libre de toute obstruction afin de mainte-
nir une chaine de production sans problémes et un systéme de dis-
tribution sans accrocs dans le corps.

Le foie est l'organe  principal responsable de
I"approvisionnement en « carburant » du corps humain. De plus.
ses activités incluent la transformation de produits chimiques et la
synthése des molécules de protéine. Le foie est également un or-
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gane de nettoyage, il neutralise les hormones, I'alcool et les médi-
caments. Sa tiche est de modifier ces substances biologiquement
actives afin qu'elles perdent leurs effets potentiellement nuisibles —
un procédé nommé la désintoxication. Des cellules spécialisées
dans les vaisseaux sanguins du foie (les cellules du Kupffer) neu-
tralisent les éléments nuisibles et les organismes contagieux qui
atteignent le foie par les intestins. Le foic élimine ensuite les d¢-
chets résultant de ces actions via ses conduits biliaires.

Un foie en bonne santé filtre 1,5 litre de sang par minute et pro-
duit 1.1 4 1.6 litres de bile par jour. Cela assure que toutes les acti-
vités dans le foie et dans le reste du corps se déroulent facilement
et efficacement. Des calculs biliaires réduisent fortement la capaci-
té du foie 4 désintoxiquer les substances toxigues provenant de
I"extérieur ainsi que celles produites dans le sang. Ces calculs em-
péchent aussi le foie de livrer les quantités correctes d’éléments
nutritifs et d'énergie aux endroits appropriés dans le corps. Ainsi,
I'équilibre délicat du corps humain, connu sous le terme
d’« homéostasie », est rompu et méne au mauvais fonctionnement
de ses organes et de ses systémes.

Un exemple clair d’un tel déséquilibre est une concentration
¢levée d'hormones endocrines, d'eestrogéne et d'aldostérone, dans
le sang. Ces hormones, produites par les hommes et les femmes.
sont responsables de la rétention de sel et d'eau. Si des calculs bou-
chent la vésicule biliaire et les conduits biliaires du foie, ces hor-
mones ne peuvent pas étre transformées et suffisamment désin-
toxiquées. Leur concentration dans le sang atteint des niveaux
anormaux, causant des gonflements dans le tissu conjonctif et de la
retention d'eau. La plupart des oncologues considérent les taux
d'cestrogéne €levés comme la cause principale du cancer du sein
chez les femmes. Chez les hommes, les taux élevés de cette hor-
mone peuvent mener au développement excessif de la poitrine et
au gain de poids. Plus de 60% de la population américaine est
obése. Ces personnes souffrent principalement de rétention d’eau
(ﬂvf:c une légere accumulation de graisse). Le liquide retenu dans
]e_: tissu conjonctif aide a stocker et a neutraliser les substances no-
cives que le foie n'est plus capable d'éliminer du corps, et permet
ainsi 4 la personne obése de survivre une crise de toxicité proba-
blement fatale, tel qu'une crise cardiaque, un empoisonnement sep-
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tique ou une infection grave. La rétention d’eau, cependant, a
comme consequence que d’autres déchets nuisibles (les déchets
métaboliques et les cellules mortes) s'accumulent dans diverses
parties du corps et commencent a boucher les systémes de circula-
tion et délimination. Une fois que la capacité de stockage de toxi-
ques et de déchets est épuisée, les symptémes de maladie com-
mencent a apparaitre.

L"¢limination de tous les calculs biliaires grace au nettoyage du
foie (voir les illustrations 1a et 1b: Calculs biliaires délogés du
foie et de la vésicule biliaire) aide a restaurer 1’homéostasie, A ré-
duire le poids et & créer les conditions nécessaires pour que le
corps puisse se guérir lui-méme. Le nettoyage du foie est aussi une
des meilleures mesures de précaution que vous pouvez prendre
pour vous protéger contre presque n'importe quel genre de mala-
die.

Si vous souffrez d'un des symptdmes suivants, ou d’un malaise
ou d'un probleme similaire, vous avez probablement de nombreux
calculs biliaires dans votre foie et dans votre vésicule biliaire:

¢ Manque d’appétit

Envies incontrdlables de certains aliments
¢ Désordres digestifs
s Diarrhée
Constipation
Selles de couleur d’argile
Hernies
Flatulences
Hémorroides
Douleurs du coté droit
Difficultés de respiration
Cirrhose du foie
Hépatite
La plupart des infections
Taux de cholestérol élevé
Pancréatite
Maladies cardiaques
Troubles du cerveau
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Lleéres duodénaux

Nausées el vomissements

UUne personnalité « bilieuse » ou colérique
Dépression

[mpotence

Autres problémes sexuels

Maladies de la prostate

Problémes urinaires

Déséquilibres hormonaux

Asthme

Maux de téte et migraines

Problémes de dents et de gencive
Sciatique

Des engourdissements et des paralysies dans les jambes
Maladies articulaires

Problémes de genou

Ostéoporose

Obésité

Fatigue chronique

Maladies des reins

Cancer

Problemes de menstruation ou ménopausiques
Problémes de vision

Des veux bouffis

Problémes de peau

Grains de beauté, surtout sur le dos des mains et dans la fi-
gure

Vertiges et évanouissements

Perte de tonus musculaire

Poids excessif ou amaigrissement extréme
Fortes douleurs d*épaule et de dos

Douleurs en haut d'une omoplate et/ou entre les deux omo-
plates

Cernes sombres sous les yeux

Un teint morbide
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Line langue luisante ou chargée (de substance blanche ou

jaune)
s  Scoliose
& (ioutie

s Epaule raide

s Cou raide

o M5 et FMS

e Maladie d'Alzheimer
Froid aux mains et aux pieds

* Sensation de chaleur excessive et transpiration dans la par-
tie supéricure du corps

e Cheveux trés gras et perte de cheveux

* Coupures ou blessures qui saignent longtemps et ne guéris-
sent pas

e Diftficulié de sommeil. insomnie

e (Cauchemars

¢ Raideur dans les articulations et les muscles

¢ Bouffées de chaleur ou frissonnements

[lustration 1a ! Calculs biliaires délogés
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Illustration 1b.; Calculs biliaires
L'Importance de la Bile

Comme déja mentionné, une des fonctions les plus importantes
du foie est de produire de la bile, 4 peu prés 1,1 a 1,6 litres par
Jour. La bile est un liquide visqueux, jaunitre, alcalin et amer. Sans
Iaide de la bile, la plupart de la nourriture ne serait pas digérée ou
seulement partiellement digérée. Par exemple, pour que 1'intestin
gréle soit capable de digérer et de résorber les graisses et le cal-
cium provenant des aliments que vous mangez, la nourriture doit
d’abord se combiner avec la bile. Si les graisses ne sont pas suffi-
samment résorbées, cela indique une sécrétion de bile insuffisante.
Les graisses non digérées restent donc dans les intestins, Lors-
-:!u’ellcs atteignent le gros intestin avec les autres déchets, une par-
tie des graisses sont transformées en acides par les bactéries, le
reste est excrété avec les selles. Puisque la graisse est plus légére
que l'eau, les selles flottent a la surface de I’eau dans la toilette. Si
les graisses ne sont pas absorbées, cela veut dire que le calcium
n'est pas absorbé non plus, et qu’il en résulte par conséquent des
déficits dans le sang. Le sang, pour satisfaire les besoins du corps,
finit par retirer du caleium supplémentaire des os. Ainsi la plupart
des problémes de décalcification des os (l'ostéoporose) résultent en
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Fait d’une séerétion de bile insuffisante et d’une mauvaise diges-
tion des graisses, et non d’un apport insuffisant de calcium par la
nourriture.

La bile transforme donc les graisses ingérées avec notre nourri-
ture. Elle neutralise également les toxiques du foie. Une fonetion
beaucoup moins bien connue mais extrémement importante de la
bile est d’acidifier et de nettoyer les intestins,

Si des calculs biliaires dans le foie ou dans la vésicule biliaire
empéchent la bile de passer, il se peut que les selles prennent une
couleur bronze, orange/jaundtre ou péle comme de l'argile, au lieu
du verdatre/marron qui serait normal. Les calculs biliaires sont le
produit direct d'une alimentation et d’une hygiéne de vie malsai-
nes. 871l y a encore des caleuls biliaires dans le foie. méme aprés
que tous les autres facteurs nuisibles aient été éliminés. ces calculs
posent un risque de santé considérable car ils peuvent contribuer 4
toutes sortes des maladies et mener & un vieillissement prématuré.
Les sections suivantes décrivent certaines des conséquences prin-
cipales de calculs biliaires dans le foie sur les organes et les diffe-
rents systemes du corps. En €liminant les caleuls biliaires. le corps
dans son ensemble, peut reprendre ses activités d’une facon nor-
male et saine.

Les deésordres du systéme digestif

[l 'y a quatre activités principales qui se déroulent dans le canal
alimentaire du systeme digestif: l'ingestion, la digestion, | ‘thsorp-
tion et l'élimination. Le canal alimentaire commence dans la bou-
che. se poursuit dans le thorax, l'abdomen et le bassin. et se ter-
mine a l'anus (voir illustration 2). Quand vous mangez un repas.
toute une série de processus digestifs se mettent en route. D'un cb-
te. il y a la transformation mécanique de la nourriture par la mas-
tication et de 1'autre, la transformation chimique des aliments par
I"effet des enzymes digestifs. Ces enzymes se trouvent dans les
secretions produites par les diverses glandes du systéme digestif,

Les enzymes sont des substances chimiques qui causent ou ac-
célerent des réactions chimiques dans d’autres substances, sans
subir eux-mémes de changements. Les enzymes digestifs sont
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contenus dans la salive. dans le sue gastrique, dans le suc intestinal
de I'intestin gréle, dans le sue pancréatique. et dans la bile.

; e MR
s by 2

Hustration 2: Le systeme digestif’
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L'absorption est un processus par lequel des petites particules
nutritives passent a travers les parois de I'intestin pour gagner les
vaisseaux sanguins et lymphatiques qui les distribuent ensuite aux
cellules du corps. Les intestins éliminent, dans les selles, les subs-
tances qu'ils ne peuvent pas digérer ou absorber, telle que la cellu-
lose (les fibres végétales). La matiére fécale contient aussi de la
bile. qui transporte les déchets résultant de la décomposition (le
catabolisme) des globules rouges. Presque un tiers des selles excré-
tées se compose de bactéries intestinales mortes. Le corps ne peut
fonctionner facilement et efficacement que si les intestins élimi-
nent tous les jours ces déchets.

(On ne peut se maintenir en bonne santé que si chacune de ces
activités spécialisées du systéme digestif se déroule de fagon équi-
librée et est bien coordonnée avec les autres fonctions du corps.
Des anomalies commencent & se présenter dans le systéme digestif
et dans les autres parties du corps lorsqu’une ou plusieurs de ces
fonctions sont entravées. Des calculs biliaires dans le foie et dans
la vésicule biliaire ont un effet trés négatif sur la digestion et I'ab-
sorption de la nourriture, de méme que sur le systéme de traitement
des déchets du corps.

Les maladies de la bouche

Les calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire peu-
vent étre tenus responsables de la plupart des maladies de la bou-
che. Les calculs interférent avec la digestion et I'absorption de la
nourriture, ce qui a comme conséquence que les déchets restent
dans les intestins. Ces déchets y créent un environnement anacro-
bique acide, qui est idéal pour la prolifération de bactéries et de
parasites nocifs.

Les infections bactériennes (le muguet) et les infections virales
(I'herpés) dans la bouche ne se manifestent que lorsque les intes-
tins ont accumulé des quantités considérables de résidus non dige-
rés. Les bactéries essaient de décomposer une partie de ces dé-
chets, mais ce faisant, produisent des toxines. Certaines de ces
toxines sont ensuite absorbées dans le sang et la lymphe, qui les
transportent dans le foie. Le reste des toxines restent dans les intes-
tins ol elles deviennent une source constante d'irritation pour les
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parois intestinales. A la longue. les parois intestinales _dcvi_enncm
enflammées et des Iésions uleéreuses apparaissent. Le tissu intesti-
nal endommagé commence 4 « inviter » de plus en plus de micro-
bes vers la blessure pour aider a détruire et 4 éliminer toutes les
cellules faibles et endommagées.

Une « infection » est un phénoméne normal que I"on retrouve
partout dans la nature quand il y a quelque chose qui a besoin
d'étre décomposé. Les bactéries n'attaquent jamais, c'est-a-dire.
n’infectent jamais quelque chose de propre. de vital et de sain
comme un fruit qui pend a une branche d’arbre. Ce n’est que
quand le fruit devient trop mur ou tombe par terre que les bactéries
commencent leur travail de nettoyage, Quand les bactéries décom-
posent de la nourriture ou de la chair, elles produisent des toxines.
Vous pouvez reconnaitre ces toxines a leur odeur désagréable et a
leur acidité. Si ces bactéries décomposent des aliments non digé-
rées dans les intestins, les toxines qui en résultent méneront fina-
lement a la maladie.

Le muguet indique la présence de grandes quantités de bactéries
qui ont proliféré a travers tout le systéme gastro-intestinal, y com-
pris la bouche. Il se développe dans la bouche parce que le revéte-
ment muqueux n'y ¢st pas aussi résistant que dans les autres parties
du tube digestif. La source principale du muguet, cependant. sc
situe dans les intestins (candidose). Puisque la plus grande partie
du systéme immunitaire du corps humain est localisée dans le revé-
tement mugueux des intestins, le muguet indique une grave fai-
blesse dans I'immunité du corps en général.

L'herpes, que les médecins considérent comme une maladie vi-
rale, est similaire au muguet, la différence étant que les bactéries
attaquent ['extérieur de la cellule et les virus attaquent l'intéricur de
la cellule (le noyau). Dans les deux cas, les « agresseurs » ont pour
cible uniquement les cellules faibles, en mauvaise santé. celles qui
sont déja endommagées ou qui ne fonetionnent plus convenable-
ment, ¢t sont done susceptibles de muter en cellules cancéreuses.
De F"h_’-‘ﬂ les caleuls biliaires peuvent contenir un grand nombre de
bactéries et de virus. qui quittent le foie via la bile et parviennent

Jusqu aux parties du corps qui leur opposent le moins de résis-
tance.
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L.es calculs biliaires peuvent également mener 4 d’autres pro-
blémes dans la bouche. Ils empéchent la séerétion correcte de hile.
ce qui, a son tour, réduit lappétit et la séerétion de salive dans les
glandes salivaires. La salive est nécessaire pour nettover la bouche
et garder ses muqueuses molles et flexibles. S'il n'y a pas assez de
salive, des bactéries destructrices commencent a envahir la bouche,
(a peut mener a des caries et 4 d’autres probléemes dentaires, Ce-
pendant, j“aimerais répéter que ce ne sont pas les bactéries (ui
sont, a la base, responsables du pourrissement des dents. elles ne
peuvent se developper qu'a des endroits qui sont déja sous-
alimentés. acidifiés et toxiques,

Un goat amer dans la bouche est causé par de la bile qui est ré-
gurgitée dans I'estomac et. de 1a, dans la bouche. Ceci arrive lors-
que les intesting sont gravement congestionnés. Au lieu de se dé-
placer vers le bas, une partie du contenu intestinal est blogqué. ce
qui fait remonter du gaz et d'autres substances irritantes dans les
régions supérieures du tube digestif. Lorsque de la bile remonte
dans la bouche, elle change radicalement la valeur de pH de la sa-
live (I'équilibre d'acidobasique). ce qui altére ses propriétés de net-
toyage et rend le bouche vulnérable aux germes contagieux.

Un uleére de Ia bouche au niveau de la lévre inférieure indique
une inflammation similaire dans le grand intestin. Des ulcéres ré-
petes dans ["un des deux coins de la bouche indiquent la présence
d'ulcéres duodénaux (voir la section suivante Les maladies de
l'estomac). Les uleéres de la langue, en fonction de leur empla-
cement, indiquent des inflammations dans les secteurs correspon-
dants du tube digestif, tel que l'estomac, [Iintestin gréle.
I"appendice ou le gros intestin.

Les maladies de 'estomac

Comme déja indiqué, les calculs biliaires et les problémes de
digestion qui en résultent peuvent mener a la régurgitation d'acide
et de sels biliaires dans l'estomac. Ceci modifie la composition des
Jus gastriques et la quantité de mucus produits dans l'estomac. La
fonction du mucus est de protéger les parois de I'estomac des effets
destructeurs de l'acide hydrochlorique. Si cette couche protectrice
n'est plus assez épaisse, le résultat est une gastrite.
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Une gastrite peut se présenter sous une forme aigué ou chroni-
que. Lorsque les cellules de la surface de l'estomac (1"épithélium)
sont exposées au suc gastrique acide, ces cellules absorbent des
ions d'hydrogéne. Ceci augmente leur acidité interne, empéche les
processus métaboliques fondamentaux et cause des réactions in-
flammatoires. Dans les cas les plus graves, il peut y avoir une ulcé-
ration de la mugueuse ('ulcére digestif ou gastrique), des sai-
gnements, une perforation de la paroi de I"estomac ou une périto-
nite, c’est-a-dire qu’un ulcére a perforé l'estomac ou la paroi des
intestins et que leur contenu se déverse dans la cavité péritonéale.

Les ulcéres duodénaux se développent quand I'acide provenant
de l'estomac érode le revétement du duodénum. Dans beaucoup de
cas, la production d’acide gastrique est anormalement élevée. Une
alimentation dont la digestion nécessite de grandes quantités
d’acide, ou une combinaison malheureuse d’aliments (pour plus de
détails, voir le livre de D'auteur intitulé « Timeless Secrets of
Health and Rejuvenation »), a souvent comme conséquence un dé-
séquilibre dans la production d’acide gastrique. Un reflux gastro-
msophagien, généralement appelé « brilure d'estomac », est dii a
une incon-tinence du sphincter inférieur de ’estomac. L acide gas-
trique remonte dans I'esophage, en y causant des irritations et des
inflammations. Contrairement a l'opinion commune, ce probléme
n'a donc rien avoir avec une production trop abondante d’acide
chlorhydrique, mais plutt avec une « remontée » de résidus ali-
mentaires, de toxines et de bile des intestins dans l'estomac. Sou-
vent, les brilures d'estomac résultent d’une production insuffisante
d'acide chlorhydrique, ce qui force la nourriture a rester plus long-
temps que normal dans I’estomac afin de pouvoir étre digérée. Si.
dans ce cas, 'on prend des médicaments pour combattre " acidité,
on ne fait que retarder encore plus la digestion, ce qui peut i la
longue causer de graves lésions dans I'estomac et dans le reste du
tube digestif.

Les gastrites et les brillures d'estomac peuvent avoir des causes
varices, allant de la consommation excessive de nourriture et d'al-
cool aux cigarettes, en passant par une consommation quotidienne
de café et d':. boissons gazéifiées, une alimentation riche en protéi-
nes et en graisses animales, I"électrosmog, les drogues, l'aspirine et
les autres médicaments anti-inflammatoires, I'intoxication alimen-
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taire. les aliments trés épicés, les boissons elacées, la déshydrata-
tion, le stress. ete. Tous ces facteurs contribuent également a la
formation de calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule bi-
liaire. maintenant de cette facon un cerele vicieux en causant en-
core plus de troubles dans le systéme gastro-intestinal. Des tu-
meurs malignes de I'estomac peuvent en résulter,

De nos jours, la plupart des médecins croient que ¢’ est une bac-
térie (Helicobacter pilori) qui cause les ulcéres d'estomac. La prise
d"antibiotiques améne d'habitude a un soulagement et bien quils
he garantissent pas que "ulcére ne revienne pas, le taux de « réta-
blissement » est assez élevé, Cependant, de tels « EUETISONS » ont
des effets secondaires souvent sérieux.

Des infections causées par des microbes tels que 1'Helicobacter
pilori ne sont possibles que si les cellules de estomac ont déja été
alfaiblies et endommagées antérieurement. Dans un estomac sain.
un tel microbe s'avére ére complétement inoffensif. La plupart
d'entre nous vivent avec ce microbe sans méme s'en rendre
compte. La question qui se pose est de savoir pourquoi une telle
bactéric cause un ulcére chez certaines personnes et pas chez les
autres. Comme mentionné auparavant. les calculs biliaires dans le
fole et la vésicule biliaire peuvent causer une congestion intestinale
et mener de cette fagon & un reflux constant de bile et de toxines
dans l'estomac, ce qui endommage un nombre toujours plus élevé

de cellules. De plus, les antibiotiques détruisent la flore gastrique.
y compris les bactéries qui aideraient normalement a fragmenter et
a ¢éliminer les cellules endommagées. Bien que la prise
dantibiotiques ait pour résultat un soulagement rapide des symp-
tomes, elle cause également des dommages permanents dans le
fonctionnement de I"estomac, ce qui méne a des troubles plus gra-
ves que "ulcere qui vient d’étre traité.’ Prendre des raccourcis en
matiére de guérison méne rarement i de bons résultats. D'autre
part. la plupart de troubles gastriques disparaissent spontanément
lorsque tous calculs biliaires ont été éliminés. et que 'on suit un
régime sain et une hygiéne de vie équilibrée.

" Pour plus de détails sur les traitements de I'ulcére de l'cstomac et leurs conse-
quences, vorr le livre de Mauteur « Timeless Secrets of Health and Rejuvena-
LION .

—
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Les maladics du pancrcas

[.e paneréas est une petite glande dont la 18te se trouve dans la
courbe du duodénum ¢t dont Ie canal principal se joint au canal
kiliaire commun pour former ce que on appelle Pamposde. 1am-
poule rejoint le duodénum i mi-longueur. En plus de la séerction
d'insuline. d’hormones ¢t de glucagon, le pancréas produit le sue
pancréatigre contenant des enzymes gui digérent les hydrates de
carbone. les protéines et les graisses. Lorsgue le contenu acide de
I"estomac se déverse dans le duodénum. ces enzyvmes se combinent
avec le suc pancréatique ¢t la bile pour maintenir I"équilibre acido-
basique (le taux de pH) auguel les enzymes pancréatiques sont le
plus efficace (la hile et le sue pancréatique sont alcalins. )

, — oesophage

voies biliaires

Estomac

calculs Conduit

biliaires .

vésicule ancréas

biliaire 0 . P

dundEnum_u " canal de
o _f. - #_m;m} | Wirsung

ampoule - ‘*;s "%4%@ -

dE vater o RS i

Hlustration 3: Des caleuls biliaires dans le foie et dans la visi-
cule biliaire
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[.es calculs biliaires dans le foie ou dans la vésicule biliaire em-
péchent la séerétion de la quantité normale de bile d'un litre ou
plus par jour. Parfois il n'y a plus que I'équivalent d’une petite
tasse ou moins. Cela entrave gravement le processus digestif, par-
ticulicrement lorsque 1'alimentation contient des lipides. Le pH
duodénal n’est pas assez élevé, ce qui empéche l'action des ENzy-
mes pancreatiques et duodénaux. Le résultat net est que ces ali-
ments ne sont que partiellement digérés, Ces aliments, qui sont en-
core saturés d'acide chlorhydrique, peuvent avoir un effet trés irri-
tant et toxique sur tout le systéme pastro-intestinal,

Lorsqu'un calcul biliaire s'est déplacé de la vésicule biliaire
dans l'ampoule de Vater, & la convergence du canal biliaire com-
mun et des conduits pancréatiques (voir I'illustration 3), le suc
pancreatique ne peut plus se déverser et la bile reflue dans le pan-
creas. Les enzymes biliaires ayant pour fonction la digestion des
protéines sont normalement activés dans le duodénum. Si la bile
est bloquée dans le pancréas, ces enzymes, extrémement dange-
reux, commencent a digérer le tissu pancréatique, qui peut mener a
des infections, des suppurations et des thromboses locales. Cest ce
qu on appelle une pancréatite. De plus, les calculs biliaires en-
combrant 'ampoule peuvent contenir des bactéries, des virus et des
toxines qui sont alors reldchés dans le pancréas, ce qui peut causer

d'encore plus amples dommages aux cellules pancréatiques, et
mener & des tumeurs malignes. Les tumeurs se forment surtout
dans la téte du pancréas, o elles bloquent le flux de bile et de suc
pancréatique. Ces troubles sont souvent accompagnés de jaunisse
(pour plus de détails voir Les maladies du foie).

Les calculs biliaires dans le foie, dans la vésicule biliaire et dans
Fampoule de Vater peuvent étre aussi responsables des deux types
de diabéte — celui dépendant de I'insuline et celui non-dépendant
de I"insuline. Tous mes patients qui ont été diagnostiqués avec le
diabete, y compris les enfants, avaient de grandes quantités de cal-
culs biliaires dans le foie. Chaque nettoyage du foie améliorait leur
52-111!&,4 a condition de suivre un régime sans produits d'origine ani-
male.

" Woir aussi « La consommation excessive de protéines » au chapitre 3, et le
chapitre sur le diabéte dans le livre de I'auteur « Timeless Secrets of Health and
Rejuvenation »,
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Les maladies du foie

Le foie est la plus grande glande du corps humain. Il pése jus-
qu'a 2 kilogrammes. Il est fixé derriére les cotes sur le coté supé-
ricur droit de I'abdomen et s'étend sur presque toute la largeur du
corps. Responsable de centaines de fonctions différentes, il est
l'organe le plus complexe et le plus actif du corps.

Vu que le foie est responsable de produire, de convertir. de dis-
tribuer et surtout de maintenir un approvisionnement constant de
« carburant » vital (par exemple, les éléments nutritifs et I'énergie).
tout ce qui interfére avec ces fonctions va avoir un effet grave el
nuisible sur la santé du foie et sur le corps dans son ensemble. Et,
ce qui cause le plus d’ennuis de ce point de vue 14, sont les calculs
biliaires.

Le foie synthétise du cholestérol, un élément essentiel des cellu-
les organiques. des hormones et de la bile, il produit également des
hormones et des protéines qui influencent la fagon dont le corps
fonctionne, grandit et se guérit. Il forme aussi de nouveaux acides
aminés” et transforme les acides aminés existants en protéines. Ces
protéines sont les composantes principales des cellules. des hor-
mones. des neurotransmetteurs, des génes, ete. Les autres fonctions
essentielles du foie incluent la fragmentation de vieilles cellules
usees, le recyclage des protéines et du fer, et le stockage de vitami-
nes et d'¢léments nutritifs. Les calculs biliaires représentent un
danger pour toutes ces fonctions vitales,

Qutre la dégradation de l'alcool dans le sang, le foie neutralise
aussi les substances nocives, les bactéries, les parasites et certaines
composantes de médicaments. Pour ce faire, il utilise des enzymes
spécifiques qui convertissent les déchets ou les poisons en substan-
ces qui peuvent étre €liminées du corps sans danger. Le foie filtre
plus d'un litre de sang par minute. La plupart des déchets filtrés
quittent le foie via le canal biliaire. Si des calculs biliaires encom-
brent les canaux évacuant la bile, il en résulte un empoisonnement
du foie et, finalement, les maladies du foie. Ce processus est en-

e A o & ; .

Dés la premicre mspirabion apres la naissance, le corps produit des acides ami-
nés et d_us proteines a partic de l'azote, du carbone, des molécules d'oxyvedéne el
hydrogéne contenus dans 'air.
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core plus aggravé par la prise de médicaments, lesquels sont nor-
malement dégradés par le foie. La présence des calculs biliaires
empéche leur désintoxication, ce qui peut causer une « overdose »
et des effets secondaires dévastateurs, méme lorsque les doses in-
eérées sont normales. De plus. cela signifie aussi que le foie risque
de subir des dommages provenant des résidus médicamenteux qu'il
ne parvient pas a neutraliser. L'alcool qui n'est pas convenablement
désintoxiqué peut également causer des dommages aux cellules du
foie,

A I'origine de toute maladie du foie il ¥ a une obstruction des
canaux biliaires par des calculs. Les calculs biliaires déforment la
structure des lobules hépatiques (voir les illustrations 3 et 4). qui
sont les unités principales constituant le foie (il v a plus de 50.000
de telles unités dans le foie). La circulation du sang en provenance
et a destination de ces lobules et de leurs cellules devient ainsi de
plus en plus difficile. Les cellules du foie doivent réduire la pro-
duction de bile pour éviter une pression encore plus élevée dans les
canaux biliaires. Les fibres nerveuses sont abimées. L'asphyxie
prolongée. causée par les calculs, endommage ou détruit les cellu-
les du foie et leurs lobules. I1 s ensuit un remplacement graduel des
cellules endommagées par du tissu fibreux. ce qui aggrave encore
I"obstruction et méne 4 une augmentation de la pression dans les
vaisseaux sanguins du foie. Si la régénération des cellules du foie
n‘avance pas & la méme allure que I'apparition des dégits, une
cirrhose du foie est imminente. Une cirrhose du foie est généra-
lement mortelle.

Un échec du foie survient lorsque trop de cellules ont été as-
phyxi€es et que le nombre de cellules restantes est insuffisant pour
maintenir les fonctions vitales de l'organe. Un échec du foie peut
mener a un €tat de somnolence ou de confusion, 4 un tremblement
des mains, une hypoglycémie, des infections, a un échec rénal et a
de la rétention d’eau, & des saignements continus, au coma et a la
mort. La capacité du foie a se remettre de graves dommages est
cependant véritablement remarquable. Une fois que les nettoyages
du foie ont éliminé tous les caleuls biliaires, et que la personne af-
fligée cesse de boire de l'alcool et de prendre des médicaments, il
n'y a en général pas de conséquences a long terme, méme si un trés
grand nombre de cellules du foie ont été détruites pendant la mala-
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die. Quand les cellules recommencent a se dévelﬂpper, elles le fe-
ront 4 nouveau d une maniére qui assure un f{}[‘lcltmnnement nor-
mal du foie. Cela n’est cependant possible que si I'échec du foie (a
I’encontre de la cirrhose du foie) n’a pas détruit la structure fon-

damentale de I’organe.

canal biliaire —

petit canal biliaire! S

llustration 4: Un lobule hépatique

Une hépatite aigué résulte de la nécrose de groupes entiers de
cellules du foie. Les calculs biliaires contiennent de grandes quan-
tités de virus, lesquels peuvent envahir et infecter les cellules du
foie, causant des changements dégénératifs. Au fur et 2 mesure que
les calculs biliaires augmentent en nombre et en taille, de plus en
plus de cellules sont infectées et meurent. Des lobules entiers
commencent a s’effondrer, et les vaisseaux sanguins commencent
a développer des anomalies. Cela affecte fort la circulation du sang
dans le reste des cellules hépatiques. L'étendue des dommages que
ces changements causent dans le foje dépend principalement du
degré dobstruction causée par les calculs biliaires dans les
conduits biliaires. Un cancer du foie ne se développe qu’aprés un
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grand nombre d'années d'occlusion progressive des conduits biliaj-
res du foie. Ceci s'applique également aux tumeurs du foie qui sont
des métastases de tumeurs primaires du tube digestif, des poumons
ou du sein,

L.a plupart des infections du foie (type A. type B. type non-A et
non-B) résultent de I'occlusion d’un certain nombre de lobules
hépatiques par des calculs biliaires, ce qui peut méme arriver 4 un
dge trés jeune. La pratique commune de nos jours de couper pré-
maturément le cordoen ombilical qui relie un nouveau-né avee sg
mere, a pour conséquence que l'enfant n*a que deux tiers du vo-
lume sanguin dont il aurait besoin et ne dispose de presque aucun
anticorps pour le protéger contre la maladie. Par contre. son sang
est encore saturé de toxines qui auraient normalement été élimi-
nees par le placenta pendant la premiére heure aprés la naissance.
En géneral, le cordon ombilical arréte de palpiter complétement
40-60 minutes aprés la naissance. Couper le cordon ombilical trop
tot constitue un acte de négligence médicale qui peut se répercuter
sur le foie du bébé dés le début de sa vie et contribue 4 la forma-
tion de calculs biliaires dés I'enfance. Ceux-ci peuvent par la suite
mener a des infections du foie.

Un foie et un systéme immunitaire en bonne santé sont parfai-
tement capables de détruire les virus, qu’ils se soient infiltrés de
IPextérieur ou qu’ils soient entré dans le systéme sanguin d’une au-
tre fagon. La majorité des personnes exposées a ces virus ne tom-
bent jamais malades. En fait, nous avons tous en permanence la
plupart des virus existants dans notre corps. Cependant. une grande
quantité de calculs biliaires rend le foie toxique et il devient ainsi
un environnement fertile pour l'activité virale. Les virus sont des
parasites intracellulaires qui envahissent une cellule héte et son
centre de production afin de produire de nouvelles particules vira-
les. Et ils ne font pas cela au hasard. Les virus ont tendance i « dé-
tourner » le noyau des cellules les plus faibles et celui des cellules
endommagées, afin de les empécher de muter. Les virus n’y réus-
sissent cependant pas toujours, et un cancer du foie peut en étre la
conséguence.,

Les calculs biliaires peuvent contenir une grande quantité de vi-
rus. Si certains de ces virus se libérent et entrent dans le sang, c’est
I'hepatite chronique. Les infections du foie non-virales peuvent étre
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déclenchées par des bactéries qui proliférent & partir d'un canal
hiliaire encombré de calculs biliaires.

Les calculs dans les voies biliaires altérent aussi la capacité du
foie a neutraliser des substances toxiques telles que le chloroforme,
les médicaments cytotoxiques, les stéroides anabolisants, l'alcool,
I'aspirine, les champignons, les additifs alimentaires, etc. Quand
cela arrive, le corps développe une hypersensibilité, prévisible, 4
ces substances toxiques, mais aussi d’autres réactions imprévisi-
bles 4 de nombreuses autres substances. Beaucoup d'allergies sont
la conséquence de telles hypersensibilités. C’est pour cette raison
qu’il peut y avoir une augmentation radicale des effets secondaires
résultant de la prise de médicaments, effets secondaires dont la
« Federal Drug Administration » aux Etats-Unis ou les compagnies
pharmaceutiques n’ont peut-étre méme pas conscience,

La forme la plus commune de jaunisse est le résultat de calculs
biliaires coincés dans la voie biliaire menant au duodénum, et/ou
de calculs biliaires et de tissu fibreux déformant la structure des
lobules du foie. Le flux de bile dans les petits canaux biliaires (ca-
nalicules) est bloqué et les cellules du foie ne peuvent plus conju-
guer et excréter le pigment biliaire, nommé bilirubine. Par consé-
quent, il ¥ a une saturation de bile et de bilirubine dans le sang.
Quand la bilirubine commence a stagner dans le sang, elle colore la
peau. La concentration de bilirubine dans le sang peut atteindre
jusqu’a trois fois son niveau normal avant qu'une coloration jaune
de la peau et de la conjonctive des yeux devienne apparente. La
bilirubine non conjuguée a un effet toxique sur les cellules du cer-
veau. Une tumeur dans la téte du pancréas, causée par une conges-
tion du canal biliaire, peut également étre une cause de jaunisse.

Les maladies de la vésicule et des voies biliaires

Le foie sécréte de la bile qui s’écoule dans deux voies hépati-
ques principales jusqu’au canal hépatique commun, Le canal hépa-
tique commun a une longueur de 3,8 ¢cm avant de rejoindre le canal
cystique qui est relié 4 la vésicule biliaire. Avant de continuer son
voyage dans le canal hépatique commun jusqu’au tube digestif.
elle passe par la vésicule biliaire. La vésicule biliaire est une poche
en forme de poire reliée a la voie biliaire principale, le canal cho-
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lédoque, par le canal cystique. Elle est située sous le foje (voir
I’illustration 5.)

Une wvésicule biliaire normale a généralement une capacité
d’environ 50 millilitres. La bile stockée dans la vésicule biliaire,
cependant, a une densité différente de la bile que ’on trouve dans
le foie. Dans la vésicule biliaire, la plupart des sels et de I'eau
contenus dans la bile sont réabsorbés, réduisant ainsi son volume
un dixiéme de la quantité d’origine. Les sels biliaires, par contre,
ne sont pas réabsorbés, ce qui signifie que leur concentration est
multipliée par dix. D'autre part, la vésicule biliaire ajoute du mucus
a la bile, qu’elle transforme ainsi en une substance visqueuse et
¢paisse. C’est sa haute concentration qui fait de la bile un agent
digestif si efficace,

Les parois de la vésicule biliaire se contractent et éjectent de la
bile quand des aliments acides et des particules de protéine entrent
dans le duodénum par l'estomac. L’activité de la vésicule biliaire
est encore plus intense si des aliments avec une haute teneur en
graisses entrent dans le duodénum. Le corps utilise les sels biliaires
contenus dans la bile pour émulsionner les graisses et faciliter leur
digestion. Une fois que les sels biliaires ont fait leur travail et que
les graisses émulsionnées sont préte a étre réabsorbées par les in-
testins, ils voyagent vers l'intestin gréle, La plupart d'eux sont ré-
absorbés dans la section finale de I’intestin gréle (I'iléon) et sont
ramenés dans le foie. Une fois dans le foie, les sels de bile sont a
nouveau incorporés 4 la bile et sécrétés dans le duodénum. Une
congestion intestinale réduit brusquement la quantité des sels bi-
liaires nécessaires & une production suffisante de bile et 4 la diges-
tion des graisses. La concentration diminuée de sels biliaires dans
la bile est une des causes des calculs biliaires, et laisse de grandes
quantités de graisses non digérées dans les intestins, ce qui consti-
tue un grave danger pour l'environnement intestinal.

Les calculs biliaires se composent principalement de cholesté-
rol, de calcium ou de pigments tels que la bilirubine. Le cholestérol
est le composant le plus fréquent, mais beaucoup de calculs sont de
composition mélangée. A part le cholestérol, le calcium, et les
pigments, les calculs biliaires peuvent également contenir des sels
biliaires, de I'eau et du mucus, de méme que des toxines. des bacté-
ries et, parfois, des parasites morts.
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_Vue postérieure

Hlustration 5: L'emplacement de la vésicule biliaire

Typiquement, les calculs dans la vésicule biliaire grandissent
lentement pendant a peu prés 8 années avant que des symptémes
deviennent perceptibles, Les calculs plus grands sont généralement
calcifiés et peuvent facilement étre détectés par des moyens radio-
logiques ou en utilisant Mutrasonographie. 85 % des calculs biliai-
res trouvés dans la vésicule biliaire ont un diamétre d’environ 2
centimetres (voir Pillustration 6a), bien que certains puissent at-
teindre un diamétre de 6 centimétres (voir les illustrations 6b et
6c montrant un tel calcul biliaire calcifié). J'ai personnellement
examine et photographié ce calcul aprés que ma femme 1"ai expul-
s¢ sans aucune douleur lors de son neuviéme nettoyage du foie; le
calcul avait une odeur extrémement forte et nauséabonde, ce qui
n'est généralement pas le cas. De tels calculs se forment quand,
pour les raisons expliquées dans le chapitre 3, la bile dans la vési-
cule biliaire devient trop saturée, et que ses composantes non-
absorbées commencent a dureir,

Quand un calcul biliaire glisse hors de la vésicule biliaire cf
reste coincé dans le canal cystigue ou le canal hépatigue commun,
cela cause une contraction spasmodique trés forte de la paroi de
ces vaisseaux (voir Pillustration 3). Cette contraction aide 4 faire
avancer le caleul, ce qui est extrémement douloureux (les coliques
biliaires). Il se peut également que la vésicule biliaire. elle-méme.
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si elle est encombrée caleuls biliaires. cherche a évacuer les calculs
par des contractions musculaires extrémement pénibles.

mlcui_a biliaire

calculs biliaires

Ilustration 6a: Des calculs biliaires dans une vésicule biliaire
disséquée

Les calculs biliaires peuvent causer des irritations et des in-
flammations du revétement intérieur de la vésicule biliaire et des
canaux cystique et cholédoque. C’est ce qu’on appelle une cholé-
cystite. Il peut aussi arriver qu'une infection microbienne vienne
s’y superposer. Il peut également y avoir des ulcérations dans les
lissus se situant entre la vésicule biliaire et le duodénum ou le cé-
lon. avec formation de fistules et d’adhérences fibreuses.

l.es maladies de la vésicule biliaire ont généralement leur cause
dans le foie. Quand des calculs biliaires dans les voies biliaires du
foie et des accumulations de tissu fibreux déforment la structure
des lobules hépatiques. la tension veineuse commence i augmenter
dans la veine porte. Cela, a son tour, cause une augmentation de
tension dans la veine cystique qui draine le sang veineux de la vé-
sicule biliaire dans la veine porte. L'élimination incompléte des
déchets par le canal cystique cause une accumulation de déchets
acides dans les tissus composant la vésicule biliaire. Le fonction-
nement de la vésicule biliaire s’en trouve gravement compromis, et
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ce n'est plus qu une guestion de temps jusqu’a ce que les premiers
calculs commencent d se tormer,

Hlustration 6b: Un grand calcul biliaire caleifie. excrété faci-
lement

Hlustration 6c: 1.¢ méme caleul,

coupé en deux
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Les maladies intestinales

L intestin gréle est abouché a 'estomac par le sphincrer di pile-
ris et a une longueur de 5-6 métres. Il méne dans le gros intestin,
qui a une longueur de presque 1.5 métre. I intestin gréle sécrete le
suc intestinal qui compléte la digestion des hvdrates de carbone,
des protéines et des lipides. Il absorbe aussi les éléments nutritifs
nécessaires pour nourrir et maintenir le corps. et pour le protéger
contre les infections causées par les microbes qui ont survéeu I'ac-
tion anti-microbienne de I'acide chlorhydrique dans I'estomac.

Quand la nourriture acide (le chyme) est expulsée de I'estomac
dans le duodénum, elle est d’abord mélangée a la bile et au suc
pancréatique, et ensuite au suc intestinal. Des calculs biliaires dans
le foie et la vésicule biliaire réduisent radicalement la séerétion de
bile, ce qui réduit la capacité des enzymes pancréatiques a digérer
les hydrates de carbone, les protéines et les graisses. Cela, a son
tour, empéche I"intestin gréle d'absorber convenablement les com-
posants nutritifs de ces nourritures (par exemple, les monosaccha-
rides des hydrates de carbone, les acides aminés des protéines, et
les acides gras et le glycérol des lipides). Tout cela peut mener &
une sous-alimentation et & un désir insatiable de nourriture.

Puisque la bile est indispensable dans les intestins pour 'ab-
sorption des lipides, du calcium et de la vitamine K. les calculs bi-
liaires peuvent causer des maladies graves, telles que les maladies
du ceeur, I'ostéoporose et le cancer. Le foie utilise la vitamine K.
qui est liposoluble, pour produire les substances responsables de Ia
coagulation du sang. Si I'absorption de vitamine K est insuffisante.
la maladie hémorragique peut en résulter. Le corps ne peut pas
absorber les quantités nécessaires de cette vitamine s'il v a un pro-
bleme avec la digestion des lipides. La cause principale de ce pro-
bleme est le manque de bile, de lipase pancréatique et d un certain
nombre de lipides pancréatiques. Pour cette raison. suivre un ré-
gime allégé en graisses peut mettre votre vie en péril.

Le calcium est essentiel pour durcir les os et les dents. et pour
assurer la coagulation du sang et le mécanisme des contractions
musculaires. Une sécrétion de bile réduite peut ainsi entraver la
plupart des activités vitales du corps.
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Ce qui s'applique & la vitamine K s'applique aussi a toutes les
autres vitamines liposolubles, comme les vitamines A, E et D.
[.*intestin ne peut absorber la vitamine A et le carotene que si I'ab-
sorption des lipides se fait normalement. Si I'absorption de la vita-
mine A est inefficace. les cellules épithéliales deviennent endom-
magées. Ces cellules forment une partie essentielle de tous les or-
ganes, des vaisseaux sanguins, des vaisseaux lymphatiques, etc. La
vitamine A est aussi nécessaire pour assurer une bonne santé des
yeux et pour se protéger contre les infections microbiennes, ou le
cas échéant, pour en réduire la virulence. La vitamine D est essen-
tielle pour la calcification des os et des dents.® 11 est trés important
de comprendre que le fait de prendre ces vitamines sous forme de
compléments ne résout pas le pl‘ﬂh|émt':.? Pour résumer, sans une
sécrétion normale de bile, le corps ne peut pas digérer et absorber
assez de ces vitamines, ce qui peut causer des dommages considé-
rables aux systémes circulatoires, lymphatiques et urinaires.

Les aliments inadéquatement digérés ont tendance a fermenter
et putréfier dans les intestins. Ils attirent alors un grand nombre de
bactéries pour accélérer le processus de décomposition. Les résidus
de ce processus sont souvent trés toxiques, tout comme les excré-
ments des bactéries. Tout cela irrite fortement le revétement mu-
queux des intestins, qui constitue une des premiéres lignes de dé-
fense du corps contre les maladies. L'exposition réguliére a ces
toxines altére donc le systéme immunitaire, dont 60% est localisé
dans les intestins. Surchargés par une invasion constante de toxi-
nes, les intestins peuvent souffrir de diarrhée, de constipation, de
gonflements, de la maladie de Crohn, de colite ulcéreuse. de
diverticulose, d’hernies, de polypes, de dysenterie, d'appendi-
cite, de vulvite, et méme développer des tumeurs bénignes et ma-
lignes.

Un E}'“P]f flux de bile assure une bonne digestion et une bonne
absorption de la nourriture, de méme qu'un milieu sain dans le

i La seule fagon d’obtenir assez de vitamine 1 est de s'exposer a la lumiére du
sc:lu!L et de manger certains aliments, Pour plus de détails, voir le chapitre « La
{umiére du soleif — la médecine de la nature » dans le livre de l'auteur «Timeless
Secrets of Health and Rejuvenation »,

Pour plus de détails sur la problématique des vitamines, voir «Timeless Se-
crets of Health and Rejuvenation »,
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tube digestif. Chaque partie du corps dépend des éléments nutritifs
fondamentaux mis & disposition par le systéme digestif, de méme
que de I"élimination efficace des déchets produits par le systéme
digestif. Les calculs biliaires dans le foie et la vésicule biliaire en-
travent considérablement ces deux procédés vitaux. Ils peuvent
done Ctre considérés comme responsables de la plupart des pro-
blemes et des maladies qui peuvent affliger le corps humain,
L ’élimination des calculs biliaires aide 4 normaliser les fonctions
digestives et d’élimination, 4 améliorer le métabolisme cellualire et
a maintenir 'homéostasie dans le corps.

Les désordres du systéme circulatoire

Afin de pouvoir les décrire plus facilement, j'ai divisé fe SYS-
téme circulatoire en deux parties principales, le systéme circula-
toire du sang et le systéme lymphatigue. Le systéme circulatoire du
sang comprend le ceeur, qui sert de pompe, et les vaisseaux san-
guins, par lesquels le sang circule dans le corps.

Le systeme lymphatique est composé de ganglions lymphati-
ques et de vaisseaux dans lesquels coule la lymphe, qui est inco-
lore. Il y a trois fois plus de lymphe qu’il n’y a le sang dans le
corps, La lymphe ramasse les déchets des cellules et les débris cel-
lulaires, et elle leur permet d’étre éliminés du corps.

Le systéme lymphatique est le systéme circulatoire principal
utilisé par toutes cellules immunologiques: macrophages, lympho-
cytes T, Iymphocytes B, etc. Un systéme lymphatique libre d'obs-
truction est une condition essentielle afin de maintenir un systéme
immunitaire résistant.

L.a maladie coronarienne

Les défaillances cardiaques cotitent plus de vies aux américains
qu'aucune autre cause. Bien qu'elle arrive soudainement, une crise
cardiaque est en fait I'étape finale d'un trouble cardiaque insidieux
qui s’est développé pendant des années : la maladie coronarienne.
Puisque cette maladie n'existe que dans les nations prospéres et
quelle a rarement fait des victimes avant 1900, nous pouvons en
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déduire que ¢’est notre mode de vie meoderne, nos aliments raffinés
et nos habitudes alimentaires en général qui sont mal équilibrés et
responsables de la mauvaise santé de notre société. Cependant.
longtemps avant que le coeur ne commence a mal fonctionner,
c’est le foie qui perd une bonne partie de sa vitalité et son efficaci-
1

Le foie a une influence sur tout le systéme circulatoire, y com-
pris le coeur. En fait, c'est le plus grand protecteur du coeur. Dans
des conditions normales. le foie désintoxique et purifie le sang vei-
neux qui arrive par la veine porte en provenance de la partie abdo-
minale du systéme digestif. de la rate et du pancréas. Il transforme
I'alcool et neutralise les substances nocives, telles que les toxines
produites par les microbes. 1l tue aussi les bactéries et les parasites.
el neutralise certaines composantes des meédicaments a [aide
d’enzymes spécifigues. Un des exploits ingénieux du foie consiste
a retirer I'azote des acides aminés, puisque ce dernier n'est pas né-
cessaire pour la formation de nouvelles protéines. Les déchets azo-
tés qui résultent de la destruction des protéines forment ['urée,
Celle-ci se diffuse ensuite dans la circulation sanguine et est excré-
tée dans l'urine. Le foie fragmente aussi la nucléoprotéine (le
noyau) des cellules usées du corps. Le produit dérivé de ce proces-
sus est ['acide urigue, qui est ¢galement excrété avec |'urine.

Le foie filtre plus d’un litre de sang par minute, et ne rejette que
le gaz carbonique acide qui est éliminé par les poumons. Aprés
avoir €té purifi¢ dans le foie, le sang passe par la veine hépatigque
dans le veine cave inférieure, et de 13, directement dans le cdté
droit du coeur (voir I'illustration 7).

De la, le sang veineux est amené aux poumons, ol a lieu
I'échange de paz: le gaz carbonique est éliminé et l'oxygéne est ab-
sorbé. Aprés avoir quitté les poumons, le sang oxygéné passe dans
le cote gauche du coeur. De 14, il est pompé dans l'aorte. [ 'aorte
approvisionne tous les tissus du corps avec du sang oxygéné.

Une autre conséquence de ce développement est que les protéi-
nes des cellules mortes (environ 30 milliards par jour) et les pro-
teines provenant d’aliments qui ne sont pas suffisamment digérés.
he peuvent plus €tre convenablement dégradées par le foie. ce qui
augmente la concentration de protéines dans le sang.
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Hlustration 7: La fagon dont le foie filtre le sang

LLe corps essaie d'emmagasiner ce surplus de protéines dans les
membranes basales des parois des vaisseaux sanguins (pour de
plus amples explications de ce scénario, voir illustration ci-
dessous). Une fois que la capacité de stockage des protéines est
Cpuisée, les nouvelles protéines qui entrent dans le sang restent
piggées dans les vaisseaux sanguins. ce qui augmente de fagon
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anormale le nombre de globules rouges par unité de volume de
sang, ce que l'on appelle « hémocrite ». En méme temps, la
concentration d'hémoglobine dans le sang commence a s’ élever, ce
qui peut engendrer des rougeurs de la peau, particuliérement dans
le visage et sur la poitrine. [Note : L’hémoglobine est une protéine
complexe qui se combine avec l'oxygéne dans les poumons et le
transporte & toutes cellules de corps]. Les globules rouges saturés
d’hémoglobine gonflent, et deviennent ainsi trop gros pour passer
par les petits vaisseaux du réseau capillaire. De plus, le sang de-
vient trop épais et ne coule plus que lentement, augmentant de
cette fagon sa tendance a coaguler (les plaquettes sanguines collant
les une aux autres).

La formation de caillots de sang est considérée comme le risque
le plus important de la crise cardiaque ou de Pattaque
d*apoplexie. Vu que les lipides ne sont pas capables de coaguler,
ce risque provient donc principalement de la haute concentration
de protéines dans le sang. Les chercheurs ont découvert
que ! "homocystéine, un acide aminé sulfuré, contient déja des petits
caillots qui causent les dommages artériels et contribuent a la for-
mation des gros caillots catastrophiques qui causent la plupart des
crises cardiaques et des apoplexies (Ann Clin & Lab Sci. 1991 et
Lancet 1981). Notez que le sulfure est jusqu'a 40 fois plus « prévi-
sible » que le cholestérol dans I'évaluation du risque de maladies
cardiovasculaires. Le sulfure est un acide aminé résultant du cata-
bolisme de la méthionine — qui se trouve en grande quantité dans la
viande rouge, le lait et les produits laitiers, Les hautes concentra-
tions de protéines dans le sang freinent 1’approvisionnement des
cellules en éléments nutritifs importants, surtout I'eau. le glucose et
loxygene. Les quantités excessives de protéines dans le sang sont
auls*&zil rqspnnaahles de la déshydratation du sang, c'est-a-dire de
I"epmsstssc_ment du sang — une des causes principales de
I"hypertension et des maladies cardiaques. De plus, ces protéines
empéchent I'¢élimination compléte des résidus métaboliques (voire
la section El-dt‘:SSE:iu? sur la mauvaise circulation sanguine). Tous
iﬁ::ﬁ;ﬁ; ;32‘3‘2:;{‘:;?:“1 le corps 4 élever sa tension artérielle.

e L ¢ Jusqu'a un certain point les effets de
1 épc:ll_SEIESEmFmt du sang. Il permet ainsi au sang riche en éléments
nutritifs de circuler dans le corps malgré les encombrements. Ce-
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pendant, cette réaction du corps, qui assure ainsi sa propre survie.
constitue elle-méme une menace car les vaisseaux sanguins subis-
sent de graves dommages lorsqu’ils sont soumis de maniére per-
manente a une telle pression. Cest cependant loujours encore
mieux que de faire baisser la tension 4 I'aide de médicaments. Les
experts reconnaissent de nos jours que les médicaments contre
I"hypertension sont une des causes principales de Iinsuffisance
cardiaque et d'autres maladies débilitantes. L insuffisance cardia-
que est une maladie progressive, qui fait « mourir trés lentement ».
¢t ou chaque petit mouvement, chaque respiration. et chaque mot
prononce cotitent des efforts énormes. et le corps devient incapable
d'exécuter méme la plus simple des tiches.

L'une des premiéres réactions. et I'une des plus efficaces. pour
eviter une crise cardiaque imminente est de retirer les protéines
excessives de la circulation sanguine et de les emmagasiner ail-
leurs, temporairement (voire Pillustration 8). Le seul endroit ot
des protéines peuvent étre stockées en grandes quantités est le ré-
seau des vaisseaux sanguins. Les parois capillaires peuvent absor-
ber la plupart du surplus de protéines. Le corps convertit la pro-
téine soluble en fibres de collagéne, qui est constitué a 100% de
protéines, et I'emmagasine dans la membrane basale des parois des
vaisseaux sanguins. La membrane basale peut augmenter son
¢paisseur huit a dix fois avant que sa capacité de stockage de pro-
l¢ines ne soit épuisée. Toutefois, les protéines stockées dans les
parois des vaisseaux sanguins forment une couche hermétique et
empéchent que des quantités suffisantes d'oxygéne, de glucose et
d’autres €léments nutritifs essentiels puissent traverser ces parois
pour parvenir jusqu'aux cellules. Les cellules affectées par une
telle « famine » peuvent inclure celles qui forment les museles car-
diaques. Le résultat est une faiblesse musculaire et un fonction-
nement insuffisant du cceur, et par conséquent toute maladie dégé-
nérative, y compris le diabéte, la fibromyalgie, l'arthrite et le can-
cer. Quand le coeur est touché, le corps entier en souffre.

Quand les parois des capillaires ont utilisé tout I'espace dispo-
nible pour stocker le surplus de protéine. ce sont les membranes
basales des artéres qui prennent le relais. L'avantage de cette action
est que le sang reste assez dilué éviter une crise cardiaque, du
moins pour un certain temps. A la longue. cependant. cette tacti-
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que, qui empéche une mort soudaine, endommage les parois des
vaisseaux sanguins. (Seuls les mécanismes de survie de base du
corps. tel qu'un rhume ou la diarrhée sont sans effets secondaires
significatifs). Le revétement intérieur des parois artérielles devient
rugueux et épais, comme de la rouille dans une canalisation d'eau.
Des fissures. des blessures et des lésions commencent a apparaitre
a divers endroits.

Les petites blessures des vaisseaux sanguins sont traitées par les
plaguettes sanguines. Ces petites composantes du sang relachent
une hormone, la sérotonine, qui aide a resserrer les vaisseaux san-
guins et réduire le saignement. Cependant, les plus grandes blessu-
res, typiques d’artéres coronaires malades, ne peuvent pas étre
colmatées uniquement a I"aide de plaquettes; elles exigent un pro-
cédé plus complexe de coagulation. Cependant, si un caillot de
sang se détache, il peut atteindre le coeur et causer un infarctus du
myocarde, généralement appelé crise cardiaque. (Un caillot qui
atteint le cerveau peut causer une crise d’apoplexie. Un caillot de
sang bloguant une artére pulmonaire, qui meéne le sang usé aux
poumons, peut avoir des conséquences fatales).

Pour parer a ce danger avant qu'il se présente, le corps dispose
de tout un arsenal de mesures de premiers secours, y compris le
relachement de lipoprotéine 5 (LP5) et de cholestérol. Grice a sa
consistance collante, le LP5 sert de « pansement » et crée ainsi un
bouchon plus ferme pour colmater les bréches des vaisseaux san-
guins. Dans un deuxiéme pas, tout aussi important, le corps fait
adhérer différents types de cholestérol aux parties blessées d'une
artere (ceci sera discuté plus amplement dans la section Un faux de
cholestérol élevé). Le « pansement » est ainsi rendu encore plus
solide. Cependant, parfois, les dépdts de cholestérol ne sont pas
suffisants, et du tissu conjonctif supplémentaire et des cellules de
musclf:a lisses commencent se développer a I'intérieur du vaisseau
sanguin.

y Appelés plagues d athérome (causant I"athérosclérose), ces dé-
pots peuvent finir par occlure complétement une artére, entravant
ainsi fortement le flux sanguin cardiaque. En réaction a cette situa-
tion grave — a moins qu'on y reméde par une opération, I'angio-
plastie ou une greffe - le corps est capable de s’aider lui-méme en
détournant des capillaires existantes ou en créant de nouveaux

32



L*étonnant nettoyage du Foie & de la Vésicule Biliaire

vaisseaux sanguins (I’anastomose). Bien que cette option soit pré-

férable a la chirurgie, elle ne réduit pas toujours le danger d’une

crise cardiaque.

Epaississement des parois des vaisseaux sanguins
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INustration 8 : Les étapes du début d’une maladie cardiaque

Contrairement & ce que I’on pourrait penser, une crise car-
diaque n’est pas causée par l'obstruction d’un vaisseau sanguin,
mais par des caillots de sang et/ou des fragments de dépdts athé-
rosclérotiques cheminant dans le coeur. Les caillots et les fragments

de cholestérol qui déclenchent les crises cardiaques ne proviennent
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presque jamais d’anciennes occlusions artérielles, mais de lésions
récemment créées et de leur pansement protectif de cholestérol.
C’est pour celte raison que les opérations mentionnees plus haut
n"ont pas réduit l'incidence des crises cardiaques, ni fait baisser le
taux de mortalité di aux crises cardiagues.

Bien que la destruction progressive des vaisseaux sanguins,
I’athérosclérose. est un procéssus qui, au départ, protege la vie
d’une personne contre une crise cardiaque causée par un caillot, a
la longue toutefois, elle en devient la cause. La plupart des mala-
dies coronariennes peuvent étre guéries en nettoyant le foie et en
éliminant les dépdts de protéine existants dans les capillaires et les
artéres (voir le chapitre 3. « Les causes les plus communes des cal-
culs biliaires »).

Un taux de cholestérol éleve

Le cholestérol est une composante importante de chaque cellule
du corps et I'élément essentiel du métabolisme. 1] est particuliere-
ment important dans la production du tissu nerveux. de la bile et
des hormones. En moyenne, notre corps produit un demi-gramme 4
un gramme de cholestérol par jour, en fonction des besoins du
corps. Le corps humain adulte peut produire 400 fois plus de cho-
lestérol par jour qu'il n’obtiendrait en mangeant 100 grammes de
beurre, cette synthése ayant lieu surtout dans le foie et également
dans I"intestin gréle. Normalement. le cholestérol peut étre reliché
directement dans la circulation sanguine, ol il s’associe immédia-
lement aux protéines contenues dans le sang. Ces protéines. qui
sont appelées lipoprotéines. se chargent de transporter le cholesté-
rol a ses nombreuses destinations. Il y a trois types principaux de
lipoprotéines. tous chargés du transport du cholestérol: fes lipopro-
téines de basse densité (LDL), les lipoprotéines de trés basse den-
sit¢ (VLDL). et les lipoprotéines de haute densité (HDL),

Comparés aux HDL, que 'on nomme généralement le « bon »
cholestérol, les LDL et les VLDL sont de relativement grandes
molécules: en fail. ce sont elles qui contiennent le plus de cholesté-
rol. Et il y a une bonne raison pour leur taille. Contrairement a
leurs petits cousins, qui traversent facilement les parois des vais-
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seaux sanguins, les LDL et VLDL prennent un autre chemin: elles
restent dans les vaisseaux sanguins et sont amenées dans le foie,

Les vaisseaux sanguins allant vers le foie ont une structure trés
différente des autres, On leur a donné le nom de sinusoides. Leur
structure unique, qui ressemble a une grille, permet aux cellules du
foie de retenir tout le contenu du sang, y compris les grandes mo-
Iécules de cholestérol. Les cellules du foie reconstituent ensuite le
cholestérol a partir de ces molécules et I'excrétent avec la bile dans
les intestins. Une fois que le cholestérol a atteint les intestins. il 5y
combine avec les lipides, est absorbé par la lymphe, puis il entre le
sang. Des calculs biliaires dans les voies biliaires du foie empé-
chent la sécrétion de bile et bloquent. partiellement ou méme com-
pletement, les voies d’issue du cholestérol. La pression qui résulte
du reflux dans les cellules du foie, fait diminuer fortement la pro-
duction de bile. Typiquement. un foie sain produit plus d'un litre de
bile par jour. Quand les conduits biliaires principaux sont bloqués,
a peine I"équivalent d’une tasse de bile. ou méme moins, pourra
parvenir jusqu’aux intestins. Ceci empéche une bonne partie du
cholestérol VLDL et LDL d'étre excrétée avec la bile.

Des calculs dans les voies biliaires du foie déforment la struc-
ture des lobules hépatiques, ce qui endommage les sinusoides. Des
dépdts de protéines excédentaires bouchent également la grille de
ces vaisseaux sanguins (voir explications détaillées dans la section
précédente ou dans le livre « Timeless secrets of Health and Reju-
venation »). Tandis que le « bon » cholestérol HDL a des molécu-
les assez petites pour quitter les voies sanguines par les capillaires,
les molécules de LDL et de VLDL. beaucoup plus grandes, sont
plus ou moins prisonniéres des vaisseaux sanguins. Le résultat est
que les concentrations de LDL et VLDL commencent 4 augmenter
dans le sang jusqu’a atteindre des niveaux qui sont potentiellement
nuisibles. Pourtant, ce scénario fait simplement partie des tactiques
de survie du corps. Le corps a besoin du cholestérol supplémen-
taire pour rafistoler le nombre croissant de fissures et de blessures
qui se forment di 4 'accumulation de protéines dans les parois des
vaisseaux sanguins. Cependant, méme si le « mauvais » cholestérol
a sauvé la vie du corps en pansant chaque blessure des vaisseaux
sanguins, il ne peut pas complétement empécher la formation de
caillot de sang dans une artére coronaire, et des caillots peuvent
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atteindre le cceur et interrompre son approvision-nement en oxy-

géne. - [ & = -
En plus de cette complication, la sécrétion réduite de bile affai-

blit la digestion, en particulier celle des graisses, et par conscquent,
il n'y a plus assez de cholestérol disponible pour le métabolisme
fondamental des cellules. Puisque les cellules du foie ne regoivent
plus les quantités nécessaires de molécules de LDL et VLDL, elles
(les cellules de foie) supposent qu'il n'y en a plus suffisamment
dans le sang, Ceci stimule les cellules de foie & augmenter la pro-
duction de cholestérol. élevant ainsi encore plus les taux de choles-
térol LDL et VLDL dans le sang. Donc, le « mauvais » cholestérol
est prisonnier du systéme sanguin parce que ses voies d'évasion,
les voies biliaires et les sinusoides du foie, sont bloguées ou en-
dommagées. Les artéres stockent une bonne partie du « mauvais »
cholestérol dans leurs parois. Celles-ci, cependant, deviennent rigi-
des et dures.

La maladie coronaire de cceur, qu'elle soit causée par les ciga-
rettes, par des quantités excessives d'alcool ou des excés alimentai-
res, surtout de protéines, par le stress ou n'importe quel autre fac-
teur, ne se développe en général pas, 4 moins que des calculs blo-
quent les voies biliaires du foie. Eliminer les calculs biliaires du
foie et de la vésicule biliaire peut non seulement empécher une
crise cardiaque ou une crise d’apoplexie, mais aussi aider a guérir
la maladie coronaire du coeur et les dommages causés aux muscles
cardiaques. La réaction du corps a des situations stressantes de-
vient moins nuisible, les niveaux de cholestérol commencent a se
normaliser et les lobules hépatiques déformés et endommagés se
regénerent. Les médicaments abaissant le cholestérol (les statines)
n‘ont pas cet effet. Les statines abaissent le taux de cholestérol
dans le sang en bloquant I'enzyme hépatique responsable de la
prqduc.:tmn de cholestérol. Cependant, la création d’une « famine »
artificielle ::1:':_ cholestérol dans le foie empéche la formation nor-
rr!ale de la bile, ce qui augmente le risque de calculs biliaires et
d’une mauvaise d1gre5timn. Les effets secondaires de statines sont
nombreux : échec rénal, maladies du foie, et oul, les maladies car-

dl:aﬂui.’:ﬂ (pour de plus amples renseignements sur les statines, voir
« Timeless secrets of Health and Rejuvenation »).
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Le cholestérol est essentiel pour le fonctionnement normal du
systéme immunitaire, particuliérement pour la réponse du COTpS
aux millions de cellules cancéreuses que chagque personne produit
dans son corps chaque jour. Vu le nombre de problémes de santé
assocics au cholestérol, cette substance n'est pas quelque chose que
nous devrions essayer d'éliminer de nos corps. Au contraire. le
cholestérol fait bien plus de bien que de mal. Le mal est générale-
ment symptomatique d'autres problémes. Je souhaite souligner, une
fois de plus, que le « mauvais » cholestérol se colle aux parois arté-
rielles pour éviter des problémes cardiaques immédiats, et non pas
pour les causer. Le corps n'a pas d'intention suicidaire. méme si les
meédecins aiment impliquer cela en encourageant l'usage de trai-
tements repressifs.

Le fait que le cholestérol ne se colle jamais aux parois de veines
est un aspect qui doit éire intégré dans les discussions sur le cho-
lestérol. Quand un médecin établit votre taux de cholestérol. il
prend un échantillon sanguin d'une veine. et non pas d'une artére,
Vu que le flux de sang est beaucoup plus lent dans les veines que
dans les artéres, le cholestérol devrait encombrer beaucoup plus
facilement les veines que les artéres, mais ceci n’est pas le cas, [|
n'en a tout simplement pas besoin. Pourquoi pas? Parce qu'il n'v a
pas de lésions et de déchirures & réparer dans le revétement des
veines. Le cholestérol colle uniquement aux artéres afin de revétir
et de couvrir les Iésions et les protéger comme un pansement im-
perméable. Les veines ne stockent pas de protéines dans leurs
membranes basales, comme le font les capillaires et les artéres, et
ne sont donc pas prones a ce type de blessure.

Le « mauvais » cholestérol sauve des vies; et non le contraire.
Le LDL permet au sang de couler dans les vaisseaux sanguins

blessés. La théorie qu'un taux de LDL élevé est une cause princi-
pale des maladies coronaires du cceur n’est ni prouvée, ni scientifi-
que. Elle a mené les gens & croire que le cholestérol est un ennemi
qui doit étre combattu et détruit a tout prix. Les études sur les hu-
mains n'ont pas montré une relation de cause a effet entre le cho-
lestérol et les maladies cardiaques. Des centaines d'études ont été
conduites pour prouver qu'une telle relation existe, mais tout ce
quelles ont révélé, est qu’il y a une corrélation statistique entre le
cholestérol et les maladies cardiaques, ce qui est tout-a-fait logi-

37



Andreas Moritz

que. S'il n'y avait pas de molécules de « mauvais » cholestérol dans
les artéres blessées, il y aurait des millions de plus de décés causés
par des crises cardiaques qu’il n’y en a déja. D'autre part, des dou-
zaines d'études ont montré que le risque de maladies cardiaques
augmente de maniére significative chez les personnes dont les taux
de HDL diminuent. Il serait donc beaucoup plus sage de chercher a
découvrir ce qui maintient le taux de HDL & un niveau normal.
plutdt que d’empécher la production de cholestérol dans le foie et,
ainsi. de détruire cet organe précieux. Un taux de cholestérol LDL
élevé n'est pas une cause des maladies cardiaques; il est bien plutét
la conséquence d'un foie congestionné, d'un systéme circulatoire
déshydraté, d’une alimentation et d’une hygiéne de vie déséquili-
brées.

Si votre médecin vous a dit qu'en abaissant votre cholestérol
avec des statines, vous vous protégiez contre la crise cardiaque,
vous avez été grossiérement dupé. Le médicament numéro 1 que
I"on prescrit pour baisser le cholestérol est le Lipitor. Je suggére
que vous lisiez la déclaration suivante, publiée sur le site web offi-
ciel du Lipitor: « Le LIPITOR ® (calcium d’atorvastatine) est un
médicament de prescription utilisé en conjonction avec un régime,
afin d’abaisser les taux de cholestérol. Le LIPITOR n'est pas pour
tout le monde : doivent s’abstenir les personnes souffrant de mala-
dies du foie ou ayant des problémes de foie, et les femmes qui al-
laitent, sont enceintes ou pourraient tomber enceintes. Il n’a pas été
démontré que le LIPITOR empéche les maladies du ceeur ou les
crises cardiaques. »

«Si vous prenez le LIPITOR, informer votre médecin
d’éventuelles douleurs ou faiblesses musculaires insolites. Ceci
pourrait indiquer des effets secondaires graves. Il est important
d’indiguer & votre médecin quels autres médicaments vous prenez,
afin d’éviter d’éventuelles interactions médicamenteuses sérieuses

. M

La question que je me pose est la suivante : « Pourquoi risquer
la santé cl*ll.m:-:: personne, ou méme sa vie, en lui donnant un médi-
cament qui n'est pas en mesure de résoudre le probléme pour le-
quel il a été prescrit? » La raison pour laquelle le fait d’abaisser les
taux de cholestérol n’empéche pas les maladies cardiaques, est que
le cholestérol n’en est pas la cause. Dans I'étude la plus récente sur
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les maladies cardiaques®, il ne fait pas partie des recommandations
d’abaisser les taux de cholestérol, mais allez dire cela aux méde-
cins ou aux fabricants de médicaments!

Le plus important en ce qui concerne le cholestérol est
I"efficacité avec laquelle le corps utilise le cholestérol et les autres
eraisses. La capacité du corps a digérer, transformer et utiliser les
lipides dépend de conduits biliaires sains et dégagés. Lorsque le
flux de bile est sans encombres et équilibré, les taux de LDL et
HDL sont également équilibrés. Par conséquent, maintenir les
voies biliaires libres et non encombrées de calculs est une des
meilleures choses que vous puissiez faire pour empécher la mala-
die coronaire du cceur,

Mauvaise circulation, agrandissement du cceur et la
rate, varices, congestion lymphatique, déséquilibres
hormonaux

Des calculs biliaires dans le foie peuvent causer une mauvaise
circulation, un agrandissement du cceur et de la rate, des varices,
une congestion lymphatique et des déséquilibres hormonaux. Lors-
que les calculs biliaires ont grandi au point de déformer la structure
des lobules (les unités) du foie, le flux de sang dans le foie devient
de plus en plus difficile. Ceci augmente non seulement la tension
veineuse dans le foie, mais aussi dans tous les organes et les parties
du corps dont le sang est drainé par leurs veines respectives dans la
veine porte hépatique. Le flux limité de sang dans la veine porte
hépatique cause une congestion, particuliérement dans la rate, 'es-
tomac, la partie distale de I"cesophage, le pancréas, la vésicule bi-
liaire et les intestins. Ceci peut mener 4 un agrandissement de ces
organes, réduire leur capacité a éliminer les déchets cellulaires et
obstruer leurs veines respectives.

Une varice est une veine qui est si dilatée, que les valvules ne
se ferment plus suffisamment pour empécher le sang de recouler en
arriére. La pression dans les veines a la jointure du rectum et de
l'anus dans le gros intestin méne au développement d'hémorroi-

* Pour plus de détails sur cette étude voir « Timeless secrets of Health and Reju-
venation »,
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des. Les autres sites de varices sont les jambes, 'cesophage et le
scrotum. Une dilatation de veines et de veinules (les petites veines)
peut arriver n'importe ol dans le corps. Elle indique toujours une

. )
obstruction du flux sanguin’. .
LUn mauvais flux sanguin dans le foie se répercute toujours sur

le ceeur. Lorsque les organes du systéme digESﬁf sont affaiblis par
une augmentation de la pression veineuse, ils deviennent conges-
tionnés et des déchets nuisibles commencent & s’y accumuler, v
compris des débris cellulaires. La rate s’agrandit car elle prend en
charge la tiche supplémentaire d’éliminer les cellules endomma-
gées ou usées. Ceci ralentit encore plus la circulation du sang dans
les organes du systeme digestif, ce qui stresse le ceeur, augmente
la tension et blesse les vaisseaux sanguins. La moitié droite du
coeur, qui regoit le sang veineux venant de la veine cave inférieure
du foie et des autres parties du corps au-dessous des poumons, est
surchargée de substances toxiques, pouvant mener a des infections.
Ceci finit par causer un agrandissement, et probablement, une in-
fection de la partie droite du cceur,

Presque tous les types de maladies cardiaques ont une chose en
commun: une obstruction du flux sanguin. Cependant. la circula-
tion sanguine ne s’interrompt pas facilement. Elle est précédée par
une grave congestion des voies biliaires dans le foie. Des calculs
biliaires encombrant les canaux biliaires réduisent de facon specta-
culaire I"approvisionnement en sang des cellules du foie, si elles ne
I"empéchent pas complétement.

Un flux réduit de sang dans le foie affecte le flux sanguin dans
le corps entier, ce qui a, pour sa part, un effet nuisible sur le Sy S~
téme lymphatique,

Le s.rystéme lymphatique. qui est étroitement lié au systéme im-
munitaire, aide & nettoyer le corps des déchets métaboliques nuisi-
bles, des corps étrangers et des débris cellulaires. Toutes les cellu-
les relachent des déchets métaboliques dans le liguide interstitiel,

o ,

Une alternative extrémement efficace 4 Ia chirurgie et qui est souvent préserite
par !cs meédecins en Allemagne pour les varices, sont les graines de marrons. Ce
remedlc 4 base de plantes est trés efficace dans le traitement des jambes lourdes.
des hémorroides et des crampes. En combinaison avec le nettoyage du foie, du

-.:nlnn] ;t des reins, les graines de marrons peuvent mener au rétablissement
complet.
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appelc aussi le fissu confonctif. Dautre part, ce liquide les approvi-
sionne en €léments nutritifs. La santé et l'efficacité des cellules dé-
pendent done d’une élimination rapide et efficace des déchets. afin
de garder ce liquide sain et propre. Comme la plupart de ces dé-
chets ne peuvent pas passer directement dans le sang. ils s'accumu-
lent dans le tissu conjonetif pour étre éliminés et désintoxiqués par
le systéme lymphatique. Les substances potentiellement nuisibles
sont liltrées et neutralisées par les ganglions lvmphatiques qui sont
localisés de fagon stratégique a travers le corps. Une des fonctions
clés du systeme lymphatique est donc d'éliminer les substances
toxiques du liquide interstitiel. ce qui extrémement important,

Une mauvaise circulation sanguine provoque une saturation de
déchets nuisibles dans le tissu interstitiel et, par conséquent, dans
les vaisscaux et les ganglions lymphatiques, Quand le drainage
lymphatique est ralentit, le thymus. les amygdales et la rate com-
meneent 4 détériorer rapidement. Ces organes forment une partie
importante du systéme de purification et d'immunité du corps. Fn
plus, les microbes dans les calculs biliaires peuvent étre une source
constante d'infection dans le corps. ce qui peut rendre les systémes
lymphatique et immunitaire inefficaces contre des infections plus
séricuses. telles que la mononucléose infectieuse, la rougeole, la
Siévre typhoide, la tuberculose, la syphilis, etc.

EEn raison du flux limité de bile dans le foie et dans la vésicule
biliaire. I'intestin gréle ne peut plus digérer la nourriture convena-
blement. Ceci permet a des quantités substantielles de déchets et de
substances toxiques, telles que les cadavérines et les putrescines
(les substances produites lors de la putréfaction d’aliments), a s'in-
filtrer dans les conduits lymphatiques. Ces toxines, avec les grais-
ses et les protéines, entrent dans le plus grand vaisseau lymphati-
que du corps, appelé le canal thoracigue, au niveau de la citerne de
Péquet. La citerne de Péquet est une dilatation de vaisseaux lym-
phatiques (sous forme de petits sacs), située devant les premiéres
deux vertebres lombaires (voire Iillustration 9) au niveau du
nombril,

Les toxines. les antigénes et les protéines d’origine animale non
digerées, telles que le poisson, la viande, les oeufs et les produits
laitiers, ménent ces sacs de lymphe a grossir et s’enflammer.
Quand les cellules d'un animal sont endommagées ou meurent, ce
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qui arrive quelques secondes aprés qu'il ait ét€ tué, leurs structures
de protéine sont décomposees par les enzymes cellulaires. A ce
stade, ces protéines sont ce gu’on appelle « dégénérées » et sont
non seulement inutiles pour le corps, mais elles deviennent nuisi-
bles 4 moins qu’elles ne soient rapidement éliminées par le sys-
téme lymphatique. En effet, leur présence encourage d'habitude
une activité microbienne accélérée, car les virus, les champignons
et les bactéries se nourrissent de tels déchets. Dans certains cas.
des réactions allergiques ont lieu.

Quand la citerne de Péquet (les sacs de lymphe) est surchargée
et bouchée, le systéme lymphatique n’est plus capable de suffi-
samment éliminer les protéines dégénérées (provenant des cellules
usées). Ceci méne a un cedéme lymphatique. Si vous étes couché
sur le dos, vous pouvez sentir un cedéme lymphatique, qui a la
forme de nceuds durs, parfois aussi grands qu'un poing, dans la ré-
gion du nombril. Ces boules sont une cause principale des maux
du milieu et du bas du dos et des gonflements abdominaux, et,
en fait, de la plupart des symptdémes de maladies. Beaucoup de
gens qui ont un « gros ventre » considérent cette extension abdo-
minale comme une géne inoffensive ou comme faisant partie du
processus naturel de vieillissement. Ils ne se rendent pas compte
qu'ils portent en eux une « bombe & retardement» qui peut exploser
un jour et blesser des parties vitales du corps.

80 % du systéme lymphatique est associé avec les intestins, fai-
sant de cette partie du corps le plus grand centre de 'activité im-
munitaire. Ceci n'est pas une coincidence. La partie du corps ou la
plupart des maladies sont combattues ou produites se trouve. en
fait, dans les intestins. Un cedéme lymphatique ou toute autre obs-
truction dans cette partie importante du systéme lymphatique, peut
mener a des complications potentiellement sérieuses ailleurs dans
le corps. Quand un conduit lymphatique est bloqué, cela cause une
accumulation de lymphe derriére l'obstruction. Par conséquent, les
ganglions lymphatiques localisés dans ce secteur ne peuvent plus
suffisamment neutraliser ou désintoxiquer les éléments suivants:
les phagocytes morts et vivants et les microbes qu’ils ont ingéré.
les cellules usées, les cellules endommagées par la maladie, les
pmdm@ de fermentation, les pesticides provenant de la nourriture.
les particules chimiques inhalées ou autrement ingérées, les cellu-
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les de tumeurs malignes, et les millions de cellules cancéreuses que
chaque personne en bonne santé produit chaque jour. La destruc-
tion incompléte de ces éléments peut amener ces ganglions lym-
phatiques a devenir enflammés, agrandis et remplis de sang. Des
substances infectieuses peuvent entrer dans la circulation sanguine,
causant un empoisonnement septique et des maladies graves. Dans
la plupart des cas. cependant, 'obstruction lymphatique se déve-
loppe lentement, sans d’autres symptémes qu'un gonflement de
I'abdomen. des mains, des bras. des pieds ou des chevilles, ou de
boursouflures dans le visage et sous les yeux. Ceci est souvent ap-
pelé  « la rétention d'eau », un précurseur principal de maladies
chroniques.

Une obstruction lymphatique continue méne d'habitude 4 des
problémes de santé chroniques. Presque chaque maladie chronique
résulte d'une congestion de la citerne de Péquet. Finalement, le
canal thoracique, qui draine la citerne de Péquet, est surchargé par
l'afflux constant de matériel toxique et il devient obstrué lui aussi.
Le canal thoracique est relié 4 un grand nombre d’autres voies
lymphatiques (voir les illustrations 9 et 10) qui toutes y vident
leurs déchets, faisant de celui-ci un véritable « canal d'égout »,

Comme le canal thoracique doit éliminer 85% des déchets cellu-
laires produits quotidiennement, ainsi que les autres substances
toxiques. une obstruction dans ce canal cause un reflux de déchets
dans d’autres parties plus lointaines du corps.

Si les déchets métaboliques produits quotidiennement et les dé-
bris cellulaires ne sont pas éliminés d'une certaine partie du corps
en dela d’un certain délai, des symptomes de maladie commencent
a se manifester. La liste suivante comprend quelques exemples ty-
piques indicateurs de maladie qui résultent directement d’une
congestion lymphatique chronique et localisée :

L'obésité, des kystes dans l'utérus ou les ovaires, l'agrandisse-
ment de la prostate, le rhumatisme des articulations, l'agrandisse-
ment de la moitié gauche du ceeur, l'échec cardiague congestif, la
congestion des bronches et des poumons, 1'épaississement du cou,
la raidewr dans le cou et les épaules, les maux de reins, les migrai-
nes, le vertige, ['acouphéne, les otites, la surdité, les pellicules, la
grippe, la sinusite, le rhume des foins, certains tvpes d'asthme,
lagrandissement de la thyroide, les maladies des yeux, la mau-
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vaise vision, les gonflements dans les seins, le cancer du sein, les
problémes de reins, les maux de dos, les gonflements dans les jam-
bes et les chevilles, la scoliose, les troubles du cerveau, la perte de
mémoire, les problémes d'estomac, I'agrandissement de la rate, le
syndrome du colon irrvitable, les hernies, les polypes dans le gros
intestins, efc.
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Mustration 9 : Citerne de Péquet et canal thoracique
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Le canal thoracigue vide son contenu de déchets désintoxigués
dans la veine sous-claviére gauche. Cette veine entre dans la veine
cave supcrieure, qui mene directement dans le c6té gauche du
ceeur. En plus d’un drainage lymphatique insuffisant de ces divers
organes ou parties du corps, une obstruction dans la citerne de Pé-
quet et le canal thoracique permet aux déchets toxiques de passer
directement dans le coeur et dans les artéres. Ceei cause un stress
cnorme pour le ceeur, et permet 4 ces toxines, causes de maladies,
d’accéder a la totalité du systéme sanguin et de se répandre dans
les autres parties du corps.

[I'n’y a pratiquement pas de maladie qui ne soit causée par une
obstruction lymphatique. L'obstruction lymphatique, dans la plu-
part des cas, a son origine dans une congestion du foie (les causes
des calculs biliaires dans le foie sont discutées dans le chapitre sui-
vant). Dans les cas extrémes, il peut en résulter un lymphome
(cancer de la lymphe). dont la maladie de « Hodgkin » est le
type le plus commun.

Quand le systéme circulatoire commence a4 mal fonctionner 2
cause des calculs biliaires dans le foie, le systéme endocrine com-
mence aussi a détériorer. Les glandes endocrines produisent des
hormones qui passent directement des cellules glandulaires dans le
sang, ou ils influencent l'activité physique, la croissance et
I"alimentation. Les glandes le plus souvent congestionnées sont la
thyroide, la parathyroide, le cortex surrénal, les ovaires, et les testi-
cules. Une fonction circulatoire gravement interrompue méne a
une sécrétion d'hormones déséquilibrée dans les ilots de « Langer-
hans », dans le pancréas, et dans les glandes pinéales el pituitaires.

De plus, ’épaississement du sang (congestion sanguine) empé-
che les hormones d'atteindre leurs cibles dans le corps en quantités
suffisantes, ce qui provoque une hyper-sécrétion (surproduction)
d'hormones dans les glandes endocrines.

Par contre, quand le drainage lymphatique des glandes est inef-
ficace, ce sont les glandes elles-mémes qui souffrent de conges-
tion. Ceci provoque une hypo-sécrétion (un manque) d'’hormones.
Les maladies reliées aux déséquilibres des glandes thyroidiennes
incluent le goitre, la maladie de Basedow, le crétinisme. le
myxwedéme, les tumeurs de la thyroide, I'hypoparathyroidie,
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qui réduit l'absorption de calcium et cause des cataractes, de
méme que les troubles comportementaux ¢t la démence.

ganglion
lymphatiqué

Hlustration 10: Le systéeme lymphatique et un ganglion lym-
phatique
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La mauvaise absorption de calcium, a elle seule. est responsable
de nombreuses maladies, v compris l'ostéoporose (perte de densité
des 0s). Si les probléemes circulatoires interrompent la sécrétion de
quantites suffisantes d'insuline dans les ilots pancréatiques de
« Langer-hans », le diabéte peut se développer.

Les calculs biliaires dans le foie peuvent mener les cellules hé-
patiques a réduire la synthése de protéines. Cette production ré-
duite de protéines, a son tour, incite les glandes surrénales i une
surproduction de corfisol, une hormone qui stimule la synthése de
protéine. Trop de cortisol dans le sang méne 4 'atrophie du tissu
lymphoide et une réponse immunitaire réduite, et est considére
comme une des causes principales du cancer et de beaucoup d'au-
tres maladies graves.

Un déséquilibre dans la sécrétion d’hormones surrénales peut
causer une grande variété de problémes de santé, car il affaiblit la
réponse fébrile et la synthése de protéines. Les protéines sont le
constituant principal du tissu cellulaire, des hormones, etc. Le foie
est capable de produire beaucoup d'hormones différentes. Les
hormones déterminent la maniére dont le corps grandit et guérit.

Le foie controle aussi certaines hormones, telles que Vinsuline,
le glucagon, le cortisol, Ualdostérone, les hormones thvroidiennes
ef sexuelfes. Les calculs biliaires dans le foie altérent cette fonction
vitale, ce qui peut avoir comme résultat une augmentation de la
concentration d’hormones dans le sang. Un déséquilibre hormonal
est un probleme tres grave et peut arriver facilement quand des
calculs biliaires dans le foie ont bloqué les principales voies circu-
latoires, qui sont aussi les voies hormonales. Par exemple, si le
taux de cortisol dans le sang n’est pas équilibré, cela peut mener a
I"obésité. Si les cestrogénes ne sont pas transformés convenable-
ment, le risque de cancer du sein augmente. Si l'insuline sanguine
n'est pas absorbée convenablement, le risque de cancer augmente.
et les cellules peuvent devenir résistantes a l'insuline, ce qui est un
des principaux précurseurs du diabéte.

[1 n’y a pas de maladie quand le sang et la lymphe peuvent cou-
ler librement et normalement. Les problémes circulatoires et lym-
phatiques peuvent étre éliminés avec succés par une série de net-
toyage du foie, et peuvent étre empéchés de revenir en suivant un
régime et une hygiéne de vie bien équilibrés.
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Les troubles du systéme respiratoire

[a santé mentale et physique dépend de l'efficacité et de la vita-
lité des cellules dans le corps. Les cellules du corps dérivent une
grﬂnde par[i{: de leur énﬁrgiﬂ des réactions EhimiquES '.']U.i ont lieu
en présence d'oxygéne. Une des substances résu]ta_mt q‘une telle
réaction est le dioxyde de carbone. Le systéme respiratoire permet
i I'oxygéne d’étre absorbé dans le corps et au dioxyde de carbone
d’étre rejeté du corps. Le sang sert de systéme de transport afin de
permettre |'échange de ces gaz entre les poumons et les cellules.

Les calculs biliaires dans le foie peuvent altérer les fonctions
respiratoires et causer des allergies, des troubles du nez et des
cavités nasales. et des maladies bronchiales et pulmonaires.
Quand des calculs biliaires déforment ou blessent les lobules (les
unités) du foie, la capacité de nettoyage du sang du foie, de
I*intestin gréle. du systéme lymphatique et du systéme immunitaire
diminue. Les déchets et les substances toxiques, normalement ren-
dus inoffensifs par ces organes et ces systémes, commencent a s'in-
filirer dans le cceur, les poumons, les bronches et les autres voies
respiratoires. L'exposition constante 4 ces substances irritantes di-
minue la résistance du systéme respiratoire. Une congestion lym-
phatique dans la région abdominale, particuliérement dans la ci-
terne de Péquet et le canal thoracique, empéche le drainage lym-
phatique des ces organes. La plupart des troubles respiratoires arri-
vent a cause de telles obstructions lymphatiques.

Quand les mesures protectrices du corps n'empéchent pas les
microbes inhalés ou apportés par le sang d'atteindre et de coloniser
les poumons, il peut en résulter une pneumonie. Les calculs biliai-
res peuvent contenir des microbes nuisibles, de méme que des
substances trés toxiques et irritantes qui peuvent entrer dans le
sang par les cellules hépatiques endommagées. Les calculs biliaires
sont une source constante de suppression immunitaire, ce qui laisse
le corps, et particuliérement le systéme respiratoire supérieur, sans
défense face aux facteurs internes et externes qui déclenchent les
n:agladms. Ceux-ci incluent les microbes apportés par le sang et par
'air (dont on suppose qu’ils sont la cause de la pneumonie), la fu-
mee de cigarette, l'alcool, les rayons-x, les corticoides, les allerge-
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nes, les antigénes, les polluants, les substances toxiques se formant
dans les intestins, etc.
Des complications respiratoires se présentent également quand
un nombre croissant de calculs biliaires s’accumulant dans les
voies biliaires de foie ménent a un agrandissement de foie. Le foie.
situ¢ dans la cavité abdominale supérieure, s'étend sur presque
toute la largeur du corps. Ses surfaces supérieures et antérieures
sont lisses et formées de telle sorte a s'ajuster sous la surface du
diaphragme. Lorsqu’il est agrandi, le foie géne le mouvement du
diaphragme et empéche les poumons de s'étendre jusqu'a leur ca-
pacité normale pendant l'inhalation. Au contraire, un foie lisse et
sain permet aux poumons de s'étendre facilement dans la région
abdominale. ce qui exerce une pression sur l'abdomen et sur les
vaisseaux lymphatiques et sanguins, forgant ainsi la lymphe et le
sang vers le coeur. Ce mécanisme de respiration est la « respiration
abdominale », telle qu’elle peut étre observée en particulier chez
les bébés en bonne santé. Un foie agrandi empéche la pleine exten-
sion du diaphragme et des poumons, ce qui limite I'échange gazeux
dans les poumeons, et cause une congestion lymphatique et une ré-
tention de quantités excessives de dioxyde de carbone dans les
poumons. Un apport insuffisant d'oxygéne améne une détérioration
des fonctions cellulaires dans tout le corps.

La plupart des personnes dans le monde industrialisé ont un foie
agrandi, surtout ceux qui sont anormalement gros ou obéses. Ce
que les médecins considérent généralement étre un foie de « taille
normale » est. en fait, déja trop grand. Une fois que tous les calculs
biliaires ont été éliminés par une série de nettoyages du foie, le foie
reprend sa taille d’origine en a peu prés six mois.

Presque toutes les maladies des poumons, des bronches et des
voies respiratoires supérieures sont causées, ou empirées, par les
calculs biliaires dans le foie, et peuvent étre améliorées ou guéries
en éliminant ces calculs 4 1’aide de nettoyages du foie.

Les troubles du systéme urinaire

Le systéme wrinaire est un systéme trés important du corps. Il
est constitué de: deux reins qui forment et excretent 'urine; deux
wretéres qui transmettent l'urine des reins a la vessie: une vessie ol
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I'urine est provisoirement emmagasince; et un ur:ﬁhfre_ par lcq}ml
l'urine passe de la vessie a l'extérieur du corps (voir l’lllusFratmn
11). Un bon fonctionnement du systeéme urinaire est e§s¢nm:] afin
de maintenir I'équilibre entre I’eau et les substances qui y sont dis-
soutes, ainsi que 1'équilibre acidobasique. Ce systéme est égale-
ment actif dans I’élimination des déchets résultant de la dégrada-
tion (le catabolisme) des protéines cellulaires dans le foie par

exemple.

S /|sang
/ saturé de "9 i

tﬂ-HiE\E‘Ei i

= [ "ﬁa—' N 1
_. #—vessie Les toxines (urine) sont
urétre-* - transportéees vers la vessie

INustration 11: Le systéme urinaire

La plupart des maladies des reins et des autres parties du sys-
téme urinaire sont lices a un déséquilibre de la filtration primaire
dans les reins. Environ 100 & 150 litres de filtrat sont formés cha-
que jour par les deux reins. De ceux-ci, 1 & 1.5 litres sont excrétés
sous forme d'urine. A l'exception des globules, les protéines des
plaquettes de sang et toutes les autres composantes sanguines doi-
vent passer par les reins. Le filtrage est interrompu et affaibli
quand le systéme digestif et le foie en particulier fonctionnent mal.

Les calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire ré-
duisent la quantité ue bile nécessaire pour digérer convenablement
la nourriture. Une bonne partie de la nourriture non digérée com-
mence a fermenter et putréfier, faisant ainsi passer des déchets
toxiques dans le sang et dans la lymphe. Les exerétions normales
du corps, telles que l'urine, les gaz et les selles ne contiennent en
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genéral pas de déchets causant des maladies; c'est-a-dire, bien siir.
pour autant que les voies d'élimination restent saines et dégagées.

Les substances qui causent les maladies sont constituées de peti-
tes molécules qui apparaissent dans le sang et dans la lymphe, et
qui ne deviennent visibles que sous de puissants microscopes élec-
troniques. Ces molécules acidifient fortement le sang. Pour éviter
une grave maladie ou un coma, le sang doit se débarrasser trés vite
de ces minuscules toxines. Par conséquent, il s’en décharge dans
les tissus conjonctifs des organes. Le tissu conjonctif est un liquide
gelatineux (la lymphe) qui entoure toutes les cellules. Les cellules
« baignent » dans le tissu conjonctif. Dans des circonstances nor-
males, le corps sait comment traiter les déchets acides qui v ont été
déchargés. Il relache un produit alcalin, le bicarbonate de soude
(NaHCO?3), dans le sang. Ce dernier est capable de retirer et de
neutraliser les toxines acides, et de les éliminer par les organes ex-
creteurs. Ce systéme d'urgence, cependant, commence 4 échouer
quand les toxines sont déchargées dans le tissu conjonctif plus ra-
pidement qu’elles ne sont neutralisées et éliminées. Si ¢’est le cas,
le tissu conjonctif s'épaissit au point que les éléments nutritifs,
'eau et 'oxygéne ne peuvent plus le traverser librement et les cel-
lules des organes commencent 4 souffrir de sous-alimentation. de
déshydratation et du manque d’oxygéne.

Les protéines d’origine animale comptent parmi les substances
les plus acides. Des calculs biliaires réduisent fortement la capacité
du foie a traiter ces protéines. Les protéines excessives sont « tem-
porairement » emmagasinées dans le tissu conjonctif, puis sont
transformées en fibre de collagéne. Les fibres de collagéne sont
stockées dans les membranes basales des parois capillaires. Par
conséquent, les membranes basales peuvent devenir jusqu'a dix
fois plus épaisses que normales. Une situation similaire se passe
dans les artéres. Vu que les parois des vaisseaux sanguins devien-
nent de plus en plus encombrées, moins de protéines peuvent quit-
ter le sang. Ceci méne 4 un épaississement du sang, ce qui le rend
de plus en plus difficile a filtrer par les reins. En méme temps, les
membranes basales des vaisseaux sanguins qui nourrissent les reins
deviennent aussi encombrées, ce qui les rend dures et rigides. Au
plus les vaisseaux sanguins durcissent, au plus la tension a
I"intérieur augmente, au plus les reins souffrent et commencent a
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dégénérer. De plus en plus de déchets métaboliques, excrétés par
les cellules rénales, et qui sont normalement éliminés via les vais-
seaux sanguins veineux et les conduits lymphatiques, s’accumulent
dans les reins. et affaiblissent d’autant plus leur fonctionnement.
Par conséquent, les reins ne peuvent plus maintenir I'équilibre

de liquides et d'électrolytes dans le corps. De plus, les composantes
urinaires peuvent précipiter et former des cristaux et des calculs de

types et des tailles diverses (voir Pillustration 12a). Des calculs
urinaires acides, par exemple, se forment quand la concentration
d’acide urique dans l'urine dépasse 2-4 mg %. Cette quantité était
encore considérée dans la gamme de tolérance jusque dans les an-
nées 1960. L'acide urique est un dérivé de la transformation des
protéines dans le foie. Vu que la consommation de viande a brus-
quement augmenté a cette époque-la, le niveau « normal » a été
ajusté a un niveau de 7,5 mg %. Cependant, cet ajustement n’a pas
rendu l'acide urique moins nuisible pour le corps. Les calculs for-
mes suite a des concentrations d’acide urique supérieures a4 4 mg %
(voir aussi les « calculs urinaires » dans I'illustration 12b) peu-
vent mener a une obstruction urinaire, 2 une infection des reins
et, finalement, & I'échec rénal.

Comme les cellules des reins sont de plus en plus privées
d’éléments nutritifs vitaux, y compris d'oxygéne, des tumeurs ma-
lignes peuvent s’y développer. De plus. les cristaux d’acide urique
qui ne sont pas éliminés par les reins peuvent se loger dans les arti-
culations et causer du rhumatisme, la goutte et de la rétention
d'eau.

Les symptomes de troubles rénaux imminents sont souvent
trompeusement bénins par rapport 4 la sévérité potentielle d’une
maladie des reins. Les symptdmes les plus communs de problémes
de reins sont des changements dans le volume, la fréquence et la
coloration de T'urine. Ceux-ci sont d'habitude accompagnés par un
gonflement des yeux, du visage et des chevilles, et de douleurs
dans le dos. Si la maladie a progressé plus loin, il y avoir une vi-
sion brouillée, de la fatigue, une efficacité réduite. et de la nausée.
Les symptomes suivants peuvent aussi indiquer un mauvais fonc-
Hg“;‘-'*mi“:l d:rl,s TE":E‘: i'rh}r’PEl"lt?nISinn. |'|1}'p-:}lensi{}!‘t, une douleur se¢

placant de haut en bas dans l'abdomen, une urine brun sombre.
une douleur dans le dos juste au-dessus de la taille, une soif exces-
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sive, une augmentation de la miction. surtout le soir, une quantite
d"urine ne dépassant pas 500 ml par jour, une sensation de pres-
sion dans la vessie, des douleurs lors de 'urinement, une pigmen-
tation de la peau plus séche et plus brune. des chevilles qui 2On-
tlent pendant la nuit. des yeux bouffis le matin. des contusions et
des saignements,

Toutes les principales maladies du systéme urinaire sont cau-
SCes par un sang toxigue; autrement dit, par un sang rempli de peti-
les molécules. de déchets ¢t d'un excés de protéines. Les caleuls
biliaires dans le foie altérent la digestion. causant un épaississe-
ment du sang et de la lymphe. ce qui perturbe tout le sysleme cir-
culatoire. ¥y compris celui du svstéme urinaire. En éliminant les
caleuls biliaires, on donne au systéme urinaire la chance de répéngé-
rer. de se deébarrasser lui-méme des toxines et des caleuls. et de ré-
tablir un équilibre des liquides et une tension normale. Tout ceci
sl necessaire pour que toutes les fonctions corporelles puissent
avolr licu facilement et efficacement. 1l se peut qu'il v ait ¢oale-
ment un grand besoin de nettoyer les reins (voir Le nettoyage des
refny au chapitre 5).

calculs
rénaux

Hlustration 12a: Calculs rénaux encapsulés dans un rein
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Ilustration 12b: Calculs urinaires

Les troubles du systéeme nerveux

La facon dont nous nous sentons dicte notre vie entiére. Notre
identité, la fagon nous nous comportons, nos interactions avec les
autres étres humains, nos humeurs, notre patience, notre niveau de
tolérance, et nos réactions aux événements de la vie sont fortement
influenceés par la santé de notre systéme nerveux. Dans le monde
rapide d'aujourd’hui, nous sommes exposés a toute une série
d’impulsions qui déferlent sur nos sens. Le cerveau est le centre de
contréle du corps entier et 4 moins qu'il ne soit correctement nour-
ri, notre vie peut devenir un chaos physique et émotionnel.

Normalement, les cellules de notre cerveau sont capables de fa-
briquer la quantité incroyable de substances chimiques dont elles
ont besoin pour accomplir les tiches complexes qu'elles doivent
exécuter chaque jour. Cependant, leur vie dépend de
I"approvisionnement continu en éléments nutritifs dont elles ont
besoin afin de produire ces substances chimiques. L'agriculture
intensive moderne a soutiré au sol presque tous les éléments nutri-
tifs fondamentaux (voir la section Prendre des sels minéraux foni-
sés au chapitre 5). Bien que ceci n’ait fait que s ajouter aux déficits
nutritionnels si courants chez les populations des nations industria-
lis€es, la plupart des déficits nutritionnels sont la conséquence d un
mfluvais fonctionnement du systéme digestif et, en particulier, du
foie. Le manque de telles substances nutritives peut enfreindre la
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capacité de notre cerveau & fabriquer les substances chimiques
dont 1l a besoin pour fonctionner efficacement.

l.e cerveau peut fonctionner pendant un eertain temps avec des
¢léments nutritifs en quantités réduites et de qualité inférieure,
mais le prix & payer inclut une mauvaise santé. la fatigue, le man-
que d'énergie, la dépression. la maladie. les douleurs. et le malaise
généralisé. Certains déficits se manifestent dans des maladies men-
tales, telle que la schizophrénie et la maladie d'alzheimer.

La santé du systéme nerveux, qui est constitué du cerveau. de I
colonne vertébrale, des nerfs criniens et rachidiens. et du systéme
viégétatif ou autonome, dépend principalement de la qualité du
sang. Le sang est composé de plasma, un fluide transparent de cou-
leur jaundtre, et de cellules sanguines. Les constituants du plasma
sont de l'eau, des protéines de plasma. des sels minéraux. des hor-
mones, des vitamines, des substances nutritives. des déchets orga-
niques, des anticorps et des gaz. Il y a trois types de cellules : les
globules blancs (les leuncocyres). les globules rouges (les érythrocy-
fes) et les plaquettes (les thrombocyies). Des changements anor-
maux dans le sang se répercutent sur le systéme nerveux et sur le
reste du corps.,

Les trois types de cellules sanguines sont formés dans la moelle
osseuse, qui est nourrie par les substances nutritives fournies par le
systeme digestif. Des calculs biliaires dans le foie interférent avec
la digestion et l'assimilation de la nourriture, ce qui surcharge le
plasma sanguin de déchets et réduit I’approvisionnement en subs-
tances nutritives de la moelle osseuse. Ceci modifie la composition
des cellules sanguines, empéche les hormones de circuler propre-
ment et cause des réactions anormales dans le systéme nerveux. La
plupart des maladies affligeant le systéme nerveux sont due a des
anomalies dans la composition du sang. causées par un mauvais
fonctionnement du foie et une accumulation de déchets dans les
intestins.

Chacune des nombreuses fonctions du foie a une influence di-
recte sur le systéme nerveux, et particuliérement sur le cerveau.
Les cellules du foie convertissent le glycogéne (le sucre complexe)
en glucose qui, avec l'oxygéne et I'eau, constitue la substance nutri-
tive la plus importante pour le systéme nerveux. Le glucose couvre
la plupart du besoin en énergie du cerveau.
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Le cerveau, bien qu'il constitue seulement un cinguantiéme c!u
poids du corps, contient presque un cinguiéme du volume sanguin
total. 1l consume de grandes quantités de glucose. Les calculs bi-
liaires dans le foie réduisent radicalement I’approvisionnement en
glucose du cerveau et du reste du systeme nerveux, ce qui peut en-
traver le fonctionnement des organes, des sens et de I'esprit. Pen-
dant les premiéres étapes d'un déséquilibre NErveux, une personne
peut développer des envies de nourriture, particulicrement de su-
creries ou de farineux. et avoir de fréquentes sautes d’humeur ou
des tensions émotives.

[l y a d'autres problémes plus sérieux encore résultant de calculs
biliaires dans le foie. Le foie forme les protéines du plasma et la
plupart des facteurs de coagulation du sang & partir d’acides ami-
nés. Des calculs biliaires dans les voies biliaires du foie empéchent
de plus en plus cette fonction importante. Si la production des fac-
teurs de coagulation ralentit, le nombre de plaquette baisse. et peut
ainsi causer des saignements capillaires spontanés ou mener a la
maladie hémorragique. Si une hémorragie a lieu dans le cerveau,
elle peut causer la destruction de tissu du cerveau, la paralysie ou
la mort. La sévérité du saignement est déterminée par des variables
telles que l'hypertension et la consommation d’alcool. Le nombre
de plaguettes se réduit aussi lorsque la production de nouvelles cel-
lules sanguines n'avance pas & la méme allure que la destruction
des cellules endommagées ou usées, ce qui est le cas quand des
calculs biliaires empéchent I"approvisionnement en sang des cellu-
les du foie.

La vitamine K est un autre élément essentiel pour la synthése
des facteurs de coagulation. C'est une vitamine liposoluble emma-
gasinée dans le foie. Pour absorber les lipides dans les intestins, le
corps a besoin de sels biliaires. Or les calculs biliaires dans le foie
et la vésicule biliaire réduisent le flux de bile, ce qui méne a une
malabsorption des lipides et 4 un manque de vitamine K.

Comme discuté précédemment, les calculs biliaires dans le foie
peuvent mener a des désordres du systéme vasculaire. Quand le
sang gubnl des changements et devient trop épais, les vaisseaux
sanguins commencent 4 durcir et devenir endommagés. Si un cail-
lot de sang se forme dans une artére blessée, un morceau de caillot
de sang (embole) peut se loger dans une petite artére, loin de la
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blessure d’origine, et interrompre le flux sanguin, causant une is-
chémie ou un infaretus. Si un infarctus a lieu dans une artére de
cerveau, on I'appelle une crise d’apoplexie.

Un trouble circulatoire se répercute toujours sur le cerveau et
sur le reste du systéme nerveux. L'interruption des fonctions du
foie a un effet particuliérement néfaste sur les afrocytes - les cellu-
les qui forment le tissu primaire du systéme nerveux central. et
peut mener a I"apathie, 4 des troubles de |’orientation, au délire, 4
une rigidité musculaire et au coma. Les déchets bactériens azotés
absorbés par le cdlon, s’ils ne sont pas désintoxiqués par le foie,
peuvent atteindre les cellules du cerveau via le sang. Les autres
déchets métaboliques, tels que I'ammoniaque, peuvent atteindre
des concentrations toxiques, modifier la perméabilité des vaisseaux
sanguins dans le cerveau et réduire l'efficacité de la barriére héma-
to-encéphalique. Ceci peut permettre a diverses substances nocives
d’acceder au cerveau et de causer encore plus de dommages. Si les
neurones du cerveau ne sont pas suffisamment nourris, il s ensuit
une atrophie du tissu neuronal, qui méne 4 la démence ou la ma-
ladie d'alzheimer. Si ce sont les neurones qui sont res-ponsables
de la production de I'hormone et du neurotransmetteur dopamine
qui souffrent de sous-alimentation, on a la maladie de Parkinson.

La sclérose en plagques (SEP) résulte d’une sous-alimentation
des cellules qui produisent la myéline (une gaine de graisse qui en-
toure la plupart des axones des cellules nerveuses). La gaine de la
myé€line diminue et les axones sont blessés. Les personnes souf-
frant de SEP souffrent également d’une congestion progressive du
gros intestin, qui empéche une absorption correcte des substances
nutritives,

Le foie controle la digestion, l'absorption et le métabolisme des
lipides dans le corps. Les calculs biliaires interférent avec le méta-
bolisme des graisses et influencent les taux de cholestérol dans le
sang. Le cholestérol est un élément essentiel de toutes nos cellules
et de tous les processus du métabolisme. Nos cerveaux sont com-
posés a plus de 10% de cholestérol pur (matiére séche). Le choles-
(€rol est important pour le développement et le fonctionnement du
cerveau. Il protége les nerfs contre les dommages ou les blessures.
Un déséquilibre des lipides dans le sang peut avoir de graves ré-
percutions sur le systéme nerveux et, de cette fagon, causer presque

57



Andreas Moritz

—

n'importe quel type de maladie. En éliminant les calculs biliaires
du foie et de la vésicule biliaire, I'on contribue a restaurer un meil-
leur approvisionnement en substances nutritives de toutes les cellu-
les et, par conséquent, & rajeunir le systeme nerveux et a4 améliorer
toutes fonctions du corps.

Les troubles du systéme osseux

Bien que les os soient ce qu’il y a de plus dur dans le corps hu-
main. ils n’en sont pas moins vivants. L'os humain est composé de
20% d’eau. de 30-40% de tissu organique, telles que les cellules
vivantes, et de 40-50% de matériel inorganique, tel que le calcium.
Le tissu osseux contient beaucoup de vaisseaux sanguins et lym-
phatiques. ainsi que des nerfs. Les cellules responsables du déve-
loppement osseux sont les ostéoblasies et les ostéoclastes. Les os-
téoblastes sont les cellules qui forment l'os tandis que les ostéo-
clastes sont responsables de la résorption de tissu osseux, afin de
maintenir une forme optimale. Un troisiéme groupe des cellules,
les chondrocytes, sont responsables de la formation du cartilage.
Les parties moins denses de l'os, appelées "os spongieux, contien-
nent la moelle osseuse qui produit les globules rouges et blancs.

La plupart des maladies des os se développent quand les
cellules osseuses ne sont plus nourries de maniére adéquate. Des
calculs biliaires dans le foie ménent d'habitude & une congestion
lymphatique dans les intestins et, par conséquent, dans les autres
parties du corps (voir Les froubles du systéme circulatoire). La
bonne santé des os résulte d'un équilibre entre les fonctions des
ostcoblastes et des ostéoblastes. Cet équilibre délicat est rompu
quand 1"approvisionnement en substances nutritives est insuffisant.
car la pro-duction de nouveau tissu osseux par les ostéoblastes s’en
trouve ralentie. L'ostéoporose résulte d’une réduction de la quanti-
1€ de tissu osseux, due au fait que le développement de nouveau
Lissu osseux ne va pas a la méme allure que la destruction du vieux
ussu. L'os spongieux est d’habitude touché avant l'os cortical. qui
forme la couche extérieure de 'os,

L cas de ostéoporose généralisée, du calcium est re-
L ‘des 08, ce qui augmente le taux de calcium dans le sang et dans
I'urine. Ceci peut prédisposer une personne a former des calculs
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rénaux et, probablement, a4 souffrir d’un échec rénal. Les calculs
biliaires dans le foie réduisent de fagon substantielle la production
de bile. La bile est essentielle pour I'absorption du calcium dans
I"intestin gréle. Méme si le corps a regu beaucoup de caleium pro-
venant de la nourriture ou de suppléments alimentaires. le manque
de bile fait qu'une bonne partie du calcium ingéré devient inutile
pour la formation des os et les autres processus importants du mé-
tabolisme. De plus, des calculs biliaires dans le foie augmentent le
niveau d'acides nuisibles dans le sang. certains étant neutralisés par
le calcium retiré des os et des dents, (11 se passe quelque chose de
similaire quand une personne boit du lait de vache. Pour neutraliser
la haute concentration de phosphore du lait. le corps utilise non
seulement le calcium du lait mais aussi le calcium des os ¢t des
dents.)

Finalement, les réserves de calcium du corps diminuent, ré-
duisant la densité des os, ou la masse osseuse. Ceci peut mener a
des fractures des os et des hanches. et méme a la mort. Plus de la
moiti¢ des femmes de plus de 50 ans souffrent déja d'ostéoporose
(uniquement dans les nations industrialisées), il est donc évident
que l'approche actuelle de prendre des hormones ou des supplé-
ments du caleium est un coup dans le vide; elle ne fait rien pour
palier au déséquilibre dans le foie et la vésicule biliaire, qui en est
la cause.

Le rachitisme et l'ostéomalacie sont des maladies qui
troublent la calcification des os. Dans les deux cas, les os devien-
nent mous, surtout ceux de la partie inférieure du corps, qui com-
mencent i se courber sous le poids du corps. La vitamine D liposo-
luble, le calciférol, est essentielle pour un métabolisme équilibré
de caleium et de phosphore et, done, pour une structures osseuse
saine. Une sécrétion insuffisante de bile et un mauvais métabo-
lisme de cholestérol, qui sont causés par des calculs biliaires dans
le foie, ménent & un manque de vitamine D. Un manque d'exposi-
tion & la lumiére naturelle du soleil aggrave encore la situation.

L'infection des os ou l'ostéomyélite, peut résulter d’un blocage
lymphatique prolongé dans le corps, surtout dans ou autour du tis-
su osseux. Par conséquent, les microbes présents dans le sang ont
libre accés aux os. Comme mentionné auparavant. les microbes
infectieux ne s’attaquent qu’a des tissus qui sont acidifiés. faibles,
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instables ou endommagés. Les microbes peuvent provenir des cal-
culs biliaires, d'un abeés dentaire ou d'un furoncle.

Des tumeurs malignes des 0s peuvent se développer quand la
congestion lymphatique dans le corps et surtoul dgn‘s les os, a at-
teint des proportions extrémes, Le systéme immunitaire est affaibli
et des particules de tumeurs malignes des seins, des poumons ou de
la prostate peuvent proliférer et se développer dans la partie (lies:. 08
dont le tissu est le plus mou et le plus enclin a la congestion et
l'acidification. c'est-a-dire, I'os spongieux. Le cancer de 'os et tou-
tes les autres maladies de l'os indiquent un déficit nutritionnel du
tissu osseux. Ils résistent d'habitude aux traitements tant que tous
les calculs biliaires dans le foie n’ont pas été éliminés et que tous
les autres organes et systémes excréteurs n’ont pas €té déconges-
tionnes,

Les troubles des articulations

Il ¥ a trois types d’articulations dans notre corps : les articula-
tions immobiles ou fixes (les synarthroses) : les articulations carti-
lagineuses ou semi-mobiles (les amphiarthroses), et les articula-
tions synoviales ou trés mobiles (les diarthroses). Les plus suscep-
tibles & la maladie sont les articulations des mains, des pieds, des
genoux, des €paules, des coudes et des hanches. La polyarthrite
rhumatoide, l'ostéoarthrite et la goutte sont certains des troubles
des articulations les plus communs.

La plupart des personnes affligées de polyarthrite rhumatoide
ont une longue histoire de troubles intestinaux : gonflements, fla-
tulences, briilures d'estomac, renvois, constipation, diarrhée,
froideur et gonflements des mains et des pieds, transpiration
excessive, fatigue généralisée, perte d'appétit, perte de poids,
etc. I1 serait done raisonnable de conclure que la polyarthrite rhu-
matoide est liée a ces symptdmes graves de troubles intestinaux et
métaboliques. J'ai moi-méme souffert de tous les symptdmes men-
tionnes ci-dessus, lorsque j’ai subis des attaques trés pénibles de
polyarthrite rhumatoide juvénile pendant mon enfance.

_ Les intestins sont constamment exposés a des virus, des bacté-
ries et des parasites. En plus des nombreux antigénes (corps étran-
gers) contenus dans la nourriture, le systéme digestif doit aussi
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traiter les insecticides, les pesticides. les hormones. les résidus an-
tibiotiques, les préservatifs et les colorants contenus dans tant de
denrces alimentaires de nos jours. D’autres antigénes possibles in-
cluent le pollen de fleurs, les plantes. les anticorps végétaux, les
champignons, les bactéries et les médicaments a grandes molécules
tel que la pénicilline. C'est la tiche du systéme immunitaire. dont
la plus grande partie est localisée dans les parois intestinales, de
nous protéger contre tous ces envahisseurs et ces substances poten-
ticllement nuisibles. Pour pouvoir accomplir cette tiche quotidien-
nement, les systémes digestifs et lymphatiques doivent rester pro-
pres et efficaces. Des calculs biliaires dans le foie entravent sérieu-
sement le processus digestif, ce qui méne 4 une surcharge de subs-
tances toxiques dans le sang et dans la lymphe, comme déja men-
tionné ci-dessus (voir Les troubles du systéme circulatoire),

Les meédecins considérent V'arthrite comme une maladie auto-
immunifaire affectant la membrane synoviale. L'auto-immunité. ot
le systeme immunitaire développe une immunité contre ses propres
cellules. résulte de complexes antigéne-anticorps (les facreurs
rinanatoides) formés dans le sang. Normalement. les lymphocytes
B (les cellules immunitaires) dans les parois intestinales sont sti-
mulés et produisent des anticorps (les immunoglobulines) en en-
trant en contact avec ces antigénes. Les cellules immunitaires cir-
culent dans le sang et quelques-unes d’entre elles se logent dans les
ganglions lymphatiques, dans la rate, dans la membrane des glan-
des salivaires, dans le systéme lymphatique des bronches, dans le
vagin ou dans l'utérus, dans les glandes mammaires et dans les
capsules articulaires,

Dans le cas d’une exposition répétée a ce genre d'antigénes
toxiques, la production d'anticorps augmentera de fagon spectacu-
laire, particuliérement dans les secteurs ou les cellules immunitai-
res se sont logées suite a une rencontre précédente avec les enva-
hisseurs. Ces antigénes nuisibles peuvent étre composés de particu-
les de protéines provenant de la putréfaction d’aliments d’origine
animale, par exemple. Dans un tel cas, l'activité microbienne peut
Clre intense. Une nouvelle rencontre avec les antigénes augmente
le niveau de complexes antigéne-anticorps dans le sang et dérange
Iéquilibre qui existe entre la réaction immunitaire et sa suppres-
sion. Les maladies auto-immunitaires, qui indiguent un niveau ex-
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trémement élevé de toxicité dans le corps, résultent directement
d’un tel déséquilibre. Si la production d'anticorps est continuelle-
ment élevée dans les articulations synoviales, l'inflammation de-
vient chronique, menant une difformité qui empire graduellement,
4 des douleurs et 4 une perte de fonction.

Cette sur-fonction du systéme immunitaire méne a
I’autodestruction du corps. Si cette forme d’autodestruction a lieu
dans le tissu nerveux. elle est appelée PES, si elle a lieu dans un
tissu d'organe, elle est appelée cancer. Pourtant, dans une perspec-
tive plus large, I’autodestruction n'est qu'une derniére tentative
d'autoconservation, Le corps ne s'attaque lui-méme que si la toxi-
cité a atteint un tel degré qu'elle pourrait causer encore plus de
dommages qu'une réponse auto-immunitaire. Elle n'a certainement
pas d'intention suicidaire, ce que le terme de « maladie auto-
immunitaire » tend a suggérer. Quand les membranes cytoplasmi-
ques du corps sont bloquées par des produits chimigues nuisibles et
des particules toxigues tels que les acides trans-gras (qu'on 'on
trouve dans les produits de restauration rapide, telles que les ham-
burgers et les frites), ¢'est une réponse absolument normale du sys-
téme immunitaire que de s’attaquer a ces intrus. Appeler cette ré-
ponse de survie une maladie est peu scientifique et refléte un man-
que de connaissance de la vraie nature du corps.

Les calculs biliaires empéchent le corps de se nourrir et de se
nettoyer lui-méme, ce qui en fait une cause principale de toxicité.
Le foie n'est plus en mesure de neutraliser suffisamment les subs-
tances nocives du sang. Et lorsque le foie ne peut plus éliminer les
toxines du sang, elles finissent par étre déchargées dans le tissu
conjonetif. Au plus les toxines s'accumulent dans le tissu conjone-
tif, au plus les membranes cytoplasmiques sont obstruées par des
substances nuisibles. Une réponse auto-immunitaire peut étre neé-
cessaire pour détruire les cellules les plus contaminées et, de cette
fagon, sauver le reste du corps, du moins pendant un certain temps.
E.n. ¢éliminant tous les calculs biliaires du foie et de la vésicule bi-
liaire, le systéme immunitaire ne dojt pas avoir recours a de telles
mesures extremes pour défendre le corps au niveau cellulaire.

. L usteﬂarthrite est  une maladie dégénérative non-
Illlflammm,mre. Elle se développe quand le renouvellement du car-
tilage articulaire (une surface lisse et résistante, couvrant les 0s
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qui sont en contact avec d’autres 0s) ne va pas a la méme allure
que sa dégradation. Le cartilage articulaire devient de plus en plus
mince jusqu’a ce que, finalement, les surfaces osseuses des articu.
lations frottent les unes contres les autres et commencent 4 dégéné-
rer. Des réparations osseuses anormales (déformations) et des in-
flammations chroniques peuvent en résulter. Comme la plupart des
maladies, ces symptdmes sont la conséquence de troubles digestifs
chroniques. Vu qu’il ¥y a un manque d’éléments nutritifs utilisés
dans la composition du tissu osseux, il devient de plus en plus dif-
ficile de maintenir la santé des os et du cartilage articulaire. Les
calculs biliaires dans le foie altérent les processus digestifs fonda-
mentaux et jouent donc un réle important dans le développement
de I'ostéoarthrite.

L.a goutte, qui est une autre maladie directement lide a un mau-
vais fonctionnement du foie, est causée par des cristaux d'urate de
sodium dans les articulations et dans les tendons. La goutte se dé-
veloppe chez les personnes dont le taux sanguin d’acide urique est
anormalement élevé, Quand la présence de calculs biliaires dans le
foic commence a se répercuter sur la circulation du sang dans les
reins (voir Les troubles wurinaires), 'excrétion d’acide urique de-
vient inefficace. Ceci cause également des dommages cellulaires et
la destruction de cellules dans le foie et dans les reins, de méme
que dans les autres parties du corps.

L'acide urique est un déchet qui résulte de la dégradation des
noyaux cellulaires; il est produit avec excés quand la destruction
des cellules augmente. Fumer des cigarettes, boire réguliérement
des boissons alcoolisées, prendre des stimulants, etc., provoquent
une destruction cellulaire intense, ce qui reldche des grandes quan-
tités de protéines provenant de cellules dégénérées dans le sang.
De plus, la production d'acide urique augmente brusquement lors
de la consommation excessive de protéines alimentaires, telles que
la viande, le poisson, le porc, les oeufs, etc.'” Tous les aliments et
les substances mentionnés ci-dessus ménent également a la forma-
tion de calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire. I

" Voir aussi le chapitre « Le nettoyage des reins » dans le livre « Timeless Se-
crest of Health and Rejuvenation » de I'auteur.
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peut y avoir plusieurs attagues aigues d'arthrite avant que les ;mi,
culations soient endommagées au point de voir leur mobilité dimi-
nuer. ou que la goutte devienne chronique.

Les troubles des organes reproducteurs

La bonne santé des organes reproducteurs de I’homme et de la
femme dépend principalement du bon fonctionnement du foie. Les
caleuls biliaires dans le foie réduisent le flux de bile dans les voies
biliaires. ce qui altére la digestion et déforme la structure des lobu-
les hépatiques. Cela diminue la production de sérumalbumine du
foie. La sérumalbumine est la protéine la plus commune et la plus
abondante dans le sang. ot elle est responsable de maintenir la
pression osmotique du plasma i son niveau normal de 25mmHg, et
des taux constants de facteurs de coagulation, les éléments essen-
tiels pour la coagulation du sang. Une pression osmotique insuffi-
sante réduitl I'approvisionnement en substances nutritives des cel-
lules. ¥ compris celles des organes reproducteurs. Cela peut mener
a un drainage lyvmphatique réduit. Un mauvais drainage lymphati-
que des organes reproducteurs peul causer de la rétention d’eau et
des cedémes. de méme qu’une rétention de déchets métaboliques et
de cellules mortes. Tout cela peut mener a des troubles graduels
des fonctions sexuelles.

La plupart des maladies du systéme reproducteur résultent d’un
mauvais drainage lymphatique. Le canal thoracique (voir Les trou-
bles du systeme circulatoire) draine la lymphe de tous organes du
systeme digestif, y compris le foie. la rate, le pancréas, l'estomac et
les intestins. Ce grand canal est souvent fortement bouché quand
des calculs biliaires dans le foie altérent la digestion et I'absorption
correcte de la nourriture. 11 est évident, et pourtant a peine reconnu
By la medecine classique. qu’une congestion dans le canal thora-
cique se répercute sur les organes du systéme reproducteur; en ef-
fet, ces argancs, comme la [J'] upart des autres organes dans le COIps.
ont besoin de se débarrasser de leurs cellules mortes et de leurs dé-
chets métaboliques dans le canal thoracique.,

T.‘Jn nmuvulis drainage lymphatique dans la région du bassin chez
la femme méne 4 une immunité réd uite, 2 des problémes de
menstruation, au syndrome pré-menstruel, & des troubles mé-

64



L "étonnant nettoyage du Foie & de la Viésicule Biliaire

nopausiques, a la maladie pelvienne inflammatoire (PID), a la
cervicite, a toutes sortes de maladies utérines, A une dystrophie
vulvaire accompagnée de gonflements du tissu fibreux, 3 des
kystes ovariens et des tumeurs, & la destruction cellulaire, 4 un
manque d'hormones, & une réduction de libido, a la stérilité et
a des mutations génétiques cellulaires menant au cancer.,

Une obstruction du canal thoracique peut aussi mener 4 une
congestion lymphatique dans le sein gauche, menant 4 une accu-
mulation de substances nocives qui peut causer des inflammations.
des nodules. un blocage de la lactation et des tumeurs cancéreuses,
Si c’est le conduit lymphatique droit, qui draine la lymphe de la
moitié droite du thorax, de la téte, du cou et du bras droit. qui est
bouché, les déchets s'accumulent dans le sein droit. en causant des
problémes similaires de ce ¢oté 14,

Une restriction continue du drainage lymphatique dans la région
pelvienne chez 'homme peut causer un agrandissement bénin et
malin de la prostate, une inflammation des testicules, du pénis et
de I'uretre, L'impotence est une conséquence probable de ce déve-
loppement. Une augmentation des calculs biliaires dans le foie, un
facteur treés répandu parmi les hommes d'un certain age dans les
sociétés d’abondance, est une des raisons principales des obstruc-
tions lymphatiques dans cette partie vitale du corps. Les maladies
venériennes se développent quand il y a un taux de toxicité élevé
dans les parties exposées du corps. Une infection microbienne est
toujours précédée d’une grave congestion lymphatique. La capacité
de plus en plus réduite du systéme lymphatique (qui inclut le sys-
leme immunitaire) & repousser les microorganismes envahisseurs
est la vraie cause des troubles reproducteurs et sexuels.

En éliminant tous les calculs biliaires du foie, et en ayant re-
cours a une alimentation et 4 une hygiéne de vie saines. l'activité
lymphatique peut redevenir normale. Le tissu des organes repro-
ducteurs regoit plus de substances nutritives et devient plus résis-
tant. Les infections deviennent moins nombreuses; les kystes et les
tumeurs fibreuses disparaissent; les fonctions sexuelles sont restau-
rées.
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Les troubles cutanés

Presque toutes maladies de la peau telles que I'eczéma, I'acné
et le psoriasis ont un facteur commun: des calculs biliaires dans le
foie. Presque chaque personne souffrant d’une maladie cutanée a

aussi des problémes intestinaux et, en particulier, un sang impur.
Ceci est principalement causé par des calculs biliaires et les effets

nuisibles qu'ils ont sur le corps dans son ensemble. Les calculs bi-
liaires contribuent 4 de nombreux problémes dans le corps — parti-
culiérement dans les systémes digestifs, circulatoires et urinaires.
Dans sa tentative d’éliminer ce que le cdlon, les reins, les pou-
mons, le foie et le systéme lymphatique sont incapable d'excréter
ou de désintoxiquer, la peau devient surchargée de déchets acides.
Bien que la peau soit le plus grand organe d'élimination du corps,
elle succombe finalement a l'attaque acide. Le matériel toxique est
d’abord stocké dans le tissu conjonctif, en-dessous du derme.
Quand cette « décharge » est saturée, la peau commence a mal
fonctionner.,

Des quantités excessives de substances nocives, des débris cel-
lulaires, des microbes de différentes provenances, comme les cal-
culs biliaires par exemple, et divers antigénes d’aliments mal digé-
rés bouchent le systéme lymphatique et empéchent le drainage
lymphatique correct des diverses couches vivantes de la peau. Les
toxines et les protéines putréfiantes des cellules cutanées endom-
magees ou détruites attirent des microbes et deviennent une source
constante d’irritation et d'inflammation de la peau. Les cellules
cutances commencent & souffrir de sous-alimentation, ce qui peut
largement réduire leur intervalle normal de renouvellement (pres-
que une fois par mois). Ceci peut également causer de graves
dommages aux nerfs cutanés,

Si les gla_n:.‘les scbacces, qui déversent leur sécrétion, le sébum,
dans les follicules des cheveux, souffrent de malnutrition, le déve-
loppement des cheveux devient anormal et, en particulier, peut
mener 4 une calvitie. Quand les stocks de mélanine se vident, les
chew:enx deviennent prématurément gris. Le manque de sébum
modifie la texture des cheveux et les fait paraitre ternes et peu at-
G e itk o e o

; asion microbienne. Il empéche aussi
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le desséchement de la peau et I'apparition de fissures. surtout
quand la peau est exposée au soleil, et a l'air chaud et sec.

Une prédisposition génétique 4 la calvitie ou 4 tout autre trouble
cutané peul jouer un role, mais n'est pas une raison principale de
I"apparition de ces problémes, comme on le suppose souvent. Les
fonctions cutanées sont souvent complétement restaurées et la
pousse des cheveux, particuliérement chez les femmes, redevient
normale une fois que tous les calculs biliaires ont été éliminés. et
que le colon et les reins sont maintenus propres et sains {(pour plus
de détails sur l'irrigation du célon et le nettoyage des reins, je ren-
voie & mon livre « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation »).

Conclusion

Les calculs biliaires sont une des causes principales de maladies
dans le corps. Ils altérent le fonctionnement de 1°un des organes les
plus complexes, les plus actifs et les plus importants du corps — le
foie. L'on n'a jamais congu un foie artificiel, parce ce serait beau-
coup trop complique. Numéro deux en matiére de complexité der-
ricre le cerveau, le foie coordonne et instrumentalise les processus
extremement compliqués de la digestion et du métabolisme. ayant
de cette fagon une influence essentielle sur la vie et la santé de
chaque cellule dans le corps. En éliminant les obstacles qui empé-
chent le foie de faire son travail convenablement et efficacement.
le corps peut retrouver son équilibre et sa vitalité.
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Chapitre 2

T - s S SRR B T e B e o e e e, o i TN T T
Comment savoir si j'ai des calculs biliaires ?

endant mes recherches avec des milliers de malades souffrant

de presque tous les genres de maladies, y compris de maladies
sans rémission, j'ai trouvé que chagu’un d’entre eux avait un nom-
bre élevé de calculs biliaires dans le foie et, dans beaucoup de cas,
aussi dans la vésicule biliaire. En éliminant ces calculs par des net-
toyages du foie et en prenant de simples habitudes contribuant 4 la
santé, ces personnes se sont remises de maladies qui ont défié les
méthodes conventionnelles et alternatives de traitement.

Ce qui suit est une description de certains symptdomes les plus
communs indiquant la présence de calculs biliaires dans le foie et
dans la vésicule biliaire. Si vous en avez ne serait-ce qu’un seul,
vous pourriez tres probablement bénéficier d’un nettoyage du foie.
J'al toujours trouvé que ces indications étaient extrémement préci-
ses. Au cas ou vous n'étes pas sir d’avoir des calculs, il pourrait
étre utile de nettoyer votre foie de toute fagon; cela pourrait fort
améliorer votre santé, quoi qu’il en soit. Il y a un dicton qui dit que
le seul moyen de savoir si vous avez des calculs biliaires, est de
faire un nettoyage du foie. Vous découvrirez qu'en éliminant tous
les caleuls, les symptdmes de maladie disparaitront peu a peu et
que vous retrouverez votre santé.

Les signes et les symptomes
La peau

La fonction principale de la peau est d'ajuster continuellement
notre corps a l'environnement externe qui est toujours en change-
ment, ¢’est-d-dire a la température, i 'humidité, a la sécheresse. a
Iaiiumiére, etc. De plus, elle nous protége contre les blessures. les
microbes et les autres substances nuisibles, A part ces influences
externes, la peau change également en fonction des changements
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infernes ayant lieu dans le corps. La peau refléte done 1'état des
organes et des fluides corporels, y compris celui du sang et de la
lymphe. A long terme, le mauvais fonctionnement d’une partie du
corps se montrera inévitablement au niveau de la peau sous forme
de défauts cutanés, de décolorations ou de modifications telles
qu'une peau séche ou grasse, ridée, flétrie, etc. Presque tous les
troubles cutanés sont causés par un déséquilibre du foie. Les cal-
culs biliaires ménent aux troubles circulatoires, ce qui réduit
I"approvisionnement en substances nutritives de la peau, entrave
I"¢limination des déchets cutanés, empéche I'épiderme de se déve-
lopper sainement et trouble le renouvellement normal des cellules
cutances. Les symptémes suivants sont des indicateurs de la pré-
senee trés probable de calculs biliaires dans le foie et dans la vési-
cule biliaire:

» Des taches noires et des plaques brunes, qu’elles soient
petites ou grandes, qui ont la couleur de taches de rousseur ou de
grains de beauté. Elles apparaissent d'habitude sur le ¢été droit ou
gauche du front, entre les sourcils ou sous les yeux. Elles peuvent
aussi se montrer juste au-dessus de l'épaule droite ou entre les
omoplates. Les plus courantes sont celles que I'on appelle les 1a-
ches hépatigues, et que Ion trouve sur le dos des mains et les
avant-bras de personnes plus dgées. Si des calculs biliaires, spon-
tanément excrétés par la vésicule biliaire, restent coincés dans le
colon, de telles taches peuvent aussi apparaitre a 1'intersection du
pouce et de l'index. D habitude, les taches hépatiques commencent
a palir lorsque la majorité des calculs ont été éliminés du foie et de
la vésicule biliaire. La plupart des gens supposent que les taches
hépatiques sont le résultat de dommages dus du soleil et au vieillis-
sement « normal » de la peau. Ceci est un mythe. Les taches hépa-
tiques, comme leur nom le suggére, sont lides au foie. L'exposition
au soleil ameéne tout simplement a la surface de la peau des dépits
de déchets acides.

# Des rides verticales entre les sourcils. Il y a peut-étre une
ou deux lignes profondes, parfois trois. dans cette région. Ces li-
gnes ou ces rides, qui ne font pas partie du vieillissement naturel,
indiquent une accumulation de calculs biliaires dans le foie. Elles
montrent que le foie est agrandi et qu’il a durei. La détérioration du
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fonctionnement du foie est d’autant plus avancée que les rides sont
profondes et longues. Une ligne prés du sourcil droit indiqa:m aussi
une congestion de la rate. De plus, les lignes verticales representent
beaucoup de frustration et de colére réprimées. La colére fait son
apparition lorsque des calculs biliaires empéchent un flux correct

de la bile. Une nature bilieuse est quelqu’un qui retient des toxines
_ les toxines que le foie essaie d'éliminer via la bile. Inversement,

la colére peut déclencher la formation de calculs biliaires. Si des
taches blanches ou jaunes se trouvent prés des rides, il peut y avoir
des kystes ou des tumeurs dans le foie. Des boutons ou des poils
entre les sourcils. avec ou sans rides, indiquent des troubles du
foie. de la vésicule biliaire et de la rate.

¥ Des rides horizontales a travers le haut du nez. Celles-ci
sont un signe de désordres pancréatiques en raison de calculs bi-
liaires dans le foie. Si une ligne est trés profonde et prononcée, il
peut y avoir une pancréatite ou le diabéte.

# Une couleur verte ou sombre sur les tempes. Ceci montre
que le foie, la vésicule biliaire, le pancréas et la rate sont moins
actifs en raison de dépots de calculs biliaires dans le foie et dans la
vesicule biliaire. Ces décolorations peuvent étre accompagnées
d'une couleur verte ou bleue sur les deux c6tés du haut du nez. ce
qui indique un mauvais fonctionnement de la rate. Une ligne hori-

zontale a travers le haut du nez implique une faiblesse du pan-
créas.

# Une peau huileuse sur le front. Ceci refléte un mauvais
fonctionnement du foie en raison de calculs biliaires. La méme
chose s'applique 4 une transpiration excessive sur cette partie de la
téte. Une couleur jaune de la peau du visage indique des troubles
biliaires du foie et de la vésicule biliaire. et une faiblesse du pan-
créas, des reins et des organes excréteurs.

W Une perte de cheveux au milieu de la téte. Ce symptome
indique que le foie, le coeur. Iintestin gréle, le pancréas et les or-
ganes reproducteurs deviennent de plus en plus congestionnés et de
moins en moins efficaces. Il y a une tendance 3 développer des ma-

70



L*étonnant nettoyage du Foie & de la Vésicule Biliaire

ladies cardio-vasculaires, des problémes digestifs chroniques, des
kystes et des tumeurs. Un grisonnement précoce des cheveux mon-
tre que le foie et la vésicule biliaire ont perdu de leur efficacité.

L.e nez

# Durcissement et épaississement de la pointe du nez, Ceci
indique une faiblesse chronique du foie, ayant pour résultat le dur-
cissement des artéres et l'accumulation de graisse autour du ceeur,
du foie, de la rate. des glandes rénales et de la prostate. Si l'agran-
dissement est excessif et les vaisseaux sanguins sont visibles. une
crise cardiaque ou une crise d’apoplexie peut étre imminente.

» Un nez constamment rouge. Un symptéme indiquant des
troubles cardiaques, avec une tendance 4 I'hypertension. Un nez
violet indique de I'hypotension. Dans ces deux cas. la cause est un
déséquilibre du foie, des fonctions digestives et des reins.

» Le bout du nez fendu ou un renfoncement sur le bout
du nez. Ceci indique un battement irrégulier du cceur ou des fibril-
lations. Si une des moitiés d’un nez fendu est plus grande que I'au-
tre. cecl montre qu'un c6té du coeur est anormalement agrandi. Des
arythmies cardiaques ou des paniques sont également possibles.
Il peut aussi y avoir une grave congestion lymphatique causée par
des troubles digestifs tels qu’une constipation. une colite, un ulcére
d'estomac. etc. Les fonctions du foie sont génées par de grandes
quantités de calculs biliaires réduisant 1’approvisionnement en
sang des cellules hépatiques. La sécrétion de bile est insuffisante.
[Note: J'ai vu, de mes propres yeux, un nez fendu redevenir normal
apres des nettoyages du foie. ]

# Un nez tordu vers la gauche. Si elle n'est pas causée par
un accident, cette forme asymétrique du nez implique que les or-
ganes sur le ¢coté droit du corps sont affaiblis. Ceux-ci incluent le
foie. la vésicule biliaire, le rein droit, le c6lon ascendant, 'ovaire
ou le testicule droit, et le ¢coté droit du cerveau. La cause principale
de cette faiblesse est une accumulation de calculs biliaires dans le
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foie et dans la vésicule biliaire (le nez va en toute probabilité se
recentrer une fois que les calculs ont été éliminés.)

Les yeux

> Des cernes légérement jaundtres sous les yeux. Ceci in-
dique que le foie et la vésicule biliaire sont excessivement actifs.
Des cernes de couleur plus sombre, ou méme noire, résulte quand
les reins, la vessie et les organes reproducteurs sont surmenés A
cause de troubles prolongés du systéme digestif. Une couleur gri-
sdtre et pile se manifeste si les reins et, de temps en temps, les
poumons fonctionnent mal en raison d’un mauvais drainage lym-
phatique de ces organes. Le systéme endocrine peut étre touché.

# Des cernes gonflés sous les yeux. Ceux-ci se forment en
raison d’une congestion dans les organes digestifs et excréteurs,
qui se répercute sur le drainage lymphatique de la téte. Si ces gon-
flements sont chroniques et contiennent de la graisse, ceci indique
la présence d'inflammations, de kystes et, probablement, de tu-
meurs dans la vessie, dans les ovaires, dans les trompes de Fallope,
dans l'utérus ou la prostate.

> Un nuage blanc couvrant le centre de Ieeil. Le nuage est
surtout composé de particules de mucus et de particules de protéi-
nes dégénérées. Il indique le développement de cataractes causées
par un mauvais fonctionnement du foie et du systéme digestif,

» Une rougeur constante dans le blanc de Iceil. Celle-ci est
causée par des capillaires protubérants, ce qui indigue des troubles
des fonctions circulatoires et respiratoires. Des petites taches de
mucus blanc/jaune dans le blanc de I’eeil montrent que le corps
accumule des quantités anormales de substances graisseuses parce
que le foie et la vésicule biliaire sont bouchés par de grandes quan-
tités de calculs biliaires. Quand ceci arrive, il y a une tendance &
développer des kystes, et des tumeurs bénignes et malignes.

g *P- Um:- ép:aisse ligne blanche couvrant la périphérie de
I'iris, particuliérement dans la partie inférieure. Ceci indique
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une accumulation de grandes quantités de cholestérol dans le SY5-
téme circulatoire. Il y a aussi une grave congestion et une rétention
de graisses dans le systéme lymphatique. [Note: Si vous souhaitez
comprendre les relations entre les yeux et l'iris, et les diverses par-
ties du corps. je recommande que vous étudiez la science de
Iiridologie ou de l'interprétation des yveux.]

# Les yeux ont perdu leur lustre et leur brillance natu-
relle. Ceci signale que le foie et les reins sont bouchés et incapa-
bles de filtrer le sang convenablement. Le sang « sale », surchargé
de toxines ou de déchets. est plus lourd et plus lent que le sang
propre. Un  sang épais ralentit la circulation et réduit
I"approvisionnement en oxygeéne et en substances nutritives des
cellules et des organes. y compris les yeux. Si ceci persiste. les cel-
lules détérioreront et vieilliront inévitablement ou mourront. Les
cellules des yeux et du cerveau sont touchés en particulier, car le
sang doit couler contre la gravité pour les atteindre. La plupart
des troubles de Ia vision sont le résultat direct ou indirect d’une
capacité réduite de nettoyage du sang par le foie et les reins. Un
sang propre et riche en substances nutritives provenant d'un foie
sain et efficace coule facilement et peut mieux nourrir le tissu des
veux. et de cette fagon, améliorer la plupart des troubles oculaires.

La langue, la bouche, les lévres et les dents

# La langue est chargée d’un mucus jaune/blane, surtout
sur la partie arriére. Ceci indigque un déséquilibre dans la séeré-
tion de bile, qui est la cause principale des troubles digestifs. Les
résidus toxiques de nourriture non digérée et fermentée ou putré-
fi¢e trainent dans les intestins. Ceci bloque le flux lymphatique
dans le canal thoracique et empéche I'élimination des toxines et
des microbes de la gorge et de la bouche.

# Des impressions dentaires sur les ciités de la langue,
souvent accompagnées de mucus blane sur la langue. Ceci indi-
que une faiblesse digestive et une absorption inadéquate des élé-
ments nutritifs par I'intestin gréle.
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% Des boutons sur la langue. 1ls sont indicatifs d’une mau-
vaise digestion, et de fermentation et de purification alimentaire
dans les intestins.

» Des fissures dans la langue. Celles-ci sont des signes de
troubles du célon qui existent depuis longtemps. La nourriture n'est
pas suffisamment mélangée a la bile, ce qui permet aux acides
toxiques de blesser et d’irriter les parois du colon. Il peut n’y avoir
que trés peu ou pas de mucus du tout sur la langue.

» Une décharge muqueuse répétée dans la gorge et la
bouche. La bile peut étre régurgitée dans l'estomac, irritant de
cette fagon son revétement et causant une production excessive de
mucus. Une partie de la bile et du mucus peuvent aussi atteindre la
bouche. Ceci peut causer un mauvais gofit (amer) dans la bouche et
des raclements fréquents de la gorge, et méme des quintes de toux.
Une décharge muqueuse sans goit amer se produit quand des ali-
ments ne sont pas convenablement digérés, causant ainsi des toxi-
nes que le mucus tente ensuite d’emprisonner et de neutraliser.

# Une mauvaise haléne et des rots fréquents. Ces deux
symptomes indiquent la présence de nourriture non digérée, fer-
mentée ou putréfiée dans I"estomac et/ou les intestins. Les bacte-
ries qui proliférent sur ces déchets produisent des gaz. qui peuvent
étre tres toxiques, expliquant la mauvaise odeur de 1"haléne.

» Des croiites dans les coins de la bouche. Ceci indique la
présence d'uleéres duodénaux causés par la régurgitation de bile
dans l'estomac ou les raisons expliquées ci-dessus. Des ulcéres
dans les diverses parties de la bouche ou de la langue indiquent une
inflammation ou une ulcération dans les parties correspondantes de
I"estomac ou des intestins. Par exemple, un ulcére de la bouche sur
les parties extérieures de votre lévre inférieure indique la présence
de lésions ulcéreuses dans le gros intestin. Un herpés sur la lévre
correspond & une inflammation et & une ulcération beaucoup plus
grave de la paroi intestinale,
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#  Des taches noires sur les lévres. Ces taches se produisent
quand des obstructions dans le foie, la vésicule biliaire et les reins
ont pour résultat une stagnation de la circulation du sang et du
drainage lymphatique dans le corps. 1l y a peut-étre des rétrécisse-
ments anormaux de capillaires. 8i la couleur des lévres est rougei-

tre (foncé) ou violette, ceci indigue une faiblesse du cceur, des
poumons et des fonctions respiratoires.

# Des lévres grossies ou épaissies. Ceci indique des troubles
intestinaux. Si la lévre inférieure est grossie, le edlon souffre de
constipation, de diarrhée ou des deux, en alternance. Des gaz toxi-
ques sont formés a cause d’aliments incorrectement digérées, ce
qui engendre un gonflement abdominal et cause des malaises. Une
levre supérieure grossie ou épaissie indique des problémes d'esto-
mac, y compris une crise du foie, fréquemment accompagnée de
« brilures d'estomac ». Des lévres anormalement serrées montre
qu'une personne souffre de troubles du foie, de la vésicule biliaire
ct, probablement des reins. Si la lévre inférieure est séche, se péle
et se fissure facilement, il y a peut étre une constipation ou une
diarrhée chronique, et des grandes quantités d'acides toxiques dans
le colon. Dans ce cas, les cellules du célon sont fortement déshy-
dratées.

» Des gencives gonflées, sensibles ou saignantes. Chacun
de ces symptdmes arrive quand le drainage lymphatique de la par-
tie touchée de la bouche est inefficace a cause d’une congestion
lymphatique dans les intestins. Il y a une saturation d’acides dans
le sang. Une inflammation dans le fond de la gorge, avec ou sans
accroissement des amygdales, est aussi causée par une obstruction
lymphatique. L'amygdalite, fréquente chez les enfants, est un signe
de rétention continue des toxines contenues dans la lvmphe, et du
reflux de déchets du systéme gastro-intestinal jusque dans les
amygdales.

# Des problémes dentaires sont généralement causés par un
déséquilibre nutritif. Une mauvaise digestion et la consommation
excessive de nourritures raffinées, traitées et qui forment beaucoup
d’acide, telles que le sucre, le chocolat, la viande, le fromage, le
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café. les boissons gazéifiées, etc., réduisent la quantité de sels mi-
néraux et de vitamines disponibles pour le corps. Les adultes ont
d'habitude 32 dents. Chaque dent correspond & une vertebre de la
colonne vertébrale et chaque vertebre est connectée a un organe ou
a une des glandes principales. Si I'une des quatre canines pourrit,
par exemple, cela indique la présence de calculs biliaires dans le
foie et dans la vésicule biliaire. Une couleur jaune des dents et des
canines en particulier, indique la présence de toxines dans les or-
ganes localisés dans le milieu de I’abdomen, c¢’est-a-dire le foie, la
vésicule biliaire, l'estomac, le pancréas et la rate. Les bactéries ne
sont pas la cause du pourrissement des dents. Elles attaquent uni-
quement le tissu de dents dont I'équilibre acidobasique est d¢ja
compromis. Une sécrétion suffisante de salive joue aussi un role
important dans la protection des dents. Des dents véritablement
saines durent une vie entiére,

Les mains, les ongles et les pieds

» Une peau blanche et grasse sur les bouts des doigts est
le signe d’un mauvais fonctionnement des systémes digesuf ci
lymphatique. En plus, le foie et les reins peuvent former des kystes
et des tumeurs. Ce phénomeéne indigue le reldchement d’un excé-
dent de sucre et de graisses.

# Des ongles rouge sombre indiquent un taux élevé de cho-
lestérol, de lipides et de sels minéraux dans le sang. Le foie, la vé-
sicule biliaire et la rate sont bouchés, leur activité est réduite. et
toutes les fonetions exerétrices sont surchargées de déchets.

» Des ongles blanchidtres indiquent une accumulation de
graisses et de mucus dans et autour du cceur, du foie, du pancréas.
de la prostate ou des ovaires. [l y a aussi une mauvaise circulation
sanguine et des taux d'hémoglobine trop bas (I'anémie).

#  Des stries verticales dans les ongles indiquent générale-
ment une mauvaise absorption de nourriture et des troubles fone-
tionnels de I'estomac, du foie et des reins, Il peut y avoir une fati-
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gue géncralisée. Des stries verticales prononcées sur les ongles in-
diquent que les fonctions des testicules et d'ovaires sont réduites, a
cause de l'inefficacité des systémes digestifs et circulatoires. Des
stries horizontales dans les ongles montrent des changements in-
habituels ou radicaux dans les habitudes alimentaires. Des points
blancs sur les ongles indiquent une élimination excessive de su-
cre, accompagnee d’une perte de calcium ou de zinc.

»  Une protubérance dure sur la partie antérieure du pied.
Ce symptome montre un durcissement progressif des organes loca-
lisés dans le milieu du corps, y compris le foie, I'estomac, le pan-
créas, et la rate. 1l indique également de nombreux caleuls biliaires
dans le foie et dans la vésicule biliaire. Il est aussi un signe de rigi-
dit¢ physique et mentale, avec une tendance a la domination, aux
préjuges et a la jalousie.

» Une coloration jaune des pieds indique la présence de
nombreux calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire.
St la couleur d’une partie des pieds est verte, les fonctions de la
rate et de la lymphe sont gravement touchées, ce qui peut mener &
des kystes, et a des tumeurs bénignes et malignes.

# Un cor ou un durillon i la pointe du quatriéme orteil ou
sous le quatriéme orteil. Ce symptome montre que les fonctions
de la vésicule biliaire sont stagnantes. Une rigidité généralisée ou
des douleurs dans le quatriéme orteil, de méme qu’un quatriéme
orteil courbé, impliquent que des calculs biliaires se trouvent déja
depuis longtemps dans la vésicule biliaire et dans le foie.

» Un gros orteil courbé. Si le grand orteil est courbé vers
l'intérieur, vers le deuxiéme orteil, cela indique que les fonctions
hépatiques sont réduites en raison de la présence de calculs biliai-
res dans les conduits biliaires du foie. En méme temps, la rate et
lymphe sont débordées en raison de l'accumulation de résidus toxi-
ques d aliments mal digérés, de déchets métaboliques et de débris
cellulaires.
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% Une couleur blanche et une surface rugueuse sur les
ongles des quatriémes et cinquiémes orteils. Ceci indique un
mauvais fonction-nement du foie et de la wvésicule biliaire, de
méme que des reins et de la vessie.

La constitution de la matiére fécale

¥ Les selles ou la matiére fécale émet une odeur acre,
acide ou pénétrante. Ceci indique que la nourriture n'est pas
convenablement digérée. De la nourriture fermentée et putrcfiée et
un grand nombre de bactéries « ennemies » dans les selles engen-
drent une odeur anormale et une texture collante. Les selles norma-
les sont recouvertes d’une mince couche de mucus, ce qui épargne
a l'anus d'étre sali.

# Des selles séches et dures indiquent une constipation. de
méme que des selles collantes. La diarrhée est un autre signe d’une
faiblesse du systéme digestif et du foie, en particulier.

# Des selles piles ou ayant une couleur d’argile. Ceci est
une autre indication d’un mauvais fonctionnement de foie (la bile
donne sa couleur brune naturelle aux selles). Si les selles flottent,
cela impliquent qu’elles contiennent des grandes quantités de
graisses non digérées, ce qui les rend plus légéres que l'eau.

Conclusion

Il peut y avoir encore beaucoup plus de signes et de symptomes
indiquant la présence de calculs biliaires dans le foie et dans la vé-
sicule biliaire que ceux énumérés ci-dessus. Des douleurs dans
I'epaule droite, I'épaule gelée, des engourdissements dans les jam-
bes, et la sciatique, par exemple, peuvent ne pas avoir de relation
évidente avec des calculs biliaires dans le foie, Pourtant, en élimi-
nant les calculs biliaires, ces troubles disparaissent en général.

Le corps est un reseau d'information, et chaque partie influence
¢l communique avec toutes les autres parties. Des symptdmes ou
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des signes en apparence insignifiants sur la peau, dans les yeux ou
sur un orteil peuvent constituer des présages de sérieux problémes
de santé. Les reconnaitre, nettoyer le foie et la vésicule biliaire, et
adopter une alimentation et une hygiéne de vie saines. permet aux
signes de santé et de vitalité de réapparaitre. Pour empécher les
maladies et faire de votre bonne santé permanente une réalité dans

votre vie. il est important de comprendre ce qui cause les calculs
biliaires.
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Chapitre 3

TR o, e i s b e T e, 3 Mg e e,

Les causes les plus communes
de calculs biliaires

a bile est composée d'eau, de mucus, de pigment biliaire (bili-

rubine), de sels biliaires et de cholestérol, ainsi que d’enzymes
et de bactéries bénéfiques. Les cellules du foie secrétent ce liguide
verditre dans des petits canaux, les canalicules. Les canalicules se
combinent pour former de plus grands canaux qui, a leur tour, se
joignent aux conduits hépatigues droit et gauche. Les deux
conduits hépatiques se combinent ensuite pour former le canal hé-
patiqgue commun qui draine la bile du foie et approvisionne la vési-
cule biliaire avec une quantité de bile suffisante pour assurer une
bonne digestion.

Un changement, quel qu’il soit, dans la composition de la bile,
amoindrit la solubilité de ses composantes et, par conséquent,
cause des calculs biliaires. Pour simplifier les choses, j'ai différen-
cié deux types fondamentaux de calculs biliaires: les calculs de
cholestérol et les calculs de pigments. Certains calculs de cholesté-
rol sont composés d'au moins 60% de cholestérol et elles ont une
couleur légérement jaunditre. D’autres ont une couleur verte et sont
généralement mous, comme du mastic (ceux-ci peuvent contenir
jusqu’a 95% de cholestérol). Les calculs de pigments sont bruns ou
noires, a cause de leur contenu élevé en pigments colorés (biliru-
bine). Ils peuvent étre calcifiés, et sont plus durs et plus solides que
les calculs de cholestérol. Cependant, des calculs de cholestérol
peuvent également durcir et se calcifier. Les calculs calcifiés se
trouvent uniquement dans la vésicule biliaire,

Un changement dans la composition de la bile peut avoir lieu de
nombreuses fagons. L'action dissolvante des sels biliaires et une
quantité abondante d'eau maintiennent normalement le cholestérol
sous forme liquide. S’il y a une augmentation de la quantité de
cholestérol dans la bile, les sels biliaires ne sont plus capables de le
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dissoudre convenablement, ce qui cause la formation de calculs de
cholestérol. De méme, une diminution de la quantité de sels biliai-
res méne également 2 la formation de caleuls de cholestérol.

Une quantité insuffisante d'eau diminue la fluidité de la bile.
Une des conséquences est qu’une bonne partie du cholestérol n'est
pas convenablement dissoute et tend & se reconstituer en petites
granules de cholestérol. A la longue, ces petites granules grandis-
sent et forment des calculs.

Les calculs de pigments se forment quand la concentration de
pigments biliaires, la bilirubine, un déchet de la dégradation des
globules rouges, augmente dans la bile. Les personnes ayant des
quantités excessives de calculs de cholestérol dans le foie courent
le risque d’une cirrhose du foie, d’une anémie 4 hématites falci-
formes ou d'autres maladies du sang. De plus, ces complications
peuvent mener 4 de plus hautes concentrations de pigments de bili-
rubine dans la bile, et donc 4 la formation de calculs de bilirubine
dans la vésicule biliaire.

Quand la composition de la bile dans le foie est déséquilibrée,
des petits cristaux de cholestérol commencent 4 se combiner avec
les autres composantes biliaires pour former de petits grumeaux.
Ces petits grumeaux peuvent encombrer les canalicules qui sont
plus petits qu'eux. Ceci ralentit le flux de bile, et des couches de
bile enrobent ces petits grumeaux. A la longue, les grumeaux de-
viennent assez grands pour étre appelés des calculs. Certains de ces
grands calculs peuvent passer dans les canaux biliaires et se com-
biner avec d’autres caleuls ou grandir tout seul. Le résultat est que
le flux de bile devient de plus en plus réduit dans les grandes voies
biliaires. Une fois que plusieurs des grands conduits biliaires sont
bouchés, cela se répercute sur des centaines de plus petits canaux
biliaires, formant ainsi un cercle vicieux. Finalement, les conduits
hépatiques sont si gravement bouchés par des calculs intrahépati-
ques que la quantité de bile nécessaire pour les processus digestifs
est radicalement réduite.

Un flux de bile ralenti dans le foie change la composition de la
bile, ce qui se répercute sur la vésicule biliaire. Un petit caillot de
bile dans la vésicule biliaire peut mettre a peu prés huit ans pour
devenir assez grand pour étre perceptible et constituer une menace
sérieuse pour la santé. C’est un fait connu qu’un américain sur dix
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a des calculs biliaires dans la vésicule biliaire. Chaque année
500.000 d’entre eux optent pour une opération de la vésicule bi-
liaire. Trés peu de médecins et de malades, cependant, sont cons-
cients du fait que presque chaque personne avec un probléme de
santé persistant, a des caleculs biliaires dans le foie. Il est estimé
qu'environ 95% des adultes dans les nations industrialisées ont des
calculs biliaires dans le foie. Les calculs biliaires dans le foie peu-
vent causer beaucoup plus de maladies que les calculs biliaires
dans la vésicule biliaire. Pour empécher ces problémes de santé et
contribuer 4 un véritable progrés dans la compréhension et le trai-
tement des maladies, nous avons besoin de comprendre exactement
ce qui déshydrate le liquide biliaire. change sa flore naturelle, dé-
truit ses enzymes, augmente son contenu de cholestérol et change
la quantité de pigments biliaires qu’il contient. Les quatre catégo-
ries suivantes montrent les facteurs les plus communs responsables
des calculs biliaires.

1. Diététique
Les excés de table

Les erreurs diététiques jouent probablement le plus grand réle
dans les déséquilibres de la composition de la bile et, par consé-
quent, dans la formation de calculs biliaires. Parmi les erreurs dié-
tétiques, l'excés de table est celui qui touche le plus gravement la
santc. En mangeant réguliérement trop de nourriture, ou plus fré-
quemment que ce dont le corps a besoin, la quantité de sucs diges-
tifs (y compris la bile) n'est plus suffisante pour digéré cet excés
de nourriture. Ceci laisse une grande partie de la nourriture mal
digérée, ce qui constitue une source constante d'activité micro-
bienne nuisible. La putréfaction et la fermentation constantes de
nourriture changent le pH (I'équilibre acidobasique) du milieu in-
testinal, qui devient ainsi un milieu favorable pour le développe-
ment de microbes et parasites.

Comme de plus en plus de substances toxiques commencent a
s'accumuler dans les intestins, la lymphe et le sang commencent a
absorber certaines de ces substances nuisibles. ce qui méne 4 une
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congestion progressive du systéme lymphatique et 4 1'épaississe-
ment du sang. Tout cela surméne le foie et les fonctions excrétri-
Ces.

Des troubles intestinaux peuvent fortement réduire la quantité
de sels biliaires dans le corps et, de cette fagon, mener a la forma-
tion de caleuls. Ceci est démontré le plus visiblement par le risque
¢leve de calculs biliaires chez les malades souffrant de la maladie
de Crohn et les autres formes de syndrome du célon irritable.

Un déscquilibre sanguin et lymphatique, causé par des exces
alimentaires, méne a un flux sanguin réduit dans les lobules du
fote, changeant de cette fagon la composition de la bile et encoura-
geant la production de caleuls biliaires. Des caleuls biliaires dans
le foie bouchent les vaisseaux sanguins et lymphatiques, ce qui se
répercute sur le métabolisme fondamental du corps. Au plus on
mange. au moins de substance nutritives sont disponibles pour les
cellules du corps. En fait. les excés de table répétés résultent en
une famine cellulaire. qui méne 4 de fortes envies de nourriture et &
vouloir manger plus souvent qu'il serait normal. Avoir des envies
constantes et insatiables de grignoter, est un signe de sous-
alimentation sérieuse et de déséquilibre du métabolisme. De plus,
cela indique une activité déséquilibrée du foie et la présence de
calculs biliaires,

Manger jusqu'a se sentir plein ou incapable de manger
d’avantage, est un signal que l'estomac a atteint un niveau de dys-
fonctionnement. Les sucs digestifs gastriques sont seulement capa-
bles de se combiner avec la nourriture tant que l'estomac est au
moins & un quart vide. L’équivalent de deux poignées de nourriture
(utilisez vos propres mains pour le mesurer) correspond aux trois-
quarts de la taille de votre estomac, ce qui est la quantité maximum
de nourriture que l'estomac peut traiter en une fois. Il vaut donc
bien mieux de s'arréter de manger lorsque vous sentez que vous
pourriez manger encore un petit peu plus. Sortir de table avec une
légére sensation de faim améliore fortement les fonctions digesti-
ves et empéchera les calculs biliaires et les maladies de se présen-
ter a l'avenir.
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Manger entre les repas

L’ Ayurveda, la plus ancienne de toutes les sciences concernant
la santé, considére que « manger avant que le repas précédent ait
été digéré » est une des causes principales de maladie. Les raisons
les plus communes pour lesquelles les gens mangent entre les repas
sont les suivantes:

[e—

Une vie stressante et pressée

2. La tentation d’une variété énorme d’aliments raffinés,
emballés de maniére attrayante

3. La facilité de la restauration rapide (de valeur nutritive
trés réduite) pratique- ment & n’importe quel moment du
jour et de la nuit

4. Le manque de satisfaction procuré par les aliments, et
leur valeur nutritive réduite; ce qui engendre des envies
de nourriture.

5. Manger pour des raisons émotionnelles, pour se ré-

conforter et éviter de confronter des peurs ou des senti-

ments d’insécurité,

L’une de ces raisons, ou toutes les cing. ont contribué a des ha-
bitudes alimentaires irréguliéres chez un grand pourcentage de la
population de nos jours. En régle générale, au plus les aliments
sont raffinés et modifiés, au moins ils contiennent d’éléments nu-
tritifs et d'énergie vitale; et au moins d’éléments nutritifs ils
contiennent, au plus nous en avons besoin afin de satisfaire les be-
soins nutritifs quotidiens du corps. [Note: prendre des suppléments
alimentaires ne peut pas remplacer la vraie nourriture ni fournir la
satisfaction que ’on a de manger, et ¢’est de cela dont le Corps a
besoin pour digérer et assimiler les éléments nutritifs avec succés.]

Des habitudes alimentaires irréguliéres, et notamment de man-
ger entre les repas et de grignoter quelque chose au milieu de la
nuit, dérangent fort les rythmes biologiques'' du corps. La plupart
des séerétions hormonales importantes dépendent de cycles régu-

I S
?c:ur plus de détails sur les rythmes biologiques, voir le livre de l'auteur
« Timeless Secrets of Health and Rejuvenation ».
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liers de repas, de sommeil et d*éveil. La production de bile et des
sucs di ge,f;tlis intestinaux, par exemple — nécessaires pour fragmens-
ter h:._s aliments en leurs composantes nutritives fondamentales —
culmine naturellement a midi. Cecj suggere qu’il serait préférable
de manger le repas le plus copieux 4 ce moment-1a. Au contraire, la
capacité digestive du corps est considérablement réduite le matin et
le soir. Si, jour aprés jour, les repas du midi consistent simplement
d'en-cas lcgers. la vésicule biliaire ne peut pas expulser tout son
contenu dans les intestins, ce qui laisse stagner assez de bile pour
tormer des calculs biliaires. La vésicule biliaire est naturellement
programmee pour relacher la quantité maximum de bile pendant la
période de midi. Si vous n'utilisez pas ce que le corps produit naty-
rellement, il peut lui-méme s'allumer.

De plus, manger seulement des repas Iégers pendant I'heure du
midi cause des manques nutritifs qui se manifestent souvent par
des envies fréquentes d’aliments ou de boissons qui donnent une
poussée d'énergie rapide. Ceux-ci incluent les sucreries. les pétis-
series, le pain et les pites a base de farine blanche (les amidons ont
le méme effet que le sucre blanc), le chocolat, le café. le thé noir.
les boissons sucrées, etc. Avec chaque petit snack, la vésicule bi-
liaire reliche une petite quantité de bile. Cependant. la sécrétion
d’un petit peu de bile n'est pas suffisante pour vider complétement
la vésicule biliaire, ce qui augmente le risque de caleuls biliaires.

Avoir une envie constante de manger entre les repas suggére un
déséquilibre grave des fonctions digestives et du métabolisme. Si
vous décidez de manger quelque chose une heure ou deux aprés un
repas, par exemple, I'estomac est forcé de laisser 4 moitié digéré le
repas mange au préalable, pour s'occuper de la nourriture qui vient
d’étre ingérée. La nourriture plus ancienne commence a fermenter
et putréfier, devenant de cette fagon une source de toxines dans
l'appareil digestif. La nourriture fraiche. d'autre part. n’a plus 4 sa
disposition qu'une quantité insuffisante de sucs digestifs, et par
conséquent, reste, elle aussi, a8 moitié digérée. Pendant que le corps
est occupé a digérer un repas, il est tout simplement incapable de
produire et de livrer les quantités suffisantes de bile et d'autres sucs
digestifs pour digérer convenablement un autre repas. Si L:t:la ce
produit souvent, il en résulte une quantité croissante de toxines et
une quantité toujours moindre d’éléments nutritifs. Ces deux fac-
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teurs causent une réduction des sels biliaires et une augmentation
du cholestérol. Le corps n’a done pas d’autre choix que de produire
des calculs biliaires.

Pour échapper 4 ce cercle vicieux, tentez d’étre plus conscient
lors des phases initiales d'envie de nourriture. Ecoutez votre corps
quand il vous signale un malaise. Demandez-vous ce que votre
corps veut vraiment. Si vous avez envie de quelque chose de sucre,
essayez d’abord de manger un fruit.

Chez beaucoup de gens, l'envie de manger est en fait un signe
de déshydratation, et tout ce dont le corps a vraiment besoin est
d'eau. Les signaux corporels de faim et de soif sont identiques, et
la faim ou le malaise peut diminuer ou disparaitre si vous buvez un
verre ou deux d'eau. Faites également en sorte de manger un repas
substantiel et nutritif a I'heure du déjeuner. Avec le temps, a condi-
tion d’avoir nettoyé complétement votre foie, votre corps recevra
assez d’éléments nutritifs de ce repas principal pour satisfaire
presque tous ses besoins nutritifs quotidiens. Ceci mettra fin effi-
cacement aux envies alimentaires et au désir de manger entre les
repas.

Manger des repas lourds le soir

Quand le repas principal de la journée est consommé le soir, il
s’ensuit un désordre alimentaire similaire a celui déerit dans le pa-
ragraphe précédent. Les sécrétions de bile et d'enzymes digestives
sont radicalement réduites tard dans l'aprés-midi, et surtout apreés
18:00 heures. Pour cette raison, un repas composé de viande, de
poulet, de poisson, de fromage, d’ceufs, d’aliments gras ou frits,
etc. ne peut pas étre digéré convenablement 4 ces heures-la. Au
E:untraire, un tel repas se transforme en déchets toxiques dans les
mtestins.

Les aliments non digérés finissent toujours par causer des
congestions, d’abord dans les intestins, puis dans la lymphe et le
sang. Ceci réduit grandement la qualité de la digestion pendant les
repas pris de jour. Graduellement, le pouvoir digestif, qui est dé-
tv:_rmmé par des sécrétions équilibrées d'acide hydrochlorique, de
bile et d’enzymes digestives, s’affaiblit, ce qui cause des effets se-
condaires similaires 4 ceux des excés de table. Par conséquent,

86



L’étonnant nettoyage du Foie & de la Vésicule Biliaire

manger un repas lourd le soir est un facteur important contribuant
au développement de calculs biliaires dans le foie. Manger avant
de dormir dérange aussi les fonctions digestives, pour des raisons
similaires. Il serait idéal d’attendre au moins trois heures entre le
repas du soir et I'heure du coucher. L heure idéale pour les repas

du soir est aux alentours de 18:00 heures, I’heure idéale pour aller
se coucher est avant 22:00 heures.

Manger trop de protéines

Comme discuté plus tot dans ce livre, la consommation exces-
sive de protéines méne 4 'épaississement et a la congestion des
membranes basales des vaisseaux sanguins (les capillaires et les
artéres), y compris les sinusoides du foie.'” Les dépots de protéines
dans les sinusoides empéchent le cholestérol contenu dans le sérum
de traverser les parois des vaisseaux sanguins au niveau des sinu-
soides. Par conséquent, les cellules du foie supposent qu'il ¥ a un
manqgue de cholestérol dans le corps. Ce « manque » stimule les
cellules hépatiques & augmenter la production de cholestérol, qui
atteint des niveaux anormalement élevés (une partie du cholestérol
est nécessaire pour guérir et protéger les blessures des artéres). Ce-
pendant, vu que les membranes et les ouvertures des sinusoides
sont obstruées de fibres de protéine (le collagéne), la plupart du
cholestérol supplémentaire entre dans les conduits biliaires du foie,
d’ou il devrait passer dans 'intestin gréle afin d’y é&tre réabsorbé,
Cependant, le cholestérol supplémentaire n’y arrive jamais ou, plu-
tot, il reste prisonnier des voies biliaires. Ce cholestérol excessif
(qui n'est pas combiné avec des sels biliaires) forme des petits cris-
taux qui se combinent avec les autres composantes biliaires dans le
foie et dans la vésicule biliaire. C'est ainsi que se forment les cal-
culs de cholestérol.

8 livre de I'auteur, « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation », expli-

que en détail comment une consommation excessive de protéines (peu rimpﬂtrte
leur origine) se répercute sur le systéme circulatoire, et comment une réduction

des protéines alimentaires fait disparaitre la plaque artérielle encombrant le flux
de sang vers le coeur.
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Ce qui est intéressant, ¢’est que les Asiatiques, qui ont généra-
lement une alimentation pauvre en protéines, mais riche en grais-
ses. ont rarement des calculs de cholestérol dans la vésicule bi-
liaire. D'autre part, les caleuls de cholestérol dans la vésicule bi-
liaire sont trés communs chez les Américains, dont I"alimentation
est riche en protéines de viande et de lait.

[Les graisses alimentaires jouent un role presque insignifiant
dans I"'augmentation des taux de cholestérol dans le sang. Les cel-
lules du foie produisent plus de cholestérol que ce dont le corps a
besoin au jour le jour pour les processus métaboliques normaux.
La raison principale pour laquelle nous avons besoin de graisses
dans notre alimentation n'est pas tant pour couvrir notre besoin en
cholestérol, mais pour aider la digestion et I'absorption d'autres
aliments et d’en dériver des vitamines liposolubles. Le foie aug-
mente la production de cholestérol jusqu’a des niveaux anormale-
ment élevés uniquement lorsque les membranes basales des sinu-
soides sont emplatrées de dépdts de protéines.

Les autres facteurs qui produisent des quantités excessives de
protéines dans le sang incluent le stress. les cigarettes, l'alcool et
les boissons contenant de la caféine. Lorsque I'on fume, par exem-
ple, le monoxyde de carbone inhalé détruit des globules rouges.
relachant ainsi une grande quantité de particules de protéine dans
le sang. Lorsqu’un certain nombre de ces protéines dégénérées sont
stockées dans les parois des vaisseaux sanguins, les cellules du foie
augmentent automatiquement la production de cholestérol. L'effet
secondaire de cette réaction est la formation de calculs biliaires.

Si vous n'étes pas végélarien, il serait recommandable d'arréter
de manger de la viande. de la charcuterie, des ceufs et du fromage,
¢l de maintenir la consommation d'autres types de protéine animale
a un minimum. Bien que toutes les protéines d origine animale
contribuent a la formation de calculs biliaires, la viande « blan-
che », ¢’est-a-dire le poulet, la dinde et le lapin, cause moins de
dommages au foie. a condition que les animaux aient été élevés en
p't:iﬂ.ﬂ'tl‘ ¢t que I'on n'en mange pas plus qu'une ou deux fois par
semaine. [l vaut mieux éviter les aliments frits car ils surchargent
Ia. vesicule biliaire et le foie. Une fois que votre envie de viande ou
d’autres protéines animales commence i diminuer, vous pouvez

&8



L*étonnant nettoyage du Foie & de |a Vésicule Biliaire

graduellement modifier votre alimentation Jusqu’a ce qu'elle de-
vienne végétarienne ou végétalienne,

Plus de 2/3 de la population du monde est végétalienne et n'a
pas accés aux protéines animales. Ces groupes n’ont aucun symp-
tome de maladies dégénératives telles que les maladies cardiaques,
le cancer, l'ostéoporose. l'arthrite, le diabéte. I'obésité, etc,

Le besoin en protéines du corps est en fait trés réduit, et certai-
nement pas aussi grand que le prétendent les industries médicales
et alimentaires. Premiérement, & peu prés 95% des protéines du
corps sont recyclés. Deuxiémement, le foie synthétise de nouvelles
protéines a partir d’acides aminés qui ne sont pas nécessairement
deriveés des aliments que vous mangez. En fait, chaque cellule dans
le corps sait produire des protéines. Le noyau de chaque cellule est
d’ailleurs constamment occupé a produire des protéines. Les cellu-
les du cerveau produisent des protéines. les neuropeptides. en ré-
ponse & chaque pensée ou sentiment que vous avez. Les neuropep-
tides, aussi connues sous le nom de newroransmetieurs. sont le
langage moléculaire qui permet a I'esprit, au corps et aux émotions
de communiquer. Ne pas manger des aliments contenant des pro-
téines ne diminue pas la capacité du corps a4 en produire. Au
contraire, un excés de protéines provenant de la nourriture peut
scverement congestionner le sang et la lymphe et peut suffoquer
les cellules, diminuant de cette fagon leur capacité a fabriquer des
protéines.

Toutes les protéines sont constituées de plusieurs chaines d'aci-
des aminés, et les acides aminés sont composés d'azote. de car-
bone, de molécules d’hydrogéne et d'oxygene. Ces molécules sont
ingérées par le corps pendant l'inhalation. L'air est saturé de ces
quatre molécules. Lorsque vous inhalez de I'air, vous assimilez non
seulement les molécules d'oxygéne, mais aussi toutes les autres
molécules. Puisque celles-ci entrent immédiatement dans le sang.
elles sont facilement disponibles pour toutes les cellules dans le
corps. Ceci est la seule vraie fagon pour les cellules du cerveau et
toutes les autres cellules du corps d’étre indépendantes en ce qui
concerne leur approvisionnement en protéines.

Ce serait extrémement compliqué, inefficace et laborieux pour
le corps de convertir des protéines dégénérées provenant de Eﬂdi’f-
vres d animaux en protéines fraiches et vitales. Lorsque 1'on cuit
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du poisson, des oeufs, de la viande, de la volaille, etc., on détruit
complétement (coagule) ces protéines, ce qui les rend tout-a-fait
inutilisables pour les cellules humaines. Si le corps dépendait d’un
apport régulier en protéines alimentaires, la plupart des personnes
dans le monde seraient malades ou mortes. Cependant, ceci n'est
pas le cas. Au contraire, les gens les plus malades sur la planéte
habitent aux FEtats-Unis et dans les autres nations industrialisées,
ot les protéines sont considérées un ¢lément nécessaire de
I*alimentation. La thése communément répandue que vous avez
besoin de manger quotidiennement une alimentation riche en pro-
téines est non seulement trompeuse mais aussi trés peu scientifi-
que."”

Les animaux les plus forts tels que les éléphants, les chevaux
sauvages, les gorilles ou les taureaux ne mangent pas de protéines
animales. Comme nous, leurs grands poumons leur fournissent la
quantité de molécules nécessaires pour produire leurs propres pro-
téines et développer des muscles puissants. Si on leur donne de la
nourriture d’origine animale, ils deviennent malades ou meurent.
De plus, considérez un moment la maniére dont les plantes font
leurs protéines, telles gqu'on les trouve dans les avocats. les hari-
cots, les noix et les graines. Les plantes retirent l'azote, I'hydro-
gene, les molécules de carbone et d'oxygéne (le dioxyde de car-
bone) de l'air et, avec l'aide du soleil. de l'eau (une combinaison
d'oxygéne et de molécules d'hydrogéne) et de quelques sels miné-
raux du sol, elles produisent des hydrates de carbone et des protéi-
nes solides. Notre corps est-il moins intelligent que celui de ces
animaux et de ces plantes ?

Le lait humain est la nourriture la plus importante et la plus
¢quilibrée pour un enfant nouveau-né. Cependant, par rapport au
lait de la vache, il ne contient presque pas de protéines, c'est-a-dire
environ 1,5 %. Deés le début de la vie, les aliments contenant des
protéines concentrées empéchent une croissance physiologie natu-
relle. Le corps humain n’a de toute fagon pas besoin d’eux, puis-
que la premiére aspiration lui livre la plupart des ingrédients néces-

13 1 :
L'auteur n'a pas mangé de protéines concentrées sous nimporte quelle forme
depuis plus de 30 ans et n'a jamais souffert d’un mangue de protéines.
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saires pour la synthése de protéines par les cellules. Notons icj que
les végétaliens de longue date ont I'incidence la plus basse de cal-
culs biliaires, de maladies cardiaques et de cancer.

Les autres aliments et boissons

Les oeufs. la charcuterie, les aliments gras, les oignons, la vo-
laille, le lait pasteurisé, la glace, le café. le chocolat, les agrumes,
le mais, les haricots et les noix, dans cet ordre. sont réputés pour
provoquer des coliques biliaires chez les malades souffrant de ma-
ladies de la vésicule biliaire. Dans une étude (1 968), un groupe en-
tier de malades souffrant de maladies de la vésicule biliaire ¢taient
libres de symptomes pendant tout le temps qu'ils suivaient un ré-
gime excluant tous ces aliments. Le fait d’ajouter des ceufs 4 leur
régime a provoqué des coliques biliaires chez 93% des malades. La
protéine d’ceuf, en particulier, peut produire des calculs biliaires.
Les chercheurs croient que les substances qui causent des allergies
(les allergénes) font également gonfler les canaux biliaires. ce qui,
a son tour, empéche la bile d’étre expulsée convenablement de la
vésicule biliaire.

Cette these est en partie vraie. Du point de vue de I’ayurveda, la
formation de calculs biliaires est un trouble « Pitta », touchant sur-
tout le fype corporel Pitta, bien que n'importe quel type corporel
puisse souffrir d’un trouble de Pitta et former des calculs biliaires.
Dans la langue ancienne du sanscrit, Pitta signifie littéralement
hile. Les gens de ce type corporel séerétent naturellement de gran-
des quantités de bile. Cependant, les sécrétions de bile deviennent
irréguliéres ou excessives quand le type Pitta mange les aliments
mentionnées ci-dessus en grandes quantités ou réguliérement. Les
proportions des composanies de la bile deviennent déséquilibrées.
ce qui prédispose la bile a durcir. Ceci ne signifie pas. cependant.
que les types Pitta sont naturellement enclins aux maladies de la
vésicule biliaire; cela signifie plutdt que le systéme digestif de ces

" Pour en apprendre plus 4 propos du végétarisme et d'un régime vépétarien
sain selon les types corporels (ayurvediques), priére de se référer au livre de
I"auteur « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation .
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individus n'est pas congu pour digérer des aliments qui ne sont pas
favorables a la croissance de leur corps. Le type corporel Pitta a
des quantités d'enzymes limitées pour digérer certaines aliments et
certaines boissons, dont les principaux sont les suivants:

Les produits laitiers, y compris le fromage, le yogourt et la
créme aigre; le jaune d'weuf; le beurre salé; toutes les noix a
I'exception d'une petite quantité d'amandes, les noix de pécan et
les noix; les épices fortes, de méme que le ketchup, la moutarde,
les conserves au vinaigre, le sel raffiné ou traité; les sauces de sa-
lade qui contiennent du vinaigre; les condiments épicés (les sau-
ces); les agrumes et les jus d'agrumes; tous les fruits sirs et pas
miirs; le sucre brun; les graines, telles que celles contenues dans
beaucoup de pains complets; le riz complet; les lentilles; l'alcool;
le tabac; le café et le thé noir; le coca-cola et les autres boissons
sucrées; les édulcorants artificiels, les préservatifs et les colo-
rants, la plupart des médicaments et les narcotiques; le chocolat et
le cacao; les restes de nourriture, les aliments surgelés et cuits au
micro-onde; toutes les boissons glacées,

Bien que le type Pitta soit le plus enclin a développer des cal-
culs biliaires, les autres types corporels courent aussi ce risque s'ils
mangent réguliérement des aliments qui ne conviennent pas a leur
constitution naturelle.'® De plus, les aliments et les boissons fabri-
ques et conservés ont une influence néfaste sur les fonctions du
foie chez tous les types corporels. Les aliments contenant des édul-
corants artificiels, tels que l'aspartame ou la saccharine, dérangent
gravement le foie, la vésicule biliaire et le pancréas, Une consom-
mation réguli¢re d'alcool a un effet déshydratant sur la bile et le
sang, et cause des dépdts de graisses dans le foie; et les aliments
qui contiennent beaucoup du sucre ont le méme effet. Les boissons
gazeuses et les jus de fruit contiennent de grandes quantités de su-
cre. La consommation €levée de sucre qui en résulte, en partie du
moins, chez les enfants, pourrait expliquer pourquoi de nos jours
un grand pourcentage de jeunes gens ont déja de nombreux calculs
biliaires dans le foie. Des calculs dans la vésicule biliaire sont ce-
pendant relativement rares chez les enfants. [Je connais personnel-

15 o
Pour de plus amples détails sur une alimentaion selon les types corporels,
veuillez vous référer 4 « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation ».
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lement de nombreux enfants malades qui ont fait des nettoyages du
foie el ont excrété des centaines de calculs biliaires.] Les enfants
entre 10 et 16 ans peuvent faire les nettoyages du foie en prenant la
moiti¢ des dosages pour adultes (le jus de pomme, I'huile d'olive, le
sulfate de magnésium, le jus de pamplemousse). A moins d’étre de
trés petite taille, un enfant d4gé de 16 ans ou plus peut prendre les
doses normales pour adultes. Les enfants ont rarement des calculs
biliaires s'ils ont une alimentation équilibrée et végétarienne riche
en fruits et légumes, et en hydrates de carbone complexes,

Un mot sur les effets du sel raffiné et non-raffiné:

Le sel de mer naturel contient 92 sels minéraux essentiels, tan-
dis que le sel raffiné et falsifié (un produit dérivé des industries
chimiques) contient seulement deux de ces ¢éléments, le sodium
(Na) et le chlore (Cl). Quand il y a un manque diététique en élé-
ments trace, les cellules perdent leur capacité 4 contréler leurs ions.
Ceci a des conséquences terribles pour le corps humain. Méme si
I'cquilibre d'ion est compromis pendant seulement une minute, les
cellules du corps commencent a éclater. Ceci peut mener a des
troubles nerveux, 4 des dommages au cerveau ou a des spasmes
musculaires, de méme qu’a la défaillance du mécanisme de régéné-
ration des cellules.

Le sel de mer naturel (I'eau de mer reconstituée) permet aux li-
quides de traverser librement les membranes de corps, les parois
des vaisseaux sanguins et les glomérules (les unités de filtrage) des
reins. Quand la concentration en chlorure de sodium augmente
dans le sang, le liquide dans les tissus avoisinants est attiré vers le
sang riche en sel. Ceci, 4 son tour, permet aux cellules de réabsor-
ber le liquide intracellulaire enrichi. Des reins sains éliminent faci-
lement les sels dilués dans 1'urée. Le sel raffiné, cependant, consti-
tue un grand risque pour le corps. [ empéche que les liquides et les
sels minéraux traversent librement les différentes membranes du
corps, causant de cette fagon une stagnation de liquides dans les
articulations, dans les conduits et les ganglions lymphatiques, et
dans les reins. Cette déshydratation peut mener a la formation de
calculs biliaires et 4 d’autres problémes de santé.
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Le corps & besoin de sel pour digérer convenablement les hydra-
tes de carbone. En présence de sel naturel, la salive et les sécré-
tions gastriques sont facilement capables de fragmenter les fibres
d'hydrates de carbone. Sous une forme dissoute et ionisée, le sel
facilite les processus digestifs et désinfecte le systéme gastro-
intestinal.

Le sel de table, quant & lui, produit juste I'effet contraire. Afin
que le sel nabsorbe pas d'humidité, ce qui est plus commode pour
le consommateur, les fabricants de sel ajoutent des produits chimi-
ques au sel, pour gu’il ne forme pas de grumeaux, et méme des dé-
colorants., pour qu’il soit bien blanc. Aprés avoir subi ce traite-
ment, le sel ne peut plus se mélanger ou se combiner avec les li-
quides de corps humain. Ceci mine immanquablement les proces-
sus chimiques et métaboliques les plus fondamentaux dans le
corps. La rétention d'eau. les problémes rénaux et la tension sont
les conséquences les plus évidentes de la consommation de sel. Le
sel raffiné est contenu dans des milliers de produits alimentaires.
Plus de 50% de la population américaine souffre de rétention d'eau
(la cause principale du gain de poids et de l'obésité).

Avant que le sel soit produit commercialement, plutdét que ré-
colté naturellement, il était considéré comme une des denrées les
plus précieuses sur terre, encore plus précieuse que l'or. Pendant
I'ére celte. le sel était utilisé pour traiter des troubles physiques et
mentaux graves. des brilures sévéres et d autres problémes de san-
t€. Des recherches ont montré que l'eau de mer guérit les déséqui-
libres hydro-¢lectrolytiques, qui causent des déficits immunitaires.
des allergies et d’autres nombreux problémes de santé (pour plus
de détails, voir « Le sel de mer non-raffiné » au chapitre 5.)

Au cours des derniéres années, le sel a gagné une mauvaise ré-
putation et les gens ont appris 4 le craindre, de la méme facon
qu'ils craignent le cholestérol et la lumiére du soleil. Beaucoup de
médecins conseillent a leurs malades d’éviter le sodium et les ali-
ments riches en sodium. Cependant, vivre une vie sans sel signific
un risque élevé de déficit minéral, de méme que de nombreuses
autres complications. Le sel non-raffiné subvient au besoin en sel
dL} corps sans déranger I"équilibre hydro-électrolytique. Si votre
alimentation contient une quantité suffisante de potassium sous
forme naturelle. vous n’avez pas besoin de vous faire des soucis au

04



L étonnant nettovage du Foie & de la Vésicule Biliaire

sujet de la petite quantité du sodium dans le vrai sel de mer. Les
aliments particuliérement riches en potassium sont les bananes, les
abricots, les avocats, les graines de potiron, les haricots, les pom-
mes de terre, les courgettes et beaucoup d'autres légumes. Quand
les niveaux de potassium dans le corps tombent au-dessous de la
normale, le sodium (méme dans le sel naturel) peut devenir une
source de déséquilibre.

Le sel de mer celte (de couleur grisatre) est un produit particu-
licrement sain parce qu'il est extrait naturellement par séchage au
soleil. Il y a aussi d'autres trés bons sels vendus dans les magasins
d'alimentation. Quelques-uns sont multicolores, d’autres ont une
couleur rose. S’ils sont pris dissous dans de I'eau ou combinés a
'humidit¢ naturelle des aliments, ces sels ont des effets profondé-
ment positifs au niveau cellulaire. Le sel non-raffiné aide aussi
nettoyer et a désintoxiquer le systéme gastro-intestinal.

Déshydratation

Beaucoup de gens souffrent de déshydratation sans qu'ils en
soient conscients. La déshydratation est un état dans lequel les cel-
lules de corps ne regoivent pas assez d'eau pour accomplir leurs
processus metaboliques fondamentaux. Les cellules desséchent
pour plusieurs raisons:

¢ Le manque d'eau (moins de six verres d'eau pure par jour)

¢  Une consommation réguliére de boissons qui ont un effet
diurétique, comme le café, le thé, le coca-cola, les boissons
gazéifides sucrées et l'alcool, v compris la biére et le vin.

¢ La consommation réguliére d’aliments ou de substances
stimulantes, telles que la viande, les épices fortes, le cho-
colat. le sucre, le tabac, les drogues narcotissantes, le coca-
cola, les édulcorants artificiels, etc.

* Le stress

» La plupart des médicaments

* Les exceés sportifs

* Les excés alimentaires et un gain de poids excessif
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e Regarder la télévision pendant plusieurs heures tous les
jours

Tous ces facteurs épaississent le sang et forcent ainsi les cellu-
les, dans un premier temps. 4 perdre de l'eau afin de restaurer la
fluidité du sang. Pour éviter leur propre destruction, cependant, les
cellules commencent a retenir leurs liquides en augmentant 1'épais-
seur de leurs membranes. Une substance ressemblant a de l'argile,
le cholestérol, enrobe les cellules et empéche ainsi la perte d'eau
cellulaire. Bien que cette mesure d'urgence conserve l'eau et sauve
la cellule sur le moment, elle réduit aussi sa capacité a absorber de
I’eau et les éléments nutritifs dont elle a besoin. Une partie de 'eau
et des éléments nutritifs non absorbés sont accumulés dans le tissu
conjonctif entourant les cellules, ce qui cause une rétention d'eau
dans les jambes, les reins, le visage, les yeux, les bras et d’autres
parties du corps. Ceci méne a4 un gain considérable de poids. Paral-
lelement, le plasma sanguin et les liquides lymphatiques
s'épaississent. La déshydratation réduit aussi la fluidité naturelle
de la bile et tend ainsi & promouvoir la formation de calculs biliai-
res.

Le thé, le café, le coca-cola ou le chocolat ont tous en commun
la méme toxine nerveuse (le stimulant), la caféine. La caféine, qui
est facilement relichée dans le sang, déclenche une réponse immu-
nitaire puissante qui aide a neutraliser et éliminer cet irritant. L'irri-
tant toxique stimule les glandes surrénales, et jusqu'a un certain
point, les nombreuses cellules du corps, et les forcent a relacher
dans le sang les hormones de stress, l'adrénaline et le cortisol.
L'énergie qui est soudainement ressentie est souvent appelée « la
réaction du combat ou de la fuite ». Si la consommation de stimu-
lants continue réguliérement, cependant, cette réponse de défense
naturelle du corps s’use et devient inefficace. La sécrétion presque
constante d’hormones de stress, qui sont extrémement toxiques,
finit par modifier la composition chimique du sang et endommage
le systeme immunitaire, le systéme endocrine et le systéme ner-
veux. Les futures réponses défensives sont affaiblies et le COrps

devient de plus en plus enclin aux infections et aux autres mala-
dies.
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La poussée d'énergie éprouvée aprés avoir bu une tasse de café
n'est pas un résultat direct de la caféine. mais plutdt la tentative du
systéme immunitaire de s’en débarrasser. Cependant. s’il est ainsi
constamment surmeng, le systéme immunitaire va finir par ne plus
réagir et ne plus fournir les « stimulants » adrénaline et cortisol
nécessaires pour libérer le corps de la caféine toxigue et acide.
C"est le moment ou les personnes disent qu'ils ne réagissent plus a
un stimulant, tel que le café. C’est aussi le moment o elles ont
tendance 4 augmenter leur consommation de ce stimulant pour
continuer & en ressentir « les avantages », ['expression souvent
entendue : « Je donnerais n’importe quoi pour une tasse de café »
(en anglais: « I'm dying for a cup of coffee » : « Je pourrais mourir
pour une tasse de café ») refléte le vrai péril de cette situation,

Puisque les cellules du corps doivent sacrifier une certaine
quantité¢ de leur propre eau pour éliminer la caféine toxique, la
consommation réguliére de café, de thé ou de coca-cola les déshy-
drate. Pour chaque tasse de thé ou de café que vous buvez. le Corps
doit mobiliser environ 2 & 3 tasses d'eau juste pour éliminer les
stimulants, un luxe qu'il ne peut pas se permettre. Ceci s'applique
aussi aux boissons sucrées, aux médicaments ou a tout autre stimu-
lant, y compris regarder la télévision pendant longtemps (voir la
section Hygiéne de vie). En régle générale, tout stimulant a un fort
effet déshydratant sur la bile, le sang et les sucs digestifs.

Une perte de poids rapide

Les personnes obéses courent un risque plus grand d’avoir des
calculs biliaires que les personnes de poids moyen. Il est incontesté
qu'il y a des avantages de santé significatifs a perdre du poids ex-
cédentaire. Beaucoup de personnes peuvent par exemple normali-
ser I'hypertension ou des taux de glucide et de cholestérol trop éle-
vés par une perte de poids.

Cependant. obtenir une perte de poids rapide en suivant des ré-
gimes qui conseillent un nombre trés bas de calories, augmente le
risque de calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire.
Certains de ces régimes basses calories peuvent ne pas contenir
assez de graisses pour faire se contracter la vésicule biliaire, la-
quelle par conséquent ne se vide pas suffisamment. Un repas ou un
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en-cas doit contenir approximativement 10 grammes de graisse
pour que la vésicule biliaire se contracter I']F!!_'I]:Ialﬂmﬂﬂt-‘ Si ceci
n’est pas le cas, la bile reste dans la vésicule biliaire, ce qui méne a
la formation de calculs.

L'obésité va de pair avec une sécrétion élevée de cholestérol
dans les conduits biliaires, ce qui augmente le risque de calculs de
cholestérol. Quand des individus obéses subissent une perte de
poids rapide ou substantielle en suivant un régime mal équilibré ou
en prenant des pilules spéciales, le corps congestionné et, donc
sous-alimenté, cherche a utiliser les éléments nutritifs et les com-
posantes des graisses contenus dans les dépots de réserve. Ceci
augmente rapidement le taux de lipides dans le sang, ce qui accroit
encore plus le risque de calculs biliaires. La formation soudaine de
calculs biliaires chez les personnes suivant des programmes de
perte de poids rapides semblerait résulter d’une augmentation du
cholestérol et d’une diminution de sels biliaires dans la bile.

Les calculs biliaires sont aussi répandus parmi les malades obe-
ses qui maigrissent rapidement suite a une chirurgie gastrique.
(Dans la chirurgie gastrique, la taille de l'estomac est réduite, em-
péchant ainsi que la personne mange des gquantités excessives de
nourriture). Une étude a découvert que plus d'un tiers (38 %) des
malades qui ont subi une chirurgie gastrique ont développé des
calculs biliaires par la suite. Il est plus probable que des calculs
biliaires se forment dans les premiers mois aprés la chirurgie. Les
conclusions de cette recherche, cependant, prennent en compte
uniquement les calculs biliaires dans la vésicule biliaire. Les dom-
mages subits par le foie suite & cette procédure seront probable-
ment plus graves que les effets négatifs subits par le foie suite a la
présence de quelques calculs biliaires dans la vésicule biliaire.

S1 une perte de poids substantielle ou rapide augmente le risque
de calculs biliaires, la fagon évidente de réduire ce risque est de
maigrir plus progressivement. En fait, ce probléme est résolu lors-
que les dépots de déchets toxiques sont éliminés du corps, et cela
inclus les caleuls biliaires, a condition de vivre de maniére équili-
brée et d’avoir une alimentation saine.'® Dans un tel cas, une perte

[ z : -
?ﬂur pl!Js de détails, voir le livre de l'auteur « Timeless Secrets of Health and
Rejuvenation ».
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de poids n'augmente pas le risque de maladie de la viésicule bi-
liaire, mais le réduit. En éliminant tous les calculs du foie et de la
vésicule biliaire et en maintenant des intestins propres, une per-
sonne obése peut améliorer radicalement ses fonctions digestives et
gagner de I'énergie au lieu d’en perdre. Une telle approche évite les

effets secondaires nuisibles qui peuvent étre associés avec une
perte de poids soudaine.

Un régime « graisses réduites »

Promouvoir un régime réduit en matiére grasse comme étant Je
régime le plus sain de tous, est probablement une des causes de
I'augmentation continue des maladies du foie et de la vésicule bi-
liaire parmi les populations des nations développées. Les aliments
riches en protéines ont la réputation d’étre les plus importants pour
développer de la force physique et de la vitalité. Les graisses, d'au-
tre part, ont ¢t¢ condamnées comme étant coupables de causer
beaucoup de maladies chroniques modernes, telles que
["athérosclérose.

Au début du vingtiéme siécle, les crises cardiaques étaient ex-
trémement rares. Depuis lors, la consommation de graisses par per-
sonne est restée pratiqguement égale. Cependant, depuis la
deuxiéme guerre mondiale, la consommation de protéines a aug-
ment¢ de fagon spectaculaire dans les parties les plus riches du
monde. La consommation excessive d’aliments riches en protéines
dans les nations industrialisées a causé un nombre sans précédent
de maladies circulatoires et de décés dus a des crises cardiaques.
En comparaison, ces problémes de santé surviennent trés rarement
parmi les groupes ethniques qui consomment principalement de la
nourriture végétarienne. En fait, un rapport distribué par 1' Associa-
tion médicale américaine (American Medical Association) a cons-
laté qu'une alimentation végétarienne pourrait empécher 97% de
tous les cas de thrombose menant aux crises cardiaques.

Bien qu'un régime végétarien équilibré puisse contenir des
grandes quantités de graisses, celles-ci ne semblent pas avoir
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d’effets nuisibles sur le systéme circulatoire (4 moins, bien sir,
qu’elles ne soient contaminés par des acides transgras nuisibles.)

Cependant, une consommation excessive de protéines d'origine
animale cause un épaississement des vaisseaux sanguins hépati-
ques, ce qui méne a la formation de calculs dans les conduits biliai-
res. La présence de calculs biliaires, a son tour, réduit la production
de bile dans le foie. Une sécrétion réduite de bile se répercute sur
la capacité du corps a digérer les graisses. Vu leur mauvaise diges-
tion. leur gain de poids et les autres malaises résultant d'un tel état
de fait, les médecins vont conseiller aux personnes dans cette situa-
tion de manger trés peu de graisses. Cependant, comme nous
I’avons déja vu. ceci empéche la vésicule biliaire de se vider com-
pletement de son contenu de bile. ce qui méne a encore plus de
problémes avec la digestion des graisses. Finalement. le corps est
en manque d’acides gras essentiels utiles et de vitamines liposolu-
bles. Ceci incite le foie a augmenter la production de cholestérol.
ce qui cause la formation de calculs biliaires.

Au moins de graisses le corps regoit avec la nourriture, au pire
la situation devient. Vu que les graisses ne peuvent plus étre digé-
rés convenablement, le corps se retrouve dans un cercle vicieux,
qui. dans la plupart des cas, peut étre interrompu uniquement en
¢liminant rous les caleuls biliaires du foie et de la vésicule biliaire.
pour ensuite graduellement augmenter la consommation de grais-
S€S Jusqu’a un niveau normal.

Le lait réduit en mati¢re grasse, par exemple, pourrait étre un
des coupables qui commence un tel cercle vicieux. A son état natu-
rel (non-dégraissé) le lait contient exactement les quantités de
graisses nécessaires pour une bonne digestion des protéines du lait.
Sans les graisses du lait, les protéines du lait ne sont pas digérées,
car le manque de lipides fait que la vésicule biliaire n'est pas assez
stimulée pour relicher les quantités de bile nécessaires pour digé-
rer les protéines et les graisses du lait. Ainsi, les protéines et les
graisses du lait passent dans les intestins sans étre convenablement
digéres. La plupart des protéines putréfient et les graisses devien-
nent rances. Tout ceci méne a une grave congestion lymphatique.
comme on le voit souvent aux ventres boursouflés des bébés nour-
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ris avec du lait artificiel.'” Ces bébés souffrent de coliques intesti-
nales. Au lieu d'étre maigres, leurs visages sont ronds comme la
lune. et leurs bras, leurs jambes, et leur ventre sont boursouflés,
Ces bebés sont facilement victimes de grippes et d’autres infec-
tions, ils ont des problémes de sommeil et une tendance a pleurer
beaucoup. Le lait non digéré ou le lait en poudre peuvent étre tenus
responsables de la formation de caleuls biliaires dans le foie de trés
jeunes enfants. Méme le lait soi-disant entier offert aujourd'hu
dans les magasins d'alimentation a un contenu en graisses réduit,

lequel n’est certainement Jas suffisant pour rendre le lait digestible
pour la plupart des gens.'

2. Les médicaments

La thérapie de remplacement d"hormones
et la pilule contra-ceptive

Le risque de calculs biliaires est quatre fois plus élevé chez les
femmes que chez les hommes. Il est particuliérement élevé chez
les femmes qui ont pris ou qui prennent la pilule contraceptive et
des remplacements d'hormones. Des recherches médicales ont
montré que les contraceptifs oraux et les autres préparations a base
d’wstrogénes doublent le risque de calculs biliaires chez la femme.
L'hormone féminin, '@strogéne, contenu dans les pilules contra-
ceplives et les remplacements d'hormones augmente le taux de
cholestérol dans la bile et affaiblit la contraction de la vésicule bi-
liaire. Cet effet de I'cestrogéne pourrait étre responsable de causer
non seulement des calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule
biliaire, mais aussi de causer beaucoup d'autres maladies qui résul-
tent d’un fonctionnement réduit du foie et de la vésicule biliaire.
Des recherches médicales plus anciennes avaient déja indiqué le

" Et I'on dit aux femmes qu’ils ont besoin de boire du lait pour avoir des os
forts.

" Pour de plus amples détails sur les dangers d’une alimentation reduite en
graisses, ou les aliments tels que le lait, voir le livre de l'auteur, « Timeless Se-

crets of Health and Rejuvenation ».
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role de du progestogéne contenu dans les remplacements d’hormo-
nes dans le développement de calculs biliaires.

Les femmes qui souffrent de la ménopause peuvent étre gran-
dement soulagées de leurs symptdmes ménopausiques en faisant
une série de nettoyages du foie. Un fonctionnement amelioré du
foie et une production plus élevée de bile, en particulier, peuvent
empécher et faire disparaitre l'ostéoporose et les autres problemes
des os et des articulations, 4 condition de suivre une alimentation et

une hygiéne de vie équilibrées.
Les autres médicaments

Les médicaments prescrits pour minimiser le tissu adipeux (les
lipides), v compris le clofibrate (I'Atromid-S) ou des médicaments
similaires qui font baisser le cholestérol, font, en fait, augmenter
les concentrations de cholestérol dans la bile et, de cette fagon,
ménent & un risque élevé de calculs biliaires. Ces médicaments
font baisser avee succes les taux de lipides dans le sang, ce pour-
quoi ils ont été congus. Cependant, ceci implique, pour les cellules
du foie, que le corps manque de lipides. et par conséquent, elles
augmentent la production de cholestérol, qui est relaché dans les
conduits biliaires. Vu que la composition de la bile est en déséqui-
libre (trop de cholestérol), des calculs biliaires se forment dans le
foie et la vésicule biliaire. L'Octrétide, une des nouvelles généra-
tions de statines, empéche la vésicule biliaire de se vider aprés un
repas gras, laissant ainsi assez de bile dans la vésicule biliaire pour
former des calculs. Les dangers d’une telle méthode d'intervention
médicamenteuse sont évidents; ils sont certainement plus grave
que d’avoir des taux élevés de lipides dans le sang (contrairement 4
la conviction communément répandue, il n'y a pas de preuve scien-
tifique, jusqu'a maintenant, que des taux élevés de lipides dans le
sang causent les maladies cardiaques).

Selon plusieurs études publiées dans divers journaux médicaux,
tels que le Lancet, certains antibiotiques causent également des
calculs biliaires. Un de ceux-ci est le cefiriaxone, utilisé pour trai-
ter les infections du systéme respiratoire inférieur, de la peau et de

reins, la maladie inflammatoire pelvienne, les infections des os et
des articulations, de méme que la meéningite.
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Les médicanmms anti-rejet donnés aux malades qui ont eu une
Iransp!a_nl_mmu des reins ou du coeur augmentent le risque de cal-
culs biliaires. Les rhiazides. qui sont des diurétiques utilisés pour
controler 'hypertension. peuvent provoquer des maladies de la vé-
sicule biliaire chez les malades avec des caleuls biliaires, Les en-
fants qui prennent le firosémide vont en toute probabilité avoir des
caleuls biliaires, selon une recherche publi¢e dans le Journal of
Perinatology. Les prostaglandines n'ont pas moins d’effets se-
condaires.

Tous les médicaments sont toxiques et doivent étre neutralisés
par le foie. Pourtant, un fonctionnement réduit du foie permet A
beaucoup de ces produits chimiques toxiques de passer dans la
bile. Ceci change I'équilibre naturel de ses constituants et méne au
développement de calculs biliaires dans le foie et dans la vésicule
biliaire. 1 vaut la peine de mentionner que les conclusions men-
tionnées ci-dessus se référent uniquement aux calculs biliaires dans
la vésicule biliaire et ne révélent pas la sévérité des dommages que
ces médicaments peuvent causer au foie lui-méme. Si les médica-
ments peuvent produire quelques calculs biliaires dans la vésicule
biliaire, nous pouvons supposer qu'ils en produisent des centaines,
si ce n'est des milliers, dans les conduits biliaires du foie. J'ai ob-
servé 4 maintes reprises que les personnes qui ont pris des médi-
caments dans le passé, avaient considérablement plus de calculs
biliaires que ceux qui n'en ont pas pris.

Le traitement symptomatigue a toujours un prix i paver, ¢'est-i-
dire, des troubles fonctionnels fondamentaux du foie. 1l est beau-
coup plus facile et plus avantageux pour le corps d’éliminer tous
les calculs biliaires, de restaurer des taux sanguins normaux et
d’améliorer la digestion et I"élimination des déchets métaboliques.
que de réprimer les symptomes d'une maladie. Les symptames ne
constituent pas la maladie. ils indiquent seulement que le corps
tente de se sauver et de se protéger. Ils signalent que le corps a be-
soin d'attention, de soutien et de soins. Traiter une maladie comme
si elle était un ennemi, quand en réalité elle est une tentative de
survie, sabotage les capacités du corps a se guérir et séme les se-
mences de maladies encore plus graves.
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L'empoisonnement au fluorure

Vu que le foie est incapable d’absorber le fluorure, il tente
« d’emprisonner » cette toxine chimique dans la bile (ce qui est la
seule maniére pour le foie de le traiter). Ceci méne a la congestion
des conduits biliaires et & un grand nombre d’autres troubles. Le
fluorure est ajouté a 60 % de l'eau potable aux Etats-Unis et dans
plusieurs autres pays. Les fabricants l'ajoutent 4 une gamme multi-
ple de produits, v compris les produits de soja, le dentifrice. les
tablettes et les chewing-gums fluorés, le thé, les vaccins, les pro-
duits de ménage, le sel ou le lait traités par fluoration, les anesthé-
siques, les matelas émettant des gaz de fluorure, le Téflon et les
antibiotiques. On le trouve aussi dans l'air pollué et I'eau souter-
raine polluée. A cause des preuves de sa haute toxicité, la Belgique
fut le premier pays dans le monde a interdire les suppléments fluo-
rés en aott 2002.

« La fluoration... est la plus grande fraude qui ait été commise,
et c’est celle qui a eut plus de victimes qu'aucune autre fraude ».
Ceci est une citation du professeur Albert Schatz, docteur en mi-
crobiologie, qui a découvert la streptomycine et a regut un prix
Nobel. Heureusement, 98 % des pays de I’Europe de I'Ouest ont
rejeté la fluoration de l'eau, notamment I'Autriche, la Belgique, le
Danemark, la Finlande, la France, I'Allemagne. I'ltalie, le Luxem-
bourg, les Pays-Bas, la Norvége, et le Suéde. Des recherches ap-
profondies ont montré que les tumeurs trouvées dans les animaux
de laboratoire sont le résultat direct de la consommation de fluo-
rure. Des autres études sur les animaux ont démontré que le fluo-
rure s'accumule dans la glande pinéale et interfére avec la produc-
tion de mélatonine, une hormone qui aide 4 régler le début de la
puberté, les fonctions de la thyroide et un grand nombre d’autres
processus physiologiques fondamentaux. Chez les humains. le
fluorure cause l'arthrite, 'ostéoporose, les fractures des hanches, le
cancer, la stérilité, la maladie d'alzheimer et des dommages au cer-
veau.

Jusque dans les années 1950, les médecins européens utilisaient
le fluorure pour traiter I'hyperthyroidie (une thyroide hyper-active).
La dose quotidienne de fluorure que les gens regoivent maintenant
dans les communautés utilisant la fluoration, dépasse de loin la
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dose de ﬂunrure_utiiisée pour ralentir la thyroide. A cause de |y
fluoration, des millions de personnes souffrent maintenant de I'hy-
pothyroidie (une thyroide léthargique). Ce probleme médical est
parmi les plus communs aux Etats-Unis. De nos jours, 'hypothy-
roidie a plus de 150 symptémes identifiables. Presque tous corres-
pondent aux symptomes associés 4 un empoisonnement au fluo-
rure. Les symptomes d'hypothyroidie incluent la dépression, le ver-
tige, la fatigue, le gain de poids, les douleurs musculaires et des
articulations. la perte de cheveux, les maux de téte. la migraine, les
problémes gastro-intestinaux, les problémes de menstruation, des
troubles de tension, des taux de cholestérol élevés, les allergies,
l'insomnie, les paniques et les sautes d’humeur. un battement de
ceeur irrégulier et I'échec cardiaque congestif. 11 y a un grand nom-
bre d’enfants et d’adultes en Inde et dans les autres pays en voie de
développement qui sont paralysés et dont les dents sont détruites a
cause d'un empoisonnement au fluorure da a la pollution indus-
trielle.

Pour aider le corps a traiter les maladies causées par le fluorure,
y compris I'hypothyroidie, il est important de nettoyer les conduits
biliaires du foie, d'éviter les produits contenant du fluorure et d'uti-
liser un systéme de filtration de I'eau qui retient le fluorure. La
condensation et l'osmose inverse sont efficaces pour enlever le
fluorure (et d’autres substances nuisibles). Pour en savoir plus sur
les appareils de filtration de I'eau, contactez votre négociant local
de filtres & eau ou référez-vous 4 mon livre « Timeless Secrets of
Health and Rejuvenation ».

Le bore est un sel minéral qui aide 4 éliminer le fluorure du
corps. La forme la plus absorbable de bore est le bore ionigue,
vendu par exemple par ENIVA (voir la Liste de Fournisseurs a la
fin du livre). Un régime selon le type corporel, un sommeil régu-
lier, des bonnes habitudes alimentaires, et des conditions de vie
libres de stress sont également essentiels pour un bon rétablisse-

ment.

e
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3. Hygiéne de vie

Interrompre I'horloge biologique

La fagon dont nous organisons et vivons nos vies a un effet gi-
gantesque sur le fonctionnement de notre corps. Son efficacité dé-
pend principalement de rythmes biologiques prédéterminés qui
sont synchrones avec les rythmes circadiens de la nature. Les
rythmes circadiens sont eux-mémes liés aux mouvements de notre
planéte autour du soleil. Ils sont également influencés par les mou-
vements de la lune et des autres planétes par rapport 4 la terre.

Notre corps suit plus d’un millier de tels rythmes en 24 heures,
Chaque rythme individuel contréle un aspect des fonctions corpo-
relles, y compris les battements du ceceur, la tension, la température
du corps, les taux d'hormone, la sécrétion de sucs digestifs et
méme le seuil de la douleur. Tous ces rythmes sont bien coordon-
nés les uns avec les autres et sont contrblés par « le stimulateur
cardiaque » du cerveau. les novanx suprachiasmatiques. Cest de
cette partie du cerveau que partent les impulsions vers les cellules
nerveuses qui semblent régler les horloges de nos rythmes biologi-
ques. 5i I'un de ces rythmes est interrompu pour une raison ou une
autre, les autres rythmes sont également déséquilibrés. 1l v a. en
[ail. un grand nombre de troubles de santé qui résultent d’un désé-
quilibre d’un ou de plusieurs de nos rythmes biologiques, dus a un
mode de vie malsain et irrégulier.

Cette section traite de certaines des « déviations » les plus
communes qui affectent particuliérement le fonctionnement du foie
¢t de la vésicule biliaire. En harmonisant votre routine quotidienne
avec les rythmes naturels de votre corps. vous pouvez ['aider dans
ses efforts incessants pour se nourrir, se nettoyer et se guérir lui-
meme. De plus. vous pouvez aussi empécher de nouveaux probleé-
mes de santé a l'avenir.

Les eyeles naturels de sommeil et d’éveil

Le changement cyclique du jour et de la nuit régle nos cycles
naturels de sommeil et d*éveil et les processus biochimiques essen-
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tiels. La lumiére du jour déclenche le relachement d'hormones
puissantes (les glucocorticoides), dont les principales sont le cori-
,m;"rcl_ la f_‘-r}:?‘l'n!;ﬂ'ﬂ.‘:‘h:::l"f}ﬂﬂ, Leur sécrétion varie fortement selon les
varialions clr-:_adlenncs. Ces hormones réglent certaines des fone-
tions les plus importantes dans le corps, ¥ compris le métabolisme.
le taux de glucide et les réponses immunitaires. [es niveaux les
plus élevés sont atteints entre 4 ct 8 heures du matin. et diminuent
pmgressiw::ment a mesure que le jour continue. Le niveau le plus
bas est atteint entre minuit et 3 heures du matin.

S1 vous modifiez votre rythme de sommeil et d’éveil quotidien
naturel, le cyele du cortisol change également. Par exemple, si
vous commencez tout-a-coup a aller dormir aprés minuit, au lieu
d'avant 22:00 heures. et/ou si vous vous réveillez dans la matinée
aprés 8 ou 9 heures, au licu de le faire avec ou avant le lever du
soleil (vers 6 heures du matin), ce changement horaire hormonal
peut causer un €tat chaotique dans le corps. Les déchets qui ont
tendance a s'accumuler dans le rectum et la vessie pendant la nuit
sont normalement éliminés entre 6 et 8 heures du matin. Avec un
cycle de sommeil et d’éveil modifié. le corps n'a pas d'autre choix
que de retenir ces déchets et probablement d’en réabsorber une
partie. Quand vous interrompez vos cycles naturels de sommeil et
d’éveil, les rythmes biologiques du corps ne sont plus synchronisés
avec les grands rythmes circadiens réguliers d'obscurité et de lu-
miere. Ceci peut mener a un grand nombre de troubles de santé, y
compris les maladies chroniques du foie, les indispositions respira-
toires, et les ennuis cardiaques.

Un cycle modifié de cortisol peut aussi provoquer de graves
problémes de santé. Dans les années 1980, des chercheurs ont dé-
couvert que les crises cardiaques et dapoplexie ont trés souvent
lieu dans la matinée. Les caillots de sang se forment le plus rapi-
dement 4 8 heures du matin. La tension s'éléve aussi dans la mati-
née et elle reste élevée jusque dans l'aprés-midi. Vers 18:00 heures
environ, elle commence a baisser pour atteindre son niveau le plus
bas pendant la nuit. Afin de ne pas perturber. les rythmes fonda-
mentaux, hormonaux et circulatoires du corps, il est donc conseillé
d’aller dormir tot (avant 22:00 heures) et ne de ne pas se lever plus
tard que le soleil (vers 6 heures du matin). [Note: Ces heures va-

[
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rient selon les saisons. En hiver, nous pouvons avoir besoin d'un
peu plus de sommeil; en d'été, un peu moins.]

Une des hormones les plus puissantes de la glande pinéale est le
neuro-transmetteur mélatonine. La sécrétion de mélatonine com-
mence entre 21:30 et 22:30h (selon l'dge), et cause la somnolence.
Elle atteint son maximum entre 1 et 2 heures du matin et son ni-
veau le plus bas 4 midi. La glande pinéale contréle la reproduction,
le sommeil et 'activité motrice, la tension, le systéme immunitaire,
les glandes pituitaires et thyroidiennes, la croissance cellulaire, la
température du corps et beaucoup d'autres fonctions vitales. Celles-
ci dépendent toutes d’un cycle équilibré de mélatonine. En allant
dormir tard ou en travaillant la nuit, vous troublez I'équilibre ce
cycle, et aussi celui de bien d'autres cycles hormonaux.

En plus de la mélatonine, le cerveau synthétise aussi de la séro-
tonine, qui est un neurotransmetteur trés important pour notre bien-
étre physique et émotif. Elle influence les rythmes du jour et de la
nuit, le comportement sexuel, la mémoire, l'appétit, lI'impulsivité, la
peur et méme les tendances suicidaires. Contrairement a la melato-
nine, la sérotonine augmente avec la lumiére du jour; l'exercice
physique et le sucre la stimulent aussi. Si vous vous levez tard dans
la matin€e, votre taux de sérotonine sera bas pendant la journée di
au manque d'exposition a la lumiére. De plus, puisque la mélato-
nine est un produit de la dégradation de la sérotonine, les niveaux
de mélatonine seront par conséquent également plus bas pendant la
nuit.

Une modification, quelle qu’elle soit, des rythmes circadiens
perturbe la sécrétion de mélatonine et de sérotonine du cerveau.
Ceci, & son tour, dérange les rythmes biologiques, ce qui se réper-
cute sur le fonctionnement de l'organisme entier, y compris le mé-
tabolisme et l'équilibre endocrine. Soudain, vous vous sentez « a
cote de la plaque » et il se peut que vous souffriez d’une grande
variété dF troubles physiques, d'un simple mal de téte a la dépres-
100, OU & une tumeur,

La production d'hormones de croissance, qui stimulent la crois-
sance des enfants et aident 4 maintenir le tonus musculaire et le
lissu conjonctif chez les adultes dépend d’un cycle correct de
sommeil. (J‘n::s.t le sommeil qui met en route la production des hor-
mones de croissance. La sécrétion maximale a lieu vers 23:00 heu-
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res, si vous allez dormir avant 22:00 heures. Cette courte période
coincide avec le sommeil sans réves. c’est ce que I'on appelle « le
sommeil de beauté ». Clest pendant cette période du cycle du
sommeil que le corps se nettoie lui-méme et effectue son travail du
reparation et rajeunissement principal. Si vous étes privés de som-
meil, la production d'hormone de croissance baisse de facon spec-
taculaire. Il y a une plus grande incidence d'insomnie, de stérilité,
de maladies cardio-vasculaires et de problémes d'estomac chez les
gens qui travaillent la nuit. De plus, leur performance baisse et les
taux d'accident augmentent pendant la nuit.

Les heures naturelles des repas

L'ayurveda, la science de la vie, a déja décrété il v a des milliers
d'années que pour maintenir le bien-étre physique et émotif, le
corps doit étre nourri selon un horaire naturel. Comme la plupart
des autres fonctions du corps, les processus digestifs sont orches-
trés par les rythmes circadiens. La sécrétion de bile et d'autres sucs
digestifs culmine a midi et est a son point le plus bas pendant la
nuit. Pour cette raison, il est conseillé de manger le plus grand re-
pas du jour vers midi et de prendre des repas relativement légers
au petit déjeuner et au diner. Ceci aide le corps a digérer la nourri-
ture et & absorber efficacement la quantité d’éléments nutritifs né-
cessaire pour subvenir aux besoins de toutes ses fonctions physi-
ques. Pour éviter une interférence avec la sécrétion de sucs diges-
tifs a I'heure de midi, il serait idéal de manger le petit déjeuner pas
plus tard qu’a 8 heures du matin. De la méme maniére, pour digé-
rer convenablement votre repas du soir. il est conseillé de ne pas le
manger plus tard que 18:30 ou 19:00.

Des interruptions répétées de ce cycle, causées par des repas
pris a des heures irréguliéres ou des repas copieux au petit déjeuner
et au diner, méne a une accumulation d’aliments non digérés et par
conséquent a une congestion de la lymphe et du sang. Ceci modifie
aussi les instincts naturels du corps. Si ces instincts étaient intacts
et vivants, nous ne voudrions manger que les aliments qui nous
conviennent, selon notre type corporel, et nous les mangerions a
I’heure ol nous les digérons le mieux. Une des causes principales
de la formation de calculs biliaires est 'accumulation d aliments
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partiellement digérés dans les intestins. Prendre des repas a des
heures irréguliéres ou manger des repas a des heures de la journée
ol le corps n'est pas préparé a produire les quantités approprices de
sucs digestifs, produit plus de déchets que le corps ne peut éliminer
(voir aussi Les troubles du systéme digestif’, au chapitre 1.)

4. Causes diverses

Regarder la télévision pendant des heures

Des études scientifigues ont montré que regarder la télévision
peut augmenter de facon spectaculaire la production de cholestérol
dans le corps. Le cholestérol est une composante nécessaire de la
plupart des tissus et des hormones dans le corps, mais il est aussi
une hormone de stress, qui augmente lors de périodes de tension
physique ou mentale. En fait, le cholestérol est I'une des premiéres
hormones transportées vers une blessure pour aider a la guérir. Le
cholestérol est un constituant essentiel du tissu de cicatrice formé
pendant la réparation d’une blessure, qu’il s"agisse d'une blessure
de la peau ou dune lésion dans la paroi d'une artére.

C’est tres fatigant et stressant pour le cerveau de suivre le mou-
vement rapide des centaines d’images par minute pendant long-
temps. « Le stress de télévision » est surtout prononcé chez les en-
fants, dont le cholestérol sanguin peut augmenter de 300% en
quelques heures de télévision. De telles sécrétions excessives de
cholestérol changent la composition de la bile, ce qui cause des
calculs biliaires dans le foie.

L'exposition & la télévision est un grand défi pour le cerveau. Sa
capacité de traitement des informations est débordée par la vérita-
ble inondation de stimuli qui résulte du nombre incroyable
d’images, qui changent a un rythme extrémement rapide. Le stress
qui en résulte laisse des traces. La tension s'éléve pour accélérer la
circulation d'oxygeéne, de glucose, de cholestérol, de vitamines et
d’autres éléments nutritifs dans le corps, y compris le cerveau. Ces
¢léments sont cependant tous rapidement épuisés par ce travail in-
tellectuel fatiguant. Ajoutez a cela le stress eréé par le contenu de
certains programmes — la violence, le suspense et le bruit des coups
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de feu. des voitures, des cris, ete. — a chaque fois, les glandes sur-
rénales répondent avec des poussées d'adrénaline pour préparer le
corps « a combattre ou a fuir ». Cette réaction, a son tour, fait se
resserrer }ea grands et les petits vaisseaux sanguins dans le corps,
causant ainsi un manque d'eau, de sucre et d’autres éléments nutri-
tifs dans les cellules. Ce manque d’approvisionnement nutritif aux
cellules contribue a la « faim insatiable » que tant de gens éprou-
vent devant la télévision.

Il peut y avoir plusieurs types de symptémes qui résultent de ce-
la. Vous pouvez vous sentir fatigués, épuisés, trés assoiffés, Iéthar-
giques, déprimés, avoir des raideurs dans le cou et les épaules, et
méme étre trop fatigués pour dormir. Le stress est connu pour dé-
clencher une production excessive de cholestéral. Puisque le cho-
lestérol est lingrédient fondamental des hormones de stress. les
situations stressantes nécessitent de grandes quantités de cholesté-
rol afin de fabriquer ces hormones. Pour remplacer cette perte de
cholestérol, le foie augmente la production de cette denrée pré-
cieuse. Si le corps n’augmentait pas les niveaux de cholestérol
pendant de telles situations, nous aurions aujourd’hui des millions
de « morts de télévision ». Néanmoins, cette réponse au stress a
plusieurs effets secondaires, dont un est la formation de calculs
biliaires.

Le manque d'exercice peut mener aussi 4 une stagnation dans
les conduits biliaires, et ainsi causer des calculs.

Le stress émotionnel

Une vie stressante peut changer la flore naturelle (la population
de bactéries) de la bile, causant de cette fagon la formation de cal-
culs biliaires dans le foie. Un des facteurs principaux causant du
stress dans la vie est le fait que 'on n’a pas assez de temps pour
soi-méme. Si vous ne vous donnez pas assez de temps, vous vous
sentirez sous pression. Une pression continue cause de la frustra-
tion, et la frustration finit par se transformer en colére. La colére
indique un grand niveau de stress et a un effet trés épuisant sur le
corps. Celui-ci peut étre mesuré par les quantités d'adrénaline et de
noradrénaline sécrétées dans le sang par les glandes surrénales.
Sous stress, ces hormones augmentent la fréquence et la force de la
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pulsation cardiaque. ainsi que la tension, et resserrent les vaisseaux
sanguins dans les glandes sécrétrices du systéme digestif. De plus,
elles limitent le flux des sues digestifs, y compris les acides de 'es-
tomac et de la bile, retardent le mouvement et I"absorption péristal-
tiques. et empéchent I'élimination de I'urine et des selles.

Quand la nourriture n’est plus digérée convenablement et des
quantités significatives de déchets ne peuvent plus quitter le corps
via les organes excréteurs, chaque partie du corps est touchée, v
compris le foie et la vésicule biliaire. Cette congestion, résultant du
stress, engendre un grand malaise au niveau cellulaire et est ressen-
tie comme de la colére au niveau émotionnel. La recherche montre
que le stress chronique ou, plutdt, l'incapacité de faire face au
stress. est responsable pour 85-95% de toutes les maladies que ['on
nomme les maladies psvchosomatigues., Les congestions provo-
quées par le stress exigent non seulement un nettoyage physique
profond. avec des nettoyages du foie. du colon et des reins, mais
aussi des approches pour apprendre i se détendre. 2

Pendant que le corps se détent, l'esprit et les émotions passent i
un mode d'exécution qui soutient et améliore toutes les fonetions
du corps. Les vaisseaux sanguins resserrés se décontractent. les
sucs digestifs coulent librement, les hormones sont équilibrées, et
les déchets sont éliminés plus facilement. Ainsi, le meilleur anti-
dote pour le stress et ses effets nuisibles sont des méthodes de dé-
tente, telle que la méditation, le yoga, passer du temps dans la na-
ture, jouer avec des enfants ou des animaux domestiques, jouer ou
¢couler de la musique, faire des promenades, etc. Pour faire face au
rythme rapide de la vie moderne et donner assez de temps au sys-
ttme nerveux pour relicher la tension accumulée, il est vital de
passer au moins 30-60 minutes par jour seul. de préférence en si-
lence.

51 vous avez des périodes stressantes dans votre vie ou des dif-
ficultés a vous calmer ou vous détendre. une série des nettoyages
du foie vous fera le plus grand bien. Avoir des calculs biliaires
dans le foie est, en soi, une cause importante de stress constant

19 : e s .
Dans son livre, « It's time to come alive », Andreas Moritz offre de simples
méthodes de profonde détente.
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dans le corps. En éliminant ces calculs, vous deviendrez tout naty-
rellement plus calme et détendu. Vous découvrirez aussi qu'une
fois que voure foie est propre. vous deviendrez moins fiché et
moins irritable envers des situations. des autres personnes ou vous-
meéme. quelles que soient les circonstances 2’

Les traitements conventionnels des calculs biliaires

Les traitements conventionnels des calculs biliaires visent soit &
dissoudre les calculs biliaires dans la vésicule biliaire ou 4 enlever
la vésicule biliaire par des méthodes chirurgicales. Cependant. ces
traitements n'ont aucun effet sur les grandes quantités de calculs
bouchant les conduits biliaires du foie. 11 est important de se rendre
compte que chaque personne qui a des calculs dans la vésicule bi-
liaire, en a plusieurs fois plus dans le foie. L'ablation de la vésicule
biliaire ou la dissolution des calculs n'augmente pas vraiment le
HMux de bile, vu que les calculs coincés dans les conduits biliaires
du foie continuent d’empécher une sécrétion de bile correcte.

Dans le cas d une ablation de la vésicule biliaire. la situation est
tres problématique pour le corps. Puisque l'organe pompant la bile
(la vésicule biliaire) manque désormais, la petite quantité de bile
produite par le foie ne passe qu’au goutte 4 goutte par ses conduits
biliaires encombrés. La séerétion de bile est done insuffisante et le
peu qu’il v a de disponible coule de fagon continue dans 'intestin
grele (non plus en poussées aux moments appropriés), ce qui cause
de graves problemes avec l'absorption et la digestion des aliments,
particuliérement s'ils contiennent des lipides.

Le résultat est une quantité de déchets toxiques toujours plus
¢levée qui s'aceumule dans les intestins et dans le systéme lympha-
tique. La capacité limitée de digestion et d’assimilation des grais-
ses stimule les cellules du foie. qui augmentent la production de
cholestérol. L'effet secondaire résultant de cette mesure d'urgence
du corps est la formation d’encore plus de calculs biliaires dans les

j L] o i - ke
* pour comprendre plus complétement les émotions et leurs causes f{yl:.:!anlen
tales, et vous libérer de leurs limitations, voir le livre de l'auteur « Lifting the
Veil of Duality - Your Guide to Life without Judgment ».
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conduits biliaires du foie. Enlever la vésicule biliaire n'est donc
pas une solution aux problémes digestifs, mais plutét une cause de
complications encore plus sérieuses dans le corps, tel que le cancer
et les maladies cardiagques. Une sécrétion €quilibrée de bile, par
contre, protége le corps contre la plupart des maladies.

Un traitement de la vésicule biliaire, aussi avancé et sophistiqué
qu’il soit, ne peut étre considéré que comme une goutte d’eau dans
l'océan, parce qu'il n'élimine pas le probléme principal qui est la
congestion du foie due a des centaines ou des milliers de calculs
blogquant les conduits biliaires du foie.

La médecine conventionnelle offre trois approches principales
pour traiter les calculs biliaires:

1. Dissoudre les calculs biliaires

Pour les malades avec des symptomes légers et sporadiques ou
pour ceux qui refusent la chirurgie, il y a différents médicaments
disponibles qui prétendent dissoudre les calculs biliaires. A pre-
miére vue, cela semble une bonne idée de dissoudre graduellement
les calculs a 1"aide de médicaments qui contiennent des sels biliai-
res (thérapie de dissolution orale). Administrés sous forme de pi-
lule pendant une période de douze mois, ces médicaments peuvent
atteindre une diminution du taux de cholestérol dans la bile. Ce-
pendant, cela n'est pas garanti. Selon le British Medical Journal.
I'usage des sels biliaires a un taux d'échec aussi élevé que 50%. De
plus, chez beaucoup de malades traités « avec succes » la dissolu-
tion des calculs biliaires n’est pas compléte. Pour les quelques ma-
lades ol cest le cas, le taux de récidive peut également étre aussi
elevé que 50%. D’autres éléments dissolvants, tels que ["éther mé-
thyle ter-butylique, n'ont pas d'avantage sur les sels biliaires. Un
traitement sans succes peut mener 4 la chirurgie.

Plus récemment, les dissolvants sont directement injectés dans
la vésicule biliaire au moyen d'une petite sonde placée dans la
peau. Cette approche s’est avérée étre plus efficace pour dissoudre
les calculs de cholestérol, mais ne résout pas le probléme principal
— l'accumulation de calculs biliaires dans le foie. I1 n'y a pas encore

114



L*¢étonnant nettoyage du Foie & de I Visicule Biliaire

—

P

assez d’études scientifiques pour déterminer quels effets secondai-
res accompagnent cette méthode de traitement.

2. Les ondes de choe

Une autre a]tcrqatiwz a la chirurgie est la lithotripsie extracor-
porelle, une technique ou les caleuls biliaires sont littéralement
martelés par une série d'ondes sonores. Selon un rapport (1993)
publié dans le journal médical Lancer. cette thérapie a de grands
désavantages parce qu'elle peut causer des dommages aux reins et
augmenter la tension. Ces deux effets secondaires peuvent mener i
une augmentation du nombre de calculs biliaires dans le foie (voir
Les troubles des systémes circulatoires et urinaires. au chapitre 1).

De plus, dans cette procédure, on les calculs biliaires sont frag-
mentés par des ondes de choe, des résidus toxiques de calculs bi-
liaires peuvent rapidement devenir un milieu idéal de croissance
pour des bactéries et des parasites nuisibles, et donc causer des in-
fections dans le corps. Des études récentes ont confirme que la
plupart des malades subissant ce genre de traitement ont souffert
de saignements internes, allant d'une petite hémorragie 4 une arave
perte de sang exigeant une transfusion sanguine. Ce traitement a
aussi un taux élevé de récidives.

3. La Chirurgie

En 1991, 600.000 américains ont eu une ablation de la vésicule
biliaire. Depuis lors, le nombre a augmenté réguliérement. Une
opération de la vésicule biliaire cotte entre 8.000 et 10.000 USS et
prend environ 30 a 45 minutes avec la laparoscopie. Alors que la
chirurgie ouverte de la vésicule biliaire — la cholécystectomie — est
encore utilisée pour les malades qui ont des douleurs fréquentes ou
graves, ou des cholécystites aiglies, la cholécystectomie laparosco-
pique est la technigue chirurgicale la plus répandue. Lors de la me-
thode chirurgicale traditionnelle, la vésicule biliaire est enlevée par
une technique ouverte exigeant une incision de la peau et une anes-
thésie générale. Pendant la cholécystectomie laparoscopique, mlﬂ:ii
appelée opération du trou de serrure, la vésicule biliaire remplie
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de calculs est retirée par une petite incision dans l'abdomen. Par-
fois. une cholécystectomie ouverte est nécessaire, lorsqu’une opé-
ration du trou de serrure échoue.

Avec une opération du trou de serrure, les malades semblent
guérir beaucoup plus rapidement, quittent souvent I'hdpital et re-
tournent 4 leur activités réguliéres en quelques jours. Cependant,
depuis son introduction, cette « approche du sparadrap » pour trai-
ter les maladies de la vésicule biliaire a incité beaucoup des mala-
des a se faire opérer inutilement; c'est-a-dire, 4 se débarrasser de
quelques symptdmes persistants.

Cette technique a non seulement eu aucun effet sur le taux géné-
ral de mortalité dii aux maladies de la vésicule biliaire, mais la chi-
rurgie laparoscopique a ses risques. Selon ['Institut National améri-
cain de la Santé (US National Institute of Health), 10 % des mala-
des qui sortent de chirurgiec ont encore des calculs dans les
conduits biliaires. (Note: Et il ne s’agit pas des conduits biliaires
du foie). Selon la Mayo Health Oasis, les autres dangers possibles
incluent des calculs biliaires perdus dans la cavité péritonéale, des
adhérences abdominales et probablement I'endocardite pathogéne.
De plus, selon le New-England Journal of Medecine, la procédure
peut causer des hémorragies, des inflammations du pancréas — un
trouble potentiellement fatal — et des perforations de la paroi duo-
dénale. Il peut aussi y avoir des blessures et des obstructions dans
les conduits biliaires causant des fuites de bile dans 'abdomen. ce
qui peut mener a une infection potentiellement sérieuse. Environ 1
malade sur 100 risque de mourir de ce genre d'opération.

Les blessures des conduits biliaires augmentent de facon drama-
tique lors de chirurgies du trou de serrure. En Ontario, au Canada,
on 86 % de toutes les opérations de la vésicule biliaire sont exécu-
tées de cette fagon, le nombre de blessures des conduits biliaires
est 305 % plus élevé depuis que cette méthode est devenue le stan-
dard.

Chez un certain nombre de malades, les calculs biliaires sont
¢oincés dans le canal biliaire commun (le conduit biliaire principal
menant au duodénum). Dans de tels cas, ’ablation de la vésicule
biliaire n'allege pas les symptémes. 11 faut insérer un tube flexible
dans la bouche et avancer jusqu’a I'endroit ou le canal biliaire
commun joint le duodénum. Pendant cette procédure, l'ouverture

116



L étonnant nettoyage du Foie & de |a Vésicule Biliaire

.

du canal biliaire est agrandie et les caleuls sont repoussés dans
I"intestin gréle. Malheureusement, beaucoup de ces calculs peuvent
rester logés dans I'intestin gréle ou le £ros intestin, constituant ain-
si une source constante d'infections intestinales ou de problémes
apparentes.

[

Conclusion

f‘lu‘:‘folﬂ des PfﬂFédLlrcs citées ci-dessus ne traite la cause des
maladies de la vésicule biliaire. En fait, elles contribuent 4 inter.
rompre encore plus les processus digestifs et exeréteurs du corps,
Le soulagement & court terme qu'un malade peut éprouver aprés
que sa veésicule biliaire ait été enlevée, peut lui suggérer qu'il est
guéri. Beaucoup d'autres malades continuent méme 3 eprouver les
memes douleurs qu'ils avaient avant qu’on leur ait enlevé la vési-
cule biliaire. De fait, les troubles continus de sécrétion biliaire par
le foie peuvent mener & des problémes de santé beaucoup plus sé-
rieux que les maladies de la vésicule biliaire.

Le chapitre suivant décrit une procédure simple qui élimine sans
douleurs, sans danger et efficacement non seulement les calculs
biliaires de la vésicule biliaire, mais aussi. et ¢’est le plus impor-
tant, les centaines et les milliers de calculs biliaires du foie. 11 est
trés dommage que des millions de gens ont perdu inutilement leur
vésicule biliaire, ou méme leur vie, 4 cause de maladies du foie et
des caleuls biliaires. Heureusement, il v a une approche simple,
sans risques et pas chére du tout, accessible 4 tout le monde, qui
restaure naturellement la santé du foie et de la vésicule biliaire et

empéche les maladies a l'avenir.
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Chapitre 4

s SRR I R Ty 3 T T e, R T, S S e,

Le nettoyage du foie & de la vésicule biliaire

Ln: nettoyage du foie et de la vésicule biliaire est 'une des ap-
proches les plus importantes et les plus puissantes pour ame-
liorer votre santé. Le nettoyage du foie exige six jours de prépara-
tion. suivis de 16-20 heures pour le nettoyage en soi. Pour éliminer
les calculs biliaires. vous avez besoin des articles suivants:

du jus de pomme six fois 1 litre
(32 0z)

du sulfate de magnésium * 4 cuilléres a
soupe dissous
dans trois
verres d'eau
(720 ml/24
0z) **

de l'huile d'olives vierge, pression a froid un demi-verre
(120 ml/4oz)

du jus de pamplemousse frais (de préférence ¥a de verre

de pamplemousse roses) ou du jus de citrons (180 ml)

et d'oranges frais *** )

2 récipients : 1'un d’un litre, 'autre d’un demi-
litre avec un couvercle

Notes ;

* Se trouve dans toutes les pharmacies, o il est connu comme laxatif.
Aux Etats-Unis, le sulfate de magnésium est vendu sous la dénomination
« Epsom salts ». et se vend dans les chaines Rite Aid Drug Stores ou les
magasins de produits biologiques.

** Tai choisi les « verres » plutét que les « tasses » comme unité de
mesure pour eviter une confusion de ce qu'une tasse veut dire dans les
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différents f.luntincnta. MN.d.T. Les données en onces (du texte d’origine)
ont €€ maintenues pour les personnes vivant au Canada ou aux Frats-
Linis.

*** 51 vous ne tolérez pas le jus de pamplemousse ou il a tendance
a vous donner des nausées, vous pouvez utiliser du jus de citrons et
d’oranges fraichement pressé en quantité égales.

La Préparation

* Boire 1 litre (32 onces) de jus de pomme chaque jour pendant
une période de six jours. (Vous pouvez en boire plus si cela vous
convient). L'acide malique dans le jus de pomme ramollit les cal-
culs biliaires et rend leur passage par les conduits biliaires plus fa-
cile. Le jus de pomme a un fort effet de nettoyage. Des personnes
sensibles peuvent éprouver des gonflements et, éventuellement
avoir de la diarrhée pendant les premiers jours. Une bonne partie
de la diarrhée est, en fait, composée de bile stagnante, relachée par
le foie et la vésicule biliaire (caractérisée par une couleur jaune
brunatre). La fermentation causée par le jus de pomme aide a élar-
gir les conduits biliaires. Si cela devient un peu inconfortable. vous
pouvez diluer le jus de pomme avec de l'eau. Buvez le jus de
pomme lentement au cours de la journée, entre les repas (évitez de
boire le jus pendant, juste avant et pendant les deux premiéres heu-
res aprés un repas, et le soir). Le jus de pomme est 4 prendre en
plus de votre consommation habituelle d'eau. Note: Bien qu’il se-
rait préférable d’utilisez du jus de pomme organique, dans le but
du nettoyage. une bonne marque de jus de pomme commercial. du
jus concentré ou du cidre font aussi bien I"affaire. Il serait peut-étre
utile de vous rincer la bouche avec du bicarbonate de soude et/ou
de vous brosser les dents & plusieurs reprises pendant la journée
pour empécher que l'acide ne causent des dommages a vos dents.
[Au cas ol vous vous auriez une intolérance ou une allergie au jus
de pomme, voyez les autres options expliquées dans Des difficultés
avee le nettoyage, a la fin de ce chapitre. |

« Recommandations diététiques: Pendant la semaine de prepara-
tion. évitez de consom-mer de la nourriture ou des boissons froi-
des. car cela refroidit le foie et, de cette fagon, réduit l'efficacité du
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nettoyage. Toutes les nourritures et les boissons doivent étre chau-
des ou tempérées. Pour aider le foie & se préparer, essayez d'éviter
les aliments d’origine animale, les produits laitiers et les aliments
frits. A part cela, mangez des repas normaux, mais ¢vitez les exceés.

s Le meilleur moment pour effectuer le nettoyage: Il serait pré-
férable de planifier la partie principale, et finale, du nettoyage du
foie pendant un week-end, quand vous n'étes pas sous pression et
que avez assez de temps pour vous reposer. Bien que le nettoyage
soit efficace a tout moment du mois, il serait préférable de le faire
coincider avec un jour entre la pleine lune et la nouvelle lune. Es-
sayez d'éviter de faire le nettoyage un jour de pleine lune. Le jour
de la nouvelle lune est le plus favorable pour se nettoyer et se guc-
rir.”!

» Si vous prenez des médicaments: Pendant le jour du nettoyage
du foie, évitez de prendre des médicaments, des vitamines ou des
suppléments qui ne sont pas absolument nécessaires. Il est impor-
tant de ne pas donner au foie du travail supplémentaire qui pourrait
interférer avec ses efforts de nettoyage.

« Faites en sorte de nettoyez votre colon avant et aprés le net-
toyage du foie. Des selles réguliéres ne sont pas nécessairement un
indice que les intestins sont dégagés. Nettoyer le colon, soit quel-
ques jours avant le nettoyage ou, idéalement, le sixiéme jour de
préparation, aide a éviter ou minimiser un possible malaise ou une
nausée qui pourrait se présenter pendant le nettoyage du foie. Cela
empéche également un reflux du mélange I'huile ou de déchets des
intestins. De plus, I'élimination des calculs biliaires se fera plus
rapidement. L'irrigation du célon (I'hydrothérapie) est la méthode
la plus rapide et la plus facile pour préparer le célon a un nettoyage
du foie. Un lavement est une méthode possible (voir les détails
dans Garder un célon propre, au chapitre 5).

* Ce qu’il faut faire le sixiéme jour de préparation (le sixiéme
jour de jus de pomme): Si vous avez faim, mangez un petit déjeu-
ner léger dans la matinée, tel que des flocons d'avoine préparés
avec de 'eau. Evitez le sucre ou les édulcorants, les épices, et sur-

2l i : : ’
Pour des explications détaillées des influences lunaires sur le corps, voir
« Timeless Secrets of Health and Rejuvenation .
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tout le lait, le beurre, I'huile, le yogourt, le fromage. le jambon, les
oeufs, les noix, les patisseries. les céréales froides:; etc. Des fruits
ou des jus de fruit sont en ordre. A midi, mangez des légumes na-
ture ou du riz blanc (de préférence du riz Basmati), parfumé avec
un peu de sel non raffiné de mer ou de sel cristallin. En clair - ne

mangez pas d’aliments contenant des protéines ou des graisses (de
beurre ou d'huile), ou vous pourriez vous sentir malade pendant le

nettoyage. Ne mangez et ne buvez plus rien (sauf de I'eau) aprés
14:00, autrement, vous ne pourrez pas déloger de calculs! Suivez

trés précisément I"horaire donné ci-dessous pour tirer un avantage
maximum du nettoyage du foie.

Le nettoyage du foie

Le soir

18:00: Ajoutez quatre cuilléres a soupe de sulfate de magné-
sium & 720 ml d’eau (24 onces) dans un pot. Ceci donne quatre
portions d’environ 180 ml (6 onces). Buvez maintenant votre pre-
miére portion (180 ml, 6 onces ou % de verre). Vous pouvez pren-
dre quelques petites gorgées d'eau aprés. pour neutraliser le goit
amer dans la bouche ou ajouter un petit peu de jus de citron au me-
lange pour en améliorer le goit. Certaines personnes le boivent
avec une grande paille en plastique pour éviter le contact avec les
papilles gustatives sur la langue. Se boucher le nez est aussi un
moyen qui fonctionne bien pour beaucoup de gens. Il peut aussi
étre utile de se brosser les dents ou de se rincer la bouche avec du
bicarbonate de soude aprés avoir bu le mélange. Une des fonctions
principales du sulfate de magnésium est de dilater (d’¢élargir) les
conduits biliaires, ce qui facilite le passage des calculs. De plus, il
élimine les déchets qui pourraient entraver le relachement des cal-
culs, [Si vous étes allergique au sulfate de magnésium, ou n'étes
pas capable de le boire. vous pouvez utiliser du citrata:? du magne-
sium, avec le méme dosage. mais il s"agit 1a d’un deuxicme choix.]

20:00: Buvez votre deuxiéme portion (180 ml, 6 onces ou % de
verre) de sulfate de magnésium.
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21:30: Si vous n'avez pas été a la toilette jusqu'a présent, et si
vous n'avez pas fait de nettoyage du cdlon dans les derniéres 24
heures, {aites un lavement avec de l'eau ; ceci déclenchera un rela-
chement de selles.”

21:45: Lavez les pamplemousses (ou les citrons et les oranges).
Pressez-les et enlevez la pulpe. Vous aurez besoin de 180 ml de
jus. Versez le jus et 120 ml d'huile d'olives dans le pot d’un demi-
litre. Fermez le pot et secouez-le fortement, environ 20 fois ou jus-
qu'a ce que la solution soit homogéne. Idéalement, vous devez
boire ce mélange a 22:00, mais si vous sentez que vous avez en-
core besoin d’aller aux toilettes de temps en temps, vous pouvez
retarder cette étape pour un maximum de 10 minutes.

22:00: Mettez-vous debout a cdté de votre lit (ne vous asseyez
pas) et buvez la préparation, si possible, d'une seule traite. Certai-
nes personnes préférent la boire avec une grande paille en plasti-
que. Boire en se bouchant le nez semble cependant mieux fonc-
tionner. Si nécessaire, prenez un peu de miel entre des petites gor-
gées, ca aide a faire descendre le mélange. La plupart des gens,
cependant, n'ont pas de problémes a le boire d’une traite. Ne pre-
nez cependant pas plus de 5 minutes pour boire le mélange (les
personnes plus dgées ou affaiblies peuvent prendre plus long-
temps).

COUCHEZ-VOUS TOUT DE SUITE ! Ceci est essentiel pour
relacher les calculs biliaires! Eteignez les lumiéres et couchez-vous
a plat sur le dos avec 1-2 oreillers pour surélever votre téte. Votre
téte doit étre plus haute que I'abdomen. Si ceci est inconfortable,
couchez-vous sur votre cdté droit avec les genoux repliés sur le
ventre. Restez couché parfaitement immobile pendant au moins
20 minutes et essayez de ne pas parler! Portez votre attention sur
votre foie. Certaines personnes trouvent avantageux de placer un
cataplasme d'huile de ricin sur la région du foie.

Il se peut que vous sentiez les calculs voyager le long des
conduits biliaires, comme des billes. Vous ne ressentirez pas de
spasmes, ni de douleurs parce que le sulfate de magnésium main-
tient les soupapes des conduits biliaires largement ouvertes et dé-

22 3 ) : g
Pour plus de détails sur les lavements, se référer au livre de l'auteur « Time-
less Secrets of Health and Rejuvenation ».
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tendues, et que la bile qui est excrétée avec les calculs sert de lubri-
fiant {r::sf:.:i est tres différent d'une colique biliaire. ol il n'y a pas de
magnesium ou de bile). Ensuite, dormez, si vous le pouvez.

Si vous avez besoin d’aller 4 la toilette pendant la nuit, faites-le.
Vérifiez sl y a déja des petits calculs biliaires (vert pomme ou
couleur de bronze) qui flottent dans la toilette. 1 se peut que vous
vous sentiez Iégérement mal pendant la nuit et/ou dans les petites
heures du matin. Ceci est surtout dii 4 un relachement fort et sou-
dain de calculs biliaires et de toxines du foie et de la vésicule bi-
liaire. qui cause un reflux du mélange d'huile dans l'estomac. La
nausée passera au cours de la matinée.,

Le matin suivant

6:00-6:30 du matin: Lorsque vous vous réveillez, mais pas
avant 6 heures du matin, buvez votre troisiéme portion de sulfate
de magnésium (si vous avez soif, buvez un verre d'eau chaude
avant de prendre le sulfate de magnésium). Reposez-vous, lisez ou
méditez. Si vous étes encore fatigués, vous pouvez vous recoucher,
bien qu’il soit préférable de rester debout. La plupart des gens se
sentent bien et préférent faire des exercices légers, par exemple du
yoga.

8:00-8:30 du matin: Buvez votre quatrieme et derniére portion
de sulfate de magnésium.

10:00-10:30 du matin: Vous pouvez boire du jus de fruit frais.
Une demi-heure plus tard, vous pouvez manger un ou deux mor-
ceaux de fruits frais. Une heure plus tard, vous pouvez manger un
repas normal (mais léger). Jusqu'au soir ou au lendemain matin?,
vous devriez étre a nouveau dans votre état normal, et vous senti-
rez les premiers signes d'amélioration. Continuez a manger des re-
pas légers pendant les jours suivants. Rappelez-vous que votre foie
et votre vésicule biliaire ont subi une grande «opération chirurgi-
cale », toutefois sans effets secondaires nuisibles.

Note: Si vous avez soif, buvez de I'eau, sauf juste apres avoir
bu le sulfate de magnésium et pendant les premiéres deux heures
aprés avoir bu le mélange d'huile.
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Les résultats que vous pouvez espérer

Pendant la matinée el. peut-étre pendant l'aprés-midi apres le
nettovage, vous devrez aller souvent & la toilette, et vous aure
peut-¢re des selles trés liquides. Au début, les selles consisteront
de caleuls biliaires mélangés a des résidus alimentaires, et ensuite
uniquement de calculs mélangés a de I'eau. La plupart des calculs
biliaires sont de couleur verte pomme et ils flottent dans la toilette.
parce qu'ils contiennent des composés biliaires (voir Pillustration
13a). Les calculs peuvent cependant avoir de nombreuses varia-
tions de vert et peuvent étre brillants. 11 n’y a que la bile du foie qui
peut causer la couleur verte.

Hlustration 13a: Calculs hiliaires de couleur verte

Les caleuls biliaires peuvent avoir toutes sortes de tailles. de
couleurs et de formes. Les caleuls de couleur claire sont les plus
récents. Les caleuls verts sombres sont les plus vieux. Certains ont
la taille d un petit pois (ou encore plus petit), et d autres peuvent
avoir jusqu’a 2-3 em de diamétre. 11 peut y avoir des douzaines ct.
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parfois. méme des centaines de pierres (de tailles et de couleurs
différentes) excrétdes a la fois (voir l'illustration 13h).

EARN RN i FPUpLpR e pupepeg e AR S
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Hlustration 13b: Différents types de caleuls biliaires
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Soyez attentifs, et voyez si vous découvrez des calculs blanchi-
tres ou de couleur bronze. Si ces calculs sont assez grands, ils vont
couler avec les selles. Il s'agit 1a de calculs biliaires calcifiés qui
sont reldchés par la vésicule biliaire et qui contiennent des substan-
ces toxiques plus lourdes avec des petites quantités de cholestérol
(voir Pillustration 13c). Tous les calculs verts et légérement jau-
nes sont aussi mous que du mastic, grice a l'action du jus de
pomme,

1l se pourrait également qu'il y ait une couche blanche ou de
couleur paille, ou de « mousse » flottant dans la toilette. Cette
mousse est composée de millions de petits cristaux de cholestérol
blancs et trés tranchants, qui peuvent facilement causer des coupu-
res dans les parois des petits conduits biliaires. Il est tout aussi im-
portant de les éliminer.

Essayez d’estimer le nombre approximatif de calculs que vous
avez éliminé. Pour se guérir de fagon permanente de I'hygroma.
des maux de dos, des allergies ou d’autres problémes de santé, et
pour empécher des maladies de se déclarer, il faut éliminer tous les
calculs. Ceci peut exiger au moins 8-12 nettoyages qui peuvent
étre exécutés a peu prés toutes les trois semaines ou a des interval-
les mensuels (ne le faites pas plus souvent que celal!), La pause de
trois semaines entre les nettoyages peut inclure la période prépara-
toire de 6 jours avant le prochain nettovage du foie, mais il serait
conseillé de recommencer la préparation aprés que les trois semai-
nes se soient écoulées. Vous pouvez bien évidemment prendre plus
de temps entre les nettoyages. I1 est toutefois important de se rap-
peler gu'une fois que vous avez commenceé les nettoyages du foie,
il serait préférable de continuer a en faire jusqu'a qu’il n’y ait plus
aucun calcul pendant deux nettoyages consécutifs. De laisser le
foie seulement 4 moitié nettoy€ pendant une longue période (trois
mois ou plus), peut causer plus de malaises que de ne pas I'avoir
nettoyé du tout.

En général, le foie commencera a fonctionner plus efficacement
des le premier nettoyage et vous remarquez des améliorations sou-
daines, parfois plusieurs heures aprés. Les douleurs diminueront.

I'énergie augmentera et la clarté d'esprit s’améliorera considéra-
blement.
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reapparaissent. En fait, il se peut que vous soyez décus parce que le
rétablissement semble de courte durée. C ependant, ceci ne fait que
montrer qu'il ¥ a encore des caleuls, préts 4 étre éliminés lors de la
prochaine session de nettoyage. Les effets de nettoyvage et de répa-
ration du foie seront toutefois significatifs. améliorant de beaucoup
I'efficacité de cet organe trés important du corps.

Aussi longtemps qu'il y a aura des petits calculs voyageant dans
les milliers de petits conduits biliaires vers les centaines de plus
grands canaux, ils peuvent se combiner pour former de plus grands
calculs et faire réapparaitre les anciens symptomes, tels que les
maux de dos ou de téte, les douleurs d'oreille. les troubles digestifs,
les gonflements, l'irritabilité, la colére, etc., bien qu’il se pourrait
que les symptdmes soient moins graves qu’auparavant. Si deux
nettoyages consécutifs ne produisent plus de calculs. ce qui peut
arriver aprés 6-8 nettoyages (dans les cas plus graves, cela peut
prendre 10-12 nettoyages ou plus), votre foie peut étre considéré
propre. Néanmoins, il est recommandé de répéter le nettoyage du
foie tous les six a huit mois.

Chaque nettoyage donnera une plus grande poussée d’énergie
au foie et éliminera d’éventuelles toxines ou des nouveaux calculs
qui auront pu s’accumuler entre temps.

Note: Ne faites jamais de nettoyage si vous souffrez d’une ma-
ladie aigué, méme s’il s’agit d’un simple rhume. Si vous souffrez
d'une maladie chronique, cependant, nettoyer votre foie peut étre
ce que vous pouvez faire de meilleur pour vous-méme.
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[lustrations 13¢: Des calculs biliaires calcifiés et semi-
calcifiés (coupés en deux)
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Important: Lisez soigneusement ce qui suit :

Le nettoyage du foie est une des méthodes les plus efficaces
pour regagner votre santé. [l n'y a pas de risque si vous suiver
exactement toutes les instructions. Je vous prie de prendre 'aver-
tissement qui suit trés au sérieux. Il y a beaucoup de gens qui ont
utilisé des recettes de nettoyage du foie qu'ils ont recu d’amis ou
qu’ils ont trouvé dans I'internet, et ils ont souffert de complications
inutiles. Ils navaient pas connaissance de la procédure compléte et
la fagon dont elle agit, et ont cru qu’il suffisait d’expulser quelques
calculs du foie et de la vésicule biliaire.

Il est probable que quelques calculs biliaires restent coincés
dans le colon. lls peuvent étre rapidement et facilement expulsés
lors d™une irrigation du célon. Celle-ci devrait étre exécutée idéa-
lement le deuxiéme ou le troisiéme jour aprés le nettoyage du foie.
Si des calculs biliaires restent dans le colon, ils peuvent causer des
irritations, des infections, des maux de téte et des malaises abdo-
minaux, des problémes de la thyroide, etc. Ces calculs peuvent de-
venir une source de toxémie dans le corps. Si une hydrothérapie
n’est pas disponible la o0 vous habitez, vous pouvez faire un lave-
ment de café (dissous) suivi par d’un lavement d'eau. Ceci, cepen-
dant, ne garantit pas que tous les calculs restants soient éliminés. Il
n'y a pas de vrai substitut pour l'irrigation du célon en ce qui
concerne le nettoyage du foie. Faire un lavement, cependant, est ce
qu’il y a de plus proche 4 ce que vous pouvez avoir chez un profes-
sionnel. Si vous vous contentez de moins que cela, vous pouvez
toujours mélangez une petite cuillére de sulfate de magnésium a un
verre d'eau chaude, et le boire a jeun le matin du jour ol vous au-
riez procédé & une irrigation du cblon suite a un nettoyage du foie.
[Pour des conseils sur les lavements et regarder une démonstration
vidéo sur comment les faire. voir les Informations utiles 4 la fin du
livre].

Un mot sur l'importance de ["irrigation du célon et du nettoyage
des reins : Bien que le nettoyage du foie lui-méme puisse produire
des résultats véritablement stupéfiants, il serait idéal de le faire
aprés un nettoyage du colon et des reins. Un nettoyage du colon
(voir aussi la section sur la Préparation) assure que les calculs bi-
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liaires expulsés sont facilement éliminés du gros intestin. Le net-
toyage des reins assure que les toxines sortant du foie pendant le
nettoyage du foie ne méne pas a un surmenage de ces organes vi-
taux d'élimination. Si vous n'avez jamais eu d'ennui de reins, de
caleuls rénaux. d'infection de la vessie, etc., vous pouvez procéder
a la séquence suivante: irrigation du célon — nettoyage du foie —
irrigation du edlon. Cependant, faites en sorte de nettoyer les reins
dans une étape ultérieure. 11 devrait y avoir un nettoyage des reins
tous les 2-4 nettoyages du foie et, encore une fois, aprés que votre
foie soit complétement propre (voir aussi Le netftoyage des reins au
chapitre 5). Une alternative serait de boire une tasse de thé rénal
(voir la recette dans Le nettovage des reins) pendant 2-3 jours
aprés chaque nettoyage du foie. La préparation est la méme que
celle du véritable nettoyage des reins. Le nettoyage des reins et du
foie peuvent étre combinés, mais évitez de boire le thé rénal le jour
du nettoyage du foie.

les gens dont le colon est sévérement obstrué ou qui souffrent
de constipation, devraient considérer de faire au moins 2-3 irriga-
tions du coélon avant leur premier nettoyage du foie. De plus, il est
trés important d’irriguer votre célon dans trois jours aprés chaque
nettoyage du foie. Lors de I'élimination de calculs biliaires du foie
et de la vésicule biliaire, il se peut que des calculs et d’autres rési-
dus toxiques restent dans le colon. Il est essentiel pour votre santé
de les éliminer également.

Note: Jaimerais répéter que vous pouvez boire de I'eau a toul
moment pendant le nettoyage du foie, sauf juste avant et aprés de
prendre le sulfate de magnésium (attendez au moins 20 minutes).
Evitez aussi de boire de I'eau entre 21:30 et 2 heures du matin le
soir du nettoyage. En dehors de cela, vous pouvez boire de l'eau
quand vous avez soif,
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Des difficultés avec le nettoyage ?

Intolérance au jus de pomme

51 vous ne tolérez pas le jus de pomme (ou les pommes), vous
pouvez substituer les plantes suivantes: 1'Herba Lysimachic Jin
Oian (en anglais, Gold coin grass) et le buplévre (Bupleurum). Ces
plantes se présentent sous forme de teinture et sont vendues sous le
nom de Gold coin grass (GCG), 250 m) ou 8.5 onces (voir Infor-
mations utiles a la fin du livre.)

L'acide malique dans le jus de pomme fait exceptionnellement
bien se dissoudre les restes de bile stagnante et rend les calculs
plus mous (voir les détails sur I'acide malique ci-dessous). Le jus
d'airelle (cranberry) contient aussi de l'acide malique et peut étre
utilisé au lieu du jus de pomme (voir ci-dessous.)

Les plantes susmentionnées sont également efficaces pour ra-
maollir les calculs biliaires et peuvent donc étre utilisées comme
¢tape préparatoire pour le nettoyage du foie, bien qu'il faille les
prendre pendant plus longtemps que le jus de pomme ou le jus d'ai-
relle. Le dosage correct pour la teinture est 1 cuillerée a soupe (a
peu prés 15 ml) a jeun une fois par jour, 4 peu prés 30 minutes
avant le petit déjeuner. Maintenez cette dose pendant 8-9 jours jus-
qu’au jour du nettoyage du foie.

Intolérance au sulfate de magnésium

Si vous étes allergiques au sulfate de magnésium ou si vous ne
le tolérez pas, vous pouvez utiliser du citrate de magnésium (bien
qu’il ne soit pas tout a fait aussi efficace que le sulfate de magné-
sium). Le citrate de magnésium est facilement disponible dans la
plupart des pharmacies.

Intolérance a I'huile d'olives
Si vous étes allergique a I'huile d'olives ou ne la tolérez pas,

+ x 1 5
vous pouvez utiliser de I'huile de noix de macadamia, de I'huile f:le
tournesol ou d’autres huiles pressées @ froid (n'utilisez pas I'huile
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de canola (colza) ou des huiles similaires qui ont été traitées!). No-
tez que I'huile d'olives vierge extra semblerait étre la plus efficace

pour le nettoyage du foie.

Vous souffrez de maladies de la vésicule biliaire ou
vous n'avez plus de vésicule biliaire

Si vous souffrez de maladies de la vésicule biliaire ou si vous
n’avez plus de vésicule biliaire, vous devrez boire du jus d'airelle
(cranberry) ou prendre de la teinture d’Herba Lysimachie (Gold
coin grass) pendant 4 peu prés 2-3 semaines (approximativement 1
bouteille de teinture) avant de nettoyer votre foie. Pour plus de dé-
tails, voyez les sections précédentes et suivantes.

Vous pourriez également avoir besoin de prendre un supplé-
ment biliaire. La plupart des suppléments biliaires contiennent de
la bile de beeuf. Si vous n’avez plus de vésicule biliaire, vous ne
pouvez plus produire une quantité suffisante de bile pour digérer
correctement la nourriture. Si vous avez de la diarrhée, réduisez le
dosage. Consultez votre naturopathe pour savoir quel produit vous
conviendrait le mieux.

Les personnes qui ne devraient pas boire
de jus de pomme

[1 se peut qu’il y ait des personnes pour lesquelles il est difficile
de boire du jus de pomme dans les quantités exigées pour le net-
toyage du foie, telles que les personnes souffrant de diabéte, d'hy-
poglycémie, de candidose, de cancer et d’ ulcéres d'estomac.

Dans ces cas-la, vous pouvez remplacer le jus de pomme par de
I"acide malique sous forme de poudre. Essayez d'éviter les capsu-
les d*acide malique, surtout quand elles contiennent d'autres ingré-
dients. Il serait préférable que I’acide malique soit convenablement
dissout avant de l'ingérer. La période de préparation est pareille
que celle du jus de pomme, sauf que le litre de jus de pomme quo-
tidien est remplacé par 0,5 - 1 cuillére a café d'acide malique, prise
avec 2-4 verres d'eau (tempérée). Buvez cette solution en petites
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quﬂntités_ pendant la journéde, La poudre d’acide malique alimen-
taire (qui n'est pas mélangée avee du magnésium ou d’autres in-
gredients) ‘?31 tres bon marché et peut étre achetée par Internet ou
dans certains magasins d'alimentation naturelle. Les entreprises

vinicoles utilisent l'acide malique pour produire leur vin (voir /n-
Sormations utiles 4 la fin du livre).

; Le jus d'airelle {?rf'i”hﬂf"“}’j contient aussi beaucoup d'acide ma-
lique et peut €tre utilisé pour la période de préparation (1/3 de jus
mélange a 2/3 d'eau, 3-4 fois par jour pendant six jours). Il p;:ut
aussi étre combing avec le jus de pomme. 11 est méme avantageux
de boire un peu de jus d'airelle chaque jour pendant deux ou trois
semaines avant le nettoyage du foie.

Une autre alternative est I'Herba Lysimachie (Gold coin grass).
Suivez les instructions données pour les personnes qui ne tolérent
pas le jus de pomme. Vous pouvez essayer l'acide malique ou le
jus dairelle pour un nettoyage, et I'Herba Lysimachie (Gold coin
grass) pour le suivant, et voir ce qui vous convient le mieux.

Une quatrieme alternative est le vinaigre de cidre: mélangez 1-2
cuilléres 4 soupe dans un verre d'eau et buvez en quatre par jour,
pendant six jours.,

Le nettoyage du foie n'a pas
eu les résultats escomptés

Dans certains cas, trés rares, le nettoyage du foie ne produit pas
les résultats espérés. Dans ce qui suit, vous trouverez une enumera-
tion des principales raisons, et leurs solutions:

1. 11 est probable que les conduits biliaires de votre foie sont
plus bloqués que vous ne le croyez, et que la masse trés dense de
calculs empéche le jus de pomme de les ramollir pendant la pre-
miére tentative de nettoyage. Pour certains individus, il faut atten-
dre 2 4 3 nettoyages du foie avant que les calculs commencent a
sortir. :

La Chanca Piedra. aussi connue comme « casseuse des pier-
res » peut aider votre foie et votre vésicule biliaire & relacher rphr:s
facilement les calculs, surtout si vous avez des calculs calmﬁm
dans la vésicule biliaire. Prenez 20 gouttes d'extrait de Chanca Pie-

133



Andreas Moritz

dra (voir Informations utilesa la fin du livre) dans un verre d'eau,
trois fois par jour pendant au moins 2-3 semaines avant votre net-
toyage suivant.

Boire 2-3 tasses de thé de camomille par jour aide aussi a dis-
soudre les calculs calcifiés.

Une autre méthode utile pour aider le foie et la vésicule biliaire
pendant le nettoyage et pour encourager le relichement de calculs,
est de tremper un morceau de flanelle dans du vinaigre de cidre
chaud et de l'appliquer en compresse sur le foie et la vésicule bi-
liaire pendant la période de 20-30 minutes ou il faut rester couché
sans bouger aprés avoir bu la mixture d’huile et de jus de pample-
mousse. Certaines personnes ont trouvés qu’elles avaient de meil-
leurs résultats en faisant la méme chose, mais avec de l'huile de
ricin chaude.

[a gentiane et le Bupleurum chinois aident dégager les accumu-
lations de calculs et peuvent, de cette fagon, préparer votre foie a
un nettoyage plus réussi. Ces plantes sont préparées sous forme de
teinture. On les appelle les « amers chinois » (en anglais « chinese
hitters ») (voir Informations utiles a la fin du livre). Le dosage cor-
rect pour cette teinture est 1/2 & 1 cuillerée a café (& peu prés 5 ml)
une fois par jour a jeun, a peu pres 30 minutes avant le petit déjeu-
ner. Cette dose devrait étre prise pendant trois semaines avant de
boire le jus de pomme (ou les autres alternatives discutées dans la
section précédente). Des réactions désagréables de désintoxication
qui pourraient survenir disparaissent d'habitude aprés 3-6 jours.
Elles peuvent étre minimisées en nettoyant les cellules en buvant
de l'eau chaude ionisée (voir les Instructions simples powur éviter
les calculs biliaires), et en maintenant un célon propre, que ce soit
avee le colosan, des lavements ou I'irrigation du célon.

Une autre méthode est de boire quotidiennement trois cuilléres 4
soupe de jus de citron non dilué et sans sucre, quinze a trente mi-
nutes avant le petit déjeuner pendant la  semaine de préparation.
Ceci stimule la vésicule biliaire et la prépare pour un nettoyage du
foie plus réussi.

2. Vous n'avez pas suivi convenablement les instructions. Sauter

une étape, changer les doses ou la durée des étapes, tout cela peut
empécher d'obtenir les résultats escomptés. Pour un certain nombre

de personnes, le nettoyage du foie ne fonctionne pas & moins
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davoir d’abord nettoyé¢ le gros intestin. Les déchets et les paz sta-
gnants dans les intestins diminue la sécrétion de bile et empéche
que le melange dhuile passe facilement par le tube gastro-
intestinal. Chez les personnes qui sont sévérement constipées, la
vésicule biliaire s'ouvre a peine pendant le nettoyage du foie. Le
meilleur moment pour une irrigation du célon ou une des méthodes
alternatives de nettoyage du colon est le jour du nettoyage du foie.

Des maux de téte ou des nausées pendant les jours
suivants le nettoyage du foie

Dans la plupart des cas, ceci arrive quand les instructions n'ont
pas €t€ soigneusement suivies (voir la section ci-dessus). Il se peut
cependant, a de rares occasions, que des calculs biliaires conti-
nuent a étre expulsés du foie aprés un nettoyage du foie. Les toxi-
nes reldchées par ces calculs peuvent entrer dans le systéme circu-
latoire et causer des nausées. Dans un tel cas, il serait utile de boire
un demi-verre de jus de pomme pour sept jours consécutifs aprés le
nettoyage ou aussi longtemps que durent les nausées. Il est conseil-
1¢ de boire le jus de pomme au moins une demi-heure avant le petit
déjeuner. De plus, il pourrait étre nécessaire de refaire un net-
toyage du cdlon afin d’éliminer d’éventuels calculs qui auraient éte
expulsés quelques jours aprés le nettoyage du foie. La méthode de
nettoyage cellulaire (I'eau ionisée), mentionnée ci-dessus, aide éga-
lement a éliminer les toxines qui circulent dans le corps. Si vous
placez un petit morceau de gingembre frais dans le thermos, cette
eau dissipera rapidement la nausée. Boire 2-3 tasses de thé de ca-
momille par jour aide aussi & calmer I'appareil digestif et le sys-
téme nerveux. La camomille est aussi considérée comme un bon
« casseur de calculs » dans le cas de calculs calcifiés.

Se sentir mal pendant le nettoyage

Si vous avez suivi toutes les instructions, et vous sentez mal
pendant le nettoyage du foie, ne vous inquiétez pas. Bien que cela
soit rare, il arrive parfois qu'une personne doive vomir ou SE_SF”}tE
trés mal pendant la nuit. Ceci arrive lorsque la vésicule biliaire
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éjecte de la bile et des calculs biliaires avec telle force que la bile
fait remonter le mélange d'huile dans I'estomac. Si l'huile, combiné
avec une certaine quantité de bile remonte dans l'estomac, vous
allez en toute probabilité vous sentir mal. Dans tel un cas, il se peut
méme que vous puissiez sentir I'expulsion des calculs. Il ne sagira
pas d’une douleur tranchante, mais plutét une contraction douce.

Pendant I'un de mes 12 nettoyages du foie, j'ai passé une nuit
pitoyable. Cependant, bien que j’ai remis la plupart du mélange
d'huile. le nettoyage était tout aussi réussi que tous les autres que
j'avais faits. Lorsque j’ai vomi, l'huile avait déja fait son effet,
c'est-a-dire. elle a déclenche I‘mcpulsmn des calculs biliaires. Si
ceci vous arrive, rappelez-vous qu’il ne s’agit que d’une seule nuit
de malaises. Se rétablir d’une opération chirurgicale convention-
nelle de la vésicule biliaire peut prendre plusieurs semaines ou
meme des mois, et causer des douleurs et des souffrances pendant
que les cicatrices guérissent.
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Chapitre 5

‘%mﬁm
-l T e,

Instructions simples pour éviter les caleuls
biliaires

1. Nettoyer le foie deux fois par an

Apr@:s avoir éliminé tous vos calculs hiliaires par une série de
nettoyages du  foie, il est trés recommandé de continuer a
nettoyer le foie deux fois par an. Le meilleur moment pour un net-
toyage du foie est a peu prés dix jours avant ou dix jours aprés un
changement de saisons. Par exemple, vous pouvez commencer la
période de préparation du nettoyage du foie vers le 11 ou le 31
mars, ou vers le 11 ou le 30 juin. Répétez la procédure six mois
plus tard. Pendant les changements de saisons. le corps subit éga-
lement des changements et il est plus incliné a relacher des toxines
accumulées et des déchets (cela se remarque au grand nombre de
rhumes ou de cas de grippe). Puisque le systéme immunitaire est
naturellement affaibli pendant les 20 jours d'ajustement saisonnier,
nettoyer le foie pendant cette période le soutient dans ses efforts
pour maintenir la santé du corps.

2. Garder un colon propre

Un gros intestin affaibli, irrité et constipé est un milieu idéal
pour les bactéries, qui v font leur travail, c'est-a-dire, qu'elles de-
composent des déchets dangereux. Un effet secondaire de ces acti-
vités, qui visent a sauver la vie du corps en neutralisant lesldechets
dangereux. est de produire des substances toxiques. Certmnes. des
toxines produites par les bactéries entrent c_lans le sang. qui les
transporte directement dans le foie. L'exposition constante dE."SJ ce%-
lules du foie & ces toxines amoindrit leur fonctionnement et réduit
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la sécrétion de bile, ce qui méne a une interruption encore plus
grave des fonctions digestives.

Quand vous mangez des aliments traités, qui ont €t dépouillés
de la plupart de leurs éléments nutritifs et de leurs fibres naturelles,
le colon a beaucoup de difficultés pour faire avancer la masse de
nourriture, appelée le chyme. Les aliments traités ont tendance &
rendre le chyme sec, dur ou collant, et il ne passe que difficilement
dans les intestins. Normalement, les muscles du colon se resserrent
facilement, faisant ainsi avancer le chyme fibreux et volumineux.
[ls ont cependant de grandes difficultés a faire avancer un chyme
gluant, collant et sans fibres. Quand le chyme reste longtemps dans
le colon, il devient encore plus dur et plus sec. Si ¢’était la seule
chose qui se passe — un chyme qui produit des selles dures et sé-
ches — nous aurions seulement besoin de nous soucier de la consti-
pation (dont souffrent des millions d'américains) et de prendre des
laxatifs. Cependant, ce n’est pas tout. Une fois que le chyme est
platré sur les murs du colon, il subit des changements biochimi-
ques et cause les réactions suivantes.

1. Il fermente ou putréfie, créant ainsi un milieu idéal pour la
reproduction de parasites et de pathogénes, et constitue un en-
trepot pour des produits chimiques toxiques qui pourront pol-
luer le sang et la lymphe et, de cette fagon, empoisonner le
COrps.

2. Il forme une barriére a la circulation et ’absorption des
¢léments nutritifs du chyme.

3. 1l limite les mouvements péristaltiques des murs du colon,
empéchant les contractions rythmiques qui font avancer le
chyme. Pourriez-vous faire votre travail, si vous étes couverts
d’une épaisse couche de vase gluante? Ce qui suit sont certains
des symptémes qui se manifestent a la suite d’un dysfonction-
nement du colon:

des maux dans le bas du dos

des douleurs dans le cou et dans I'épaule
des douleurs dans les bras

des problemes cutanés
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o du « hmui!lanl » dans le cerveau (difficultés de
concentration)

de la fatigue

le rhume et la grippe

la constipation ou la diarrhée

des flatulences ou des gonflements

la maladie de Crohn

la colite ulcéreuse

le syndrome du célon irritable

la diverticulite/diverticulose

* le syndrome de I'intestin poreux (leaky gur syn-
drome)

* des douleurs dans la partie inférieure de I'estomac

(surtout du coté gauche)

*« & 8 & & # @

Le gros intestin absorbe des sels minéraux et de I'eau. Quand la
membrane du gros intestin est colmatée par des déchets, elle ne
peut plus assimiler ni absorber les sels minéraux (ou les vitami-
nes). Un célon bouché de cette maniére cause des maladies dues a
des déficits nutritionnels, méme si la personne en question prend
des suppléments alimentaires, puisque ceux-ci ne peuvent pas étre
absorbés. La plupart des problémes de santé sont. en fait, des trou-
bles déficitaires. Ils se présentent lorsque certaines parties du corps
souffrent de sous-alimentation; particuliérement d’'un manque de
sels minéraux (voir aussi Prenez des sels minéraux ionisés dans ce
chapitre).

Ce qui suit sont des méthodes de nettoyage du colon que je re-
commande en combinaison avec les nettoyages du foie:

1. Garder un célon propre grice a lirrigation du colon, par
exemple, est une méthode préventive efficace pour protéger le foie
contre les toxines produites dans le gros intestin. L'irrigation du
colon, aussi connue sous le nom dhydrothérapie du colon, est
peut-étre une des thérapies du colon les plus efficaces. Pendant une
séance de 30-50 minutes, elle peut éliminer de grandes quantités
des déchets qui ont pu prendre un grand nombre dannces a
s’accumuler. Pendant une séance d'irrigation, le thérapeute utilise
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3-6 litres d'eau distillée ou purifiée pour rincer en douceur votre
colon. Un léger massage abdominal déloge de vieux dépdts de mu-
cus et de matiére fécale qui se détachent des parois du célon pour
étre évacués avec l'eau.

Les irrigations du colon ont un « effet soulageant ». D’habitude,
on ressent une sensation de légéreté, de propreté, et de clarté d'es-
prit a la suite d’une telle séance. Cependant, pendant la procédure
elle-méme. il se peut que vous ressentiez de temps en temps un
malaise insignifiant, quand de grandes quantités de déchets toxi-
ques se détachent des parois intestinales et se déplacent vers le rec-
tum.

Une canule en caoutchouc 4 double voie améne de 'eau dans le
colon, et élimine les déchets. Ceux-ci peuvent étre observés lors-
qu’ils passent dans un tube transparent, montrant le type et la quan-
tité des déchets éliminés.

Une fois que le colon a été nettoyé a fond & Iaide de deux, trois
ou un plus grand nombre d’irrigations, tous les régimes, le sport ou
d’autres programmes de santé¢ vont certainement étre beaucoup
plus efficaces. On estime que 80% du systéme immunitaire rési-
dent dans les intestins. De nettoyer le colon des déchets toxiques
qui affaiblissent le systéme immunitaire et d’éliminer les calculs
biliaires du foie peut constituer une des étapes essenticlles dans le
traitement du cancer, des maladies cardiaques, du SIDA ou de
toute autre maladie sérieuse.

L'irrigation du colon est un systéme siir et hygiénique pour net-
toyer le célon. Ceux qui n’en ont jamais fait "expérience, ou qui
ont un intérét 4 dissuader les autres de faire une irrigation, seront
ceux qui mettront en doute la streté de ce systéme.

2. 51 vous n'avez pas accés a un thérapeute de I'irrigation du cé-
lon. vous pouvez profiter d’un lavement (voir Informations utiles a
la fin du livre), qui néanmoins est un second choix. Un lavement
vous permet de nettoyer votre cdlon confortablement a la maison.

Vous pouvez faire les lavements vous-méme, c’est facile a appren-
dre et a exécuter.

3. Le colosan est un mélange de divers oxydes de magnésium
congus pour relacher de I'oxygeéne dans l'appareil digestif afin de le
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nettoyer. Le colosan est une poudre que vous mélangez avec de
I'eau et du jus d'agrume, ou que vous pouvez prendre sous forme
de capsules (plus commode). Le colosan reliche de grandes quanti-
tés d'oxygéne dans les intestins, éliminant ainsi la vielle matiére

fécale, de méme que des parasites et du mucus durci (voir Informa-
fions wtiles).

4. Une autre méthode du nettoyage, qui consiste a prendre du
sulfate de magnésium, nettoie non seulement le célon, mais aussi
"intestin gréle. Ceci peut étre nécessaire si vous avez de grandes
difficultés a absorber de la nourriture, si vous souffrez de conges-
tions répétées des reins ou de la vessie, de constipation ou si vous
n’étes pas en mesure de faire une irrigation du colon. Pendant trois
semaines, meélangez une petite cuillére de sulfate de magnésium a
un verre d'eau chaude et buvez-la le matin 4 jeun. Ce lavement par
voie orale rince votre appareil digestif et votre ¢élon. de haut en
bas, ce qui ne prend d'habitude qu’une heure et vous incite d’aller a
la toilette plusieurs fois. Cette méthode élimine une bonne partie
de la plaque et des débris collant aux parois intestinales, avec les
parasites qui s’y sont multiplié. Vos selles seront liquides tant qu’il
y aura des déchets intestinaux a éliminer. Les selles reprennent une
forme et une consistance plus normale une fois que les intestins
seront propres. Ce traitement peut étre suivi 2-3 fois par an. Il se
peut que vous ayez des crampes de temps en temps ou qu’il se
forme des gaz intestinaux, ce qui est un signe que des toxines sont
en mouvement. Votre langue peut étre chargée et plus épaisse que
d’habitude. Ceci indique un nettoyage intestinal.

5. L'huile de ricin est un excellent reméde traditionnel pour éli-
miner les déchets intestinaux. Elle irrite moins que le sulfate de
magnésium et n'a pas d'effets secondaires a part les réactions nor-
males suite au nettoyage. Prenez une a trois petites cuilleres d'huile
de ricin dans 1/3 verre d'eau chaude le matin 4 jeun ou avant
daller au lit (suivant ce qui fonctionne mieux pour vous). Clest
aussi un bon traitement pour les cas tétus de constipation. Il peut
aussi étre administré aux enfants (dans de plus petites doses). Bien
qu’il ne soit pas recommandé de remplacer le sulfate de magné-
sium avec autre chose pendant le nettoyage du foie, on peut utiliser
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du citrate de magnésium ou de l'huile de ricin, si on y est allergi-
que.

6. Boire du jus d’aloe vera est une autre fagon trés efficace de
nettover les intestins, Cependant. il ne peut remplacer une irriga-
tion ou un lavement avant et aprés un nettoyage du foie. L’aloe
vera combine des aspects nutritifs et des effets de nettoyage. Une
cuillére & soupe de jus d’aloe vera dilué dans un peu d'eau avant les
repas ou au moins une fois le matin 4 jeun aide a dissoudre de
vieilles accumulations de déchets et fournit des éléments nutritifs
fondamentaux aux cellules et aux tissus. Je conseille aux personnes
qui sentent que leur foie reldche encore beaucoup de toxines plu-
sieurs jours aprés un nettoyage du foie de boire du jus d’aloe vera.

[."aloe vera a un effet bénéfique pour presque chaque maladie. v
compris le cancer, les maladies cardiaques et le SIDA, de méme
que pour tous les genres d'allergies, les maladies de la peau, les
troubles sanguins, l'arthrite. les infections, le candida, les kystes, le
diabete. les probléemes des yeux, les problémes digestifs, les ulce-
res, les maladies du foie. les hémorroides, I'hypertension, les cal-
culs rénaux, les crises d’apoplexies, etc. L aloe vera contient plus
de 200 éléments nutritifs, ¥y compris les vitamines B1, B2, B3, B6,
C, E. de 'acide folique, du fer, du caleium, du magnésium, du zinc,
du manganése, du cuivre, du baryum, du sulfate, 18 acides aminés,
des enzymes importantes. des glucosides. des polysaccharides, etc.
Sovez certain d'acheter seulement de I’aloe vera pure et non diluée,
disponible dans les magasins d'alimentation naturelle, Une des
meilleures marques est produite par la compagnie, Lily of the De-
sert, Texas. USA. Elle contient 99,7 % de jus naturel d’aloe vera.
sans addition d’eau.

Attention: En buvant réguliérement du jus d’aloe vera, les dia-
bétiques peuvent améliorer la capacité de leur pancréas, qui produit
alors plus d'insuline. Les diabétiques doivent done consulter leur
médecin & intervalles réguliers pour contrler leur besoin
d’insuline, car une overdose serait dangereuse. Beaucoup de diabé-
tiques ont besoin de moins d’insuline qu’avant.

Si avez de la diarrhée lorsque vous buvez du jus d’aloe vera, es-

sayez de réduire le dosage. L aloe vera ne convient pas a tout le
monde. ¢’est a vous de juger.
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7. Un lavement implique lintroduction
tum et a un effet immédiat sur presque toutes parties du corps. [l
allége la constipation. la figvre chronique, les rhumes de ccrﬁg:nu
les maux de téte, les troubles sexuels. les vomissements, les d{}u:
leurs dans le bas des reins, les raideurs ot les douleurs di;ns Lle cou
et les épaules, les troubles nerveux, I'hyperacidité. et la fatigue, De
plus, des troubles tels que l'arthrite, le rhumatisme. la scimiquéﬂ et
la goutte peuvent s’améliorer lors d'un lavement. Les liquides re-
commandés sont l'eau filtrée, certaines tisanes, le café ou de I'huile
(pour une description détaillée de chaque type de lavement voir
mon livre « Timeless Secrets of Health and Rejuvenation »)

de liquide dans le rec-

3. Garder des reins propres

Si des calculs biliaires dans le foie ou une autre cause ont mené
au développement de sable, de graisse ou de calculs dans les reins
ou dans la vessie, vous pouvez aussi avoir besoin de nettoyer vos
reins. Les reins sont trés délicats. Ces organes, qui filtrent le sang,
se¢ bouchent facilement suite 4 une déshvdratation, une mauvaise
alimentation. une digestion faible, des périodes de stress et de vie
irréguliére. Les causes principales d’une congestion dans les reins
sont les caleuls rénaux. La plupart des caillots de graisse rénale.
des cristaux ou des calculs sont cependant trop petits pour étre dé-
tectés par les technologies modernes de diagnostique, y compris les
rayons-X. Ils sont souvent appelés calculs « silencieux » et ne
semblent pas causer beaucoup d’ennuis. Cependant, s’ils grandis-
sent, ils peuvent causer des dommages considérables aux reins et
au reste du corps. Pour empécher les troubles rénaux et les mala-
dies liées aux reins. il est préférable d'éliminer les calculs rénaux
avant qu’ils ne causent une crise. Vous pouvez facilement détecter
la présence de sable ou des caleuls dans les reins en tirant la peau
sous vos yeux vers les pommettes. Chaque irrégularité, chaque
saillie, chaque petit bouton rouge ou blanc, et chaque decoloration
de la peau indique la présence de sable ou de calculs dans les reins.

Les plantes suivantes, prises quotidiennement P‘}'“FIE_‘“IF une pe-
riode de 20-30 jours, peuvent aider a dissoudre l:Tr. ar::hml‘nf:r tous
les types de calculs rénaux, y compris les calculs d'acide urique, les
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calculs d'acide oxaligue, les calculs de phosphate et les calculs
d'acides aminés. Si vous avez déja eu des calculs rénaux, il se peut
qu’il vous faille répéter ce nettoyage plusieurs fois, a un intervalle
de six semaines.

Ingrédients:

1. Marjolaine (Majoram)

2. Griffe de chat (Cat’s claw)

3. Racine de grande consoude (Comfrey root)
4. Semence de fenouil (Fennel seed)

5. Chicorée sauvage (Chicory herb)

6. Busserole/raisin d’ours (Uva ursi)

7. Racine d'hortensia (Hydrangea root)

8. Rhizome d’euparoire chanvrine (Gravel root)
9. Racine de guimauve (Marshmallow root)

10. Verge d’or (Golden rod herb/Solidago)

Mode d’emploi:

Mélangez 20g des trois premiéres plantes et 40g de chacune des
autres. Gardez-les dans un récipient hermétique. Avant d’aller vous
coucher, mettez trois cuilléres a soupe du mélange dans deux tas-
ses d'eau, couvrez et laissez couvert toute la nuit. Le matin suivant,
amenez la préparation a ébullition, puis passez-la dans une pas-
soire. Si vous avez oublié de mettre les plantes dans 1’eau le soir
précédent, faites bouillir le mélange le matin et laissez-le mijoter
pendant 5-10 minutes avant de le passer dans une passoire.

Buvez la décoction en petites gorgées, soit 6-8 portions pendant
la journée. Ce thé n'a pas besoin d’étre bu tiéde ou trés chaud, mais
ne le réfrigérez pas. N'ajoutez pas de sucre ou d’édulcorants! At-
tendez au moins une heure aprés avoir mangé avant de prendre la
ration suivante.

Répétez cette procédure pendant 20 jours. Si vous éprouvez des
malaises ou une raideur dans le bas du dos, ¢’est & cause des cris-
taux rénaux qui passent par les urétres. Si votre urine a une forte
odeur ou une couleur sombre au début ou pendant le nettoyage des
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reins, cela indique qu’une grande quantité de toxines est évacude,
Ngrma]:::ment cependant, le relaichement est graduel et ne change
pas de fagon significative la couleur ni la texture de l'urine.

Iﬂpﬂrtant: Aidez vos reins pendant le nettoyage en buvant des
quantites S}lpplémenmirﬁs d'eau, au moins six et au maximum huit
VEITES Par jour,

Pendant le nettoyage, essayez d'éviter de consommer des pro-
duits d'origine animale, des produits laitiers. du thé. du café. de
l'alcool. des boissons gazeuses. du chocolat. des aliments ou des
boissons qui contiennent des édulcorants artificiels. des colorants.
des préservatifs. ete. En plus de boire ce thé chaque jour. vous
pouvez aussi macher un petit morceau de zeste de citron organique
dans le coté gauche de votre bouche et un petit morceau de carotte
dans le c6té droit de votre bouche, ceci 30-40 fois. Cela stimule la
fonction des reins. Faites une pause d’au moins une demi-heure
entre les cycles de mastication.

Si vous faites des nettoyages du foie. faites un nettoyage des
reins apres trois ou quatre nettovages du foie.

Pour ceux qui ont de grands calculs rénaux. je recommande de
boire chaque jour le jus de 1-2 citrons (dilué avec de I'eau) pendant
10-14 jours. Ensuite, continuez en buvant le jus d'un demi-citron
par jour jusqu’a leur disparition.

4. Boire souvent de I'eau ionisée

Boire de l'eau ionisée chaude, 4 petites gorgées, a un effet de
nettoyage profond sur tous les tissus du corps. Elle aide a réduire la
toxicité générale, améliore les fonctions circulatoires et équilibre la
bile. Lorsque 1’on fait bouillir de I'eau pendant 15-20 minutes, elle
devient saturée d’ions d'oxygéne négatifs. En prenant de petites
gorgées de cette eau a plusieurs reprises pendant la journée, ¢lle
commence 4 nettoyer systématiquement les tissus du corps et a les
débarrasser des ions positifs (qui sont trés acides et toxiques).

Les toxines et les déchets ont une charge positive et, de ce fait
ont naturellement tendance se fixer dans le corps, qui est en géne-
ral chargé négativement. Les ions négatifs d'oxygéne qui entrent
dans le corps avec l'eau ionisée sont attirés vers le matériel toxique
qui a une charge positive. Ceci transforme les déchets en un liquide
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neutre que le corps peut facilement éliminer. Pendant les premiers
jours ou méme les premiéres semaines du nettoyage de vos tissus
corporel, votre langue peut se couvrir d’une couche blanche ou
jaune, une indication que le corps élimine beaucoup de déchets
toxiques. Si vous avez des kilos superflus, cette méthode de net-
toyage peut vous aider a perdre beaucoup de kilos de déchets en un
temps relativement court, sans les effets secondaires qui accompa-
gnent normalement la perte soudaine de poids.

Mode d’emploi : Bouillez de 'eau pendant 15-20 minutes et
versez-la dans un thermos. Les thermos en acier inoxydable font
également I’affaire. Le thermos garde 'eau chaude et ionisée pen-
dant toute la journée. Prenez une ou deux petites gorgées toutes les
demi-heures et buvez-la aussi chaude que vous pouvez. Cette mé-
thode est également bénéfique si vous ne vous sentez pas bien, si
avez besoin de diluer votre sang ou si vous voulez tout simplement
vous sentir plus énergique et clair d’esprit. Certaines personnes
font des cures de 3-4 semaines; d’autres l'utilisent de maniére
continue.

Les 1ons d'oxygéne sont produits par 'ébullition de d'eau, "effet
étant similaire 4 une chute d'eau, ol I’eau tombe sur le sol, ou aux
vagues d un océan, lorsqu’elles se brisent contre des rochers. Dans
le thermos, I'eau restera ionisée pendant & peu prés 12 heures.

5. Prendre des sels minéraux ioniques essentiels

Votre corps est comme un « sol » vivant. S'1l dispose d’assez de
sels minéraux et d’éléments de trace pour travailler, il est capable
de vous nourrir et de produire tout ce dont vous avez besoin pour
vivre et pour grandir. Il peut cependant facilement se produire une
carence de ces éléments essentiels, si vous n'en obtenez pas assez
avec la nourriture que vous mangez. Vu que les sols ont été usés
par des siecles de monocultures, les fruits et légumes qu’ils produi-
sent ne contiennent plus assez d’éléments nutritifs. La situation a
encore empiré avec |'usage d'engrais chimiques qui forcent les ré-
coltes & grandir plus rapidement sans aucun égard a leur valeur nu-
tritive. Quand il n’y a plus assez de sels minéraux et des éléments
de trace dans le corps, les fonctions importantes ne peuvent plus
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étre maintenues. Les maladies sont généralement le résultat du
manque d'une ou de plusieurs de ces substances importantes.

Vu cette carence dans nos sols et, par conséquent. dans nos
corps, 1l serait utile de prendre des suppléments. La qﬁﬂstiun esl
cependant de savoir si les sels minéraux vendus dans les magasins

ou dans les pharmacies sont capables de subvenir aux besoins des
cellules du corps. La réponse est: « Probablement pas ! ».

Les sels minéraux se trouvent en général sous trois formes prin-
cipales: Leg capsules, les tablettes et l'eau minérale colloidale.
Avant I'épuisement des sols, les plantes étaient notre fournisseur
idéal de sels minéraux. Quand une plante grandit dans un environ-
nement sain, elle absorbe les sels minéraux colloidaux existants et
les transforme en sels minéraux ioniques, la seule forme qui est
utilisable pour le corps humain. Les sels minéraux ioniques ont la
taille d’un angstrém, tandis que les sels minéraux colloidaux, qui
sont des sels minéraux inorganiques et métalliques, sont environ
10,000 fois plus grands (de la taille d’un micron). Les sels miné-
raux ioniques, solubles dans l'eau, et dans la séve des plantes, sont
facilement absorbés par les cellules du corps. Par contre, les parti-
cules colloidales contenues dans les composés complexes sous
forme de pilules, ont moins d’1 % de chance d’étre absorbés. Les
sels minéraux contenus dans les eaux minérales colloidales ne sont
pas mieux absorbés. Ils ne sont pas solubles dans l'eau. Ils sont
simplement en suspension entre les molécules d'eau.

Les particules colloidales les plus communes, telles que le car-
bonate de calcium et le picolinate de zinc ont tendance a rester em-
prisonnées dans le sang et & se déposer par la suite dans différentes
parties du corps. Sous forme de dépdts, elles peuvent causer de
graves dommages mécaniques, structuraux et fonctionnels. Ces
sels minéraux métalliques sont la cause directe de beaucoup de
problémes de santé, tels que l'ostéoporose, les maladies cardiaques,
le cancer, 'arthrite, les troubles du cerveau, les calculs rénaux et
biliaires, etc. ;

Heureusement, il y a une fagon tres efficace d’obtenir c!es sels
minéraux ayant la taille et les caractéristiques des sels minéraux
des plantes. En vaporisant des minéraux dans une chambre sous
vide (E&TIE ﬂx}'géﬂE:}, on les ﬂm]jéﬂhﬂ' d'nx}'der EE de se tmpsfumer.
Une fois vaporisés, les sels minéraux peuvent etre combings avec
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de I'eau purifiée. ce qui les rend facilement disponibles aux cellules
du corps. Une compagnie localisée au Minnesota (USA) a réussi 4
créer un procédé capable de convertir des colloides en 99.9% de
sels minéraux ioniques solubles dans l'eau. Cette compagnie,
ENIVA, vend ces produits par un systéme de concession (voir les
Informations wiles a la fin du livre).™ De nos jours plusieurs autres
compagnies offrent des sels minéraux ioniques similaires: vous
pouvez les trouver facilement par Internet.

6. Boire assez d'eau

Pour produire tous les jours la quantité suffisante de bile (1.1-
1.6 litres) dont le corps a besoin pour une bonne digestion, le foie a
besoin d'assez d'eau. De plus, le corps utilise beaucoup d'eau pour
maintenir un volume sanguin normal, pour hydrater les cellules et
les tissus conjonctifs, pour éliminer les toxines, et pour exécuter
littéralement des milliers d'autres fonctions. Puisque le corps ne
peut pas emmagasiner de I'eau de la méme maniére dont il emma-
gasine la graisse, il dépend d'une consommation d'eau réguliére et
suffisante. Pour maintenir une production correcte de bile et I'ho-
mogénéité de la bile, de méme que taux sanguins équilibrées. il
faut boire a peu prés 6-8 verres d'eau chaque jour. Le moment le
plus important pour boire de 'eau est juste aprés s'étre levé: buvez
tout d*abord un verre d'eau (chaude) pour aider les reins a diluer et
excréter l'urine formée pendant la nuit. Ceci est trés important
parce que l'urine est trés concentrée le matin; si elle n'est pas
convenablement diluée. des déchets urinaires peuvent rester dans
les reins et dans la vessie,

Ensuite, buvez un autre verre d'eau chaude a laquelle vous pou-
vez ajouter du jus de citron (allant d'une petite cuillére au jus de |

ou 2 citrons) et une petite cuillére de miel cru. Ceci aide & nettoyer
les intestins.

]
- L'auteur utilise lui-méme les sels minéraux d'Eniva tous les jours et les re-
commande 4 ses clients pour éviter les maladies et pour promouvoir une bonne
santé. MNote: Pour commander des produits d'Eniva. vous aurez besoin d’une
référence et d’un numéro d’identification (ID). Vous pouvez utiliser le nom et le
numero d'identification l'auteur, Andreas Moritz, #13462,
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_Huvc?. souvent un verre d'eau flﬂmpérée} 4 divers moments de
la journée, sauf dans la période allant d’une demi-heure avant les

repas Jusqua 2 72 heures aprés les repas. Boire assez d'eau garantit
que le sang, ,!a bile et la lymphe restent assez liquides pour assurer
leurs activiles respectives dans le corps. Puisque les signaux de
faim et de soif sont identiques, si vous vous sentez « affamés »,
surtout entre les repas. il est plus probable que vous avez soif.
Commencez donc par boire un verre d'eau (tempérée ou ticde) et
voyeZ sl vous avez encore faim ou pas.

Si vous souffrez d'hypertension et prenez des médicaments. fai-
tes en sorte de contriler réguliérement votre tension. Avec la
consommation plus élevée d'eau, votre tension peut redevenir nor-
male en une période relativement courte. Ceci rendrait la prise des
médicaments désuéte, voire nuisible. En buvant assez d'eau. vous
pouvez aussi commencer & maigrir si vous étes obése, ou a prendre
du poids si vous étes trop maigre.

Il est également important de choisir un systéme de traitement
de l'eau qui vous donne de l'eau fraiche et saine. Le systéme de
traitement d'eau H20 est, peut-étre, le plus efficace et le plus sain.
mais il est aussi le plus cher. Sa technologie unique enléve méme
les résidus de pesticides et d’herbicides de I'eau et rend votre eau
potable, votre eau de douche, et I'eau de la piscine fraiche et propre
comme de 'eau pure de la montagne.

Le H20 Concept 2000 utilise des impulsions électriques pour
briser le bicarbonate de calcium et le bicarbonate de magnésium, et
le transformer en carbonate de calcium et en carbonate de magné-
sium. avec comme dérivé le CO2. Le CO2 se dissipe dans les robi-
nets en quantités minuscules. Le carbonate de calcium et le carbo-
nate de magnésium sont les formes solubles de ces deux sels miné-
raux. Sous leur forme soluble, ces deux sels minéraux ne peuvent
plus adhérer aux surfaces intérieures des tuyaux, du chauffe-eau,
aux surfaces des verres, des robinets, etc.

Leur forme cristalline est brisée et les sels minéraux ne peuvent
plus adhérer aux surfaces. Puisque le systéme H20 a change la
forme du calcium et du magnésium, il EITIPE“EIIE les ﬂCﬂllI]lU]ﬂllﬂrflﬂ
de matieére minérale et la formation de calcaire. Tous les appareils
d'utilisation de I'eau auront une durée de vie plus longue et plus
efficace. Le H20 Concept 2000 réduira significativement et pro-
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gressivement toutes les formes de calcaire. Bien que cher au début,
en fin de compte, il économisera de l'argent (voir Informations uti-
les 4 la fin du livre). Le systéme ne coiite pratiquement rien en en-
tretien.

Les ioniseurs d'eau. largement disponibles par Internet, sont
beaucoup moins chers, et pourtant trés efficaces et excellents pour
les gens qui sont non seulement intéressés & avoir une bonne eau,
mais veulent aussi éliminer les toxines du corps.

Les méthodes les plus communes pour enlever le chlore et les
autres contaminateurs de votre eau potable (et probablement de
I'eau de douche) sont le filtrage et I'osmose inverse. Bien que ces
techniques puissent éire chéres. elles sont une option abordable, si
vous considérez le colt et les souffrances dus & un cancer par
exemple. Pour aider a reminéraliser I'eau, vous pouvez ajouter
quelques grains de riz Basmati & la cruche/bouteille d'eaun (évitez
les récipients en plastique) et laissez-les dedans pendant un mois.

L'eau distillée, qui est la plus proche a l'eau de pluie naturelle,
est excellente pour hydrater les cellules du corps, mais contraire-
ment a l'eau de pluie, elle est inanimée. Ajouter 3-4 grains de riz
Basmati & I'eau distillée lui rend des sels minéraux et des vitami-
nes, et l'exposer directement 4 la lumiére du soleil pendant une
heure ou placer un cristal de quartz clair dans l'eau pendant une
heure aide a la rendre vivante.

Bien sir, I’ancienne méthode de bouillir votre eau potable pen-
dant plusieurs minutes fait au moins s'évaporer le chlore.

Une autre fagon, moins chére, de se débarrasser de la plupart du
chlore dans I'eau est l'usage de la vitamine C. Un gramme de vita-
mine C neutralisera 1ppm (une partie par million) de chlore dans
400 litres d'eau. Ceci est particuliérement utile, si vous voulez vous
coucher dans votre baignoire sans avoir 4 souffrir des effets irri-
tants du chlore sur votre peau et dans vos poumons.

Les perles de Prill sont une autre forme, de loin la moins chére.
de traitement de l'eau. Bien qu'elles ne puissent pas remplacer un
filtre d'eau, elles la nettoient et la rendent plus « douce ». Ceci a un
effet positif sur le sang. la lymphe et les procédés cellulaires fon-
damentaux. Les perles de Prill sont disponibles par Internet. Vous
pouvez trouver les mstructions pour faire de l'eau de Prill sur le
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site :.x,reb du [J'PI'{'.IEILI(:[ELII'. http://global-light-network .com: les ins-
tructions sont également fournies avee les perles A

_ e peux attester du bon godt de I'eau, de son excellente qualité
d’hydration et de ses effets de nettoyage.

Un autre bon traitement de I'eau est la « te
resonansk mﬂ]':‘-"}“ﬂ”"z » (TERM) — un appareil qui change I'orga-
nisation des molécules d'eau et d’autres substances liquides. L'cau
de 1 ERM a beaucoup de propriétés spéciales qui la rendent idéale
pour aider le corps 4 augmenter sa part d'eau structurée. 1'eau acti-
vée de TERM ressemble trés fort au liquide cellulaire du corps,
elle est done biodisponible. L'eau de TERM est produite au moven
d'un procédé biologique, non-chimique d'activation de I'eau. Pen-
dant ce procédé, un champ électromagnétique de basse fréquence
est crée dans I'eau. C'est similaire au champ géomagnétique de la
terre. qui influence certaines eaux thermales. I'ai essayé l'appareil
de base de TERM (& un prix d"USS 400) ¢t je I'ai trouvé trés bon.
bien qu'il exige un filtrage séparé. 1] est facile a trouver par Inter-
net.

Il v a, bien sir, beaucoup d’autres bonnes méthodes de traite-
ment de l'eau. J'utilise actuellement une machine dionisa-
tion/filtrage qui éléve aussi le pH de I'eau. Pour plus d’amples ren-
seignements sur cette technologie et des détails sur les autres bon-
nes méthodes de traitement de 'eau. vovez mon livre « Timeless
Secrets of Health and Rejuvenation ».

chnologie d'effet de

7. Réduire la consommation d’*alcool

['alcool est du sucre liquéfié, raffiné et fortement acidifiant. 11
détruit les sels minéraux dans le corps. L'organe le plus affecté par
I'alcool est le foie. Si une personne généralement saine boit deux
verres du vin en une heure, le foie n'est pas capable de désintoxi-
quer tout cet alcool. Une bonne partie de I'alcool est alors lTEIII'IEi—
formée en dépots de graisses et. finalement, en calculs 1I:-1ilialres
dans le foie. S7il y avait déja des calculs biliaires L1:."lr'l."5'. le foie et la
vésicule biliaire. la consommation d'alcool fera grandir ces calculs
plus rapidement. ,

Comme le café ou le thé. l'alcool a aussi un effet fortement dés-
hydratant. 11 réduit le contenu d'eau des cellules du corps. du sang.
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de la lymphe et de la bile, rendant ainsi la circulation du sang et
I'élimination des déchets plus difficile. Les effets d'un systéme
nerveux central déshydraté sont des délires, une vision troublée,
des pertes de mémoire et d'orientation, des réactions ralenties, ce
qu on appelle généralement « la gueule de bois ». Sous l'influence
de l'alcool. et de la déshydratation qui s’ensuit, le systéme nerveux
et le systéme immunitaire sont affaiblis, ce qui méne a un ralentis-
sement des processus digestifs, métaboliques et hormonaux dans le
corps. Tout ceci promeut le développement d’encore plus de cal-
culs biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire.

Je conseille fortement aux personnes qui ont des calculs biliai-
res d'éviter complétement de boire de l'alcool. Beaucoup de mes
clients qui ont complétement arrété de boire de 'alcool, y compris
la biere et le vin, ont spontanément guéri de problémes tels que les
paniques, l'arythmie cardiaque, les troubles respiratoires, divers
troubles cardiaques, les troubles du sommeil, les coliques de la vé-
sicule biliaire, les infections du pancréas, l'agrandissement de la
prostate, la colite. et d’autres maladies inflammatoires. Si vous
souffrez d’une maladie, il serait préférable d'éviter toutes les bois-
sons déshydratantes. telles que l'alcool. le café, le thé ou les bois-
sons gazéifiées (surtout les versions « Light »). Ceci permet au
corps de diriger toute son énergie et ses ressources sur la partie du
corps qui en a besoin,

8. Eviter les exces de la table

Une des plus importantes causes des calculs biliaires est I'exceés
alimentaire. Une des méthodes les plus efficaces pour empécher
des calculs biliaires est donc de « ne pas manger beaucoup ».
Manger avec modération, et jetner pendant un jour de temps en
temps, ou ne boire que des liquides (1"idéal serait une fois par se-
maine) aide le systéme digestif a rester efficace et a éliminer les
accumulations de toxines. Ces liquides peuvent étre des soupes de
légumes, des jus de fruit, des jus de légume, des tisanes et de I'eau.
Sortir de table en ayant encore un petit peu faim maintient un appé-
tit sain qui choisit naturellement de bons aliments a4 haute valeur
nutritive. Les excés de table, d'autre part, méne a la congestion in-
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testinale, 4 la prolifération de bactéries et de ferments destructeurs,
de méme qu'a des envies d’aliments et de boissons « stimulants ",
mais qui sont en fait des « voleurs d’énergie », tels que le sucre, les
bonbons, les produits 4 base de farine blanche. les chips, le choco-
lat. le café, le thé et les boissons sucrées. Tous ces aliments et ces
boissons ménent a la formation des calculs biliaires.

9. Maintenir un horaire régulier de repas

Le corps est contrdlé par les nombreux rythmes circadiens qui
reglent les fonctions les plus importantes dans le corps conformé-
ment a des intervalles préprogrammées. Le sommeil. la séerétion
d’hormones et de sucs digestifs, 'élimination des déchets. etc.. tout
cela suit une « routine » quotidienne spécifique. Si ces activités
cycliques sont interrompues plus souvent qu’elles ne sont suivies,
le corps devient déséquilibré et ne peut plus accomplir ses fone-
tions essentielles. Normalement, toutes ces fonctions sont naturel-
lement coordonnées les unes avec les autres selon les rythmes cir-
cadiens.

Suivre un horaire régulier pour les repas aide le corps a se pré-
parer a la production et a la sécrétion des quantités correctes de
sucs digestifs pour chaque repas. Des habitudes alimentaires irré-
guliéres, d'autre part, sément la confusion dans le corps. De plus, le
pouvoir digestif s’ affaiblit s’il est obligé de s'ajuster a une heure de
repas différente chaque fois que vous mangez. Sauter des repas,
manger a des heures différentes ou surtout manger entre les repas,
tout cela interrompt les cyeles de production de bile par les cellules
hépatiques. Le résultat est la formation de calculs biliaires.

En maintenant un horaire de repas régulier. les 60-100 milliards
de cellules du corps peuvent recevoir leur portion quotidienne
d’aliments nutritifs quand ils en ont besoin, ce qui aide le métabo-
lisme cellulaire & avoir lieu sans accrocs et de maniére efficace.
Beaucoup de troubles du métabolisme, tels que le diabéte ou l'obé-
sité, résultent d’un horaire de repas irrégulier et peuvent étre for-
tement améliorés en harmonisant le temps des repas avec les ryth-
mes circadiens naturels. Il est préférable de prendre le plus 5”1"{‘1
repas du jour vers midi et seulement des repas légers au petit de-
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jeuner (pas plus tard que 8 heures du matin) et le diner (pas plus
tard que 19:00 heures).

10. Manger une alimentation végétarienne

Suivre un régime végétarien équilibré est une des fagons les
plus efficaces pour empécher la formation de calculs biliaires, les
maladies cardiaques et le cancer. Si vous pensez que vous ne pou-
vez pas vivre uniquement de plantes, essayez au moins de substi-
tuer du poulet, du lapin ou de la dinde a la viande rouge. A la lon-
gue, vous pourrez devenir entiérement végétarien. Toutes les for-
mes de protéine animale diminuent la solubilité de la bile, ce qui
est un risque principal de calculs biliaires.

Vous pouvez réduire fortement le risque de calculs biliaires
en ajoutant plus de légumes. de salades, de fruits et d’hydrates de
carbone complexes a votre régime. Boire 60-90 ml de jus de ca-
rotte Irais chaque jour avant le déjeuner empéche les calculs de se
former. Les fromages (4 ’exception du fromage frais), les yogourts
commerciaux. de méme que les nourritures extrémement traitées et
raffinées créent un déséquilibre dans la constitution de la bile. De
plus. évitez les aliments frits. Les huiles chaudes (saturées de
transgras nuisibles) utilisées dans la restauration rapide sont une
fagon également trés rapide de produire des calculs biliaires.

Pour des instructions plus complétes sur une alimentation
saine selon votre type corporel, voyez mon livre « Timeless Se-
crets of Health and Rejuvenation ».

11. Eviter les produits « légers »,
« allégés » ou « light »

Il v a plusieurs études scientifiques qui démontrent que les ali-
ments « allégés », ne font, en fait, que stimuler I'appétit et encou-
rager les excés alimentaires, sans réduction de poids. Avant d’avoir
€1¢ introduits dans la chaine alimentaire humaine, les aliments al-
Iegés ont é1¢ donnés aux animaux, lesquels ont pris plus de poids
que normal. La méme chose est arrivée aux humains, quand ils ont
commence a manger réguliérement des aliments « légers ».
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Au plus il y a d'énergie enzymatique contenue dans la nourri-
ture, au plus rﬁﬂldE{mnl fIOUS Nous sentons satisfaits et au plus ef-
ficacement la nourriture est transformée en énergie utilisable et en
¢léments nutritifs lbmdispﬂnih]es. Au contraire, les aliments allé-
gés « basses calories » altérent la sécrétion de bile. |a digestion et
les fonctions excrétrices. Les taux élevés de lipides dans le sang
indiquent que la Eécﬁi:tiﬂfi de bile est faible, que les parois des vais-
SEAUX Sanguins sont Cpaissies et que les graisses ne sont pas suffi-
samment digérées et absorbées, Donc. une personne avee des taux
¢élevés de lipides dans le sang souffre en fait d'un manque de lipi-
des. En réponse directe a un besoin plus élevé de lipides dans les
cellules et les tissus du corps, un régime allégé peut, en fait. faire
augmenter la production de cholestérol dans le foie. Les effets se-
condaires de cette manceuvre de survie du corps incluent le déve-
loppement de calculs biliaires et le gain ou la perte de poids.

Les régimes allégés et basses calories nuisent a la santé et ne
devraient ¢tre prescrits qu'en cas de crises de foie aigiles et pour
des troubles de la vésicule biliaire ot la digestion et 'absorption
des graisses sont gravement compromises. Aprés avoir éliminé
tous les calculs biliaires et avoir normalisé les fonctions du foie. il
est nécessaire d'augmenter graduellement la consommation de
graisses et de calories pour subvenir aux besoins élevés en énergie
du corps humain. La présence de calculs biliaires dans le foie et
dans la vésicule biliaire compromet la capacité du corps a digérer
convenablement les graisses et les autres aliments riches en éner-
gie. Une consommation rare ou minimale de ces nourritures pen-
dant de longues périodes entrave les processus métaboliques et
hormonaux les plus fondamentaux du corps. Ceci peut avoir deLs
répercussions sérieuses pour la santé. Si I'on mange peu de protéi-
nes, et que I’on nettoie réguliérement le foie et la vésicule biliaire,
une consommation normale de graisses ne pose plus de risque de
développer des problémes de la vésicule biliaire et du foie.

12. Manger du sel de mer non-raffiné
Le sel raffiné n'a pratiquement pas d’effets bénéfiques pour le

corps. Au contraire, il est responsable de nombreux problémes :ie:
santé, y compris les calculs biliaires. Le seul sel que le corps peut
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digérer, assimiler et utiliser convenablement est le sel de mer ou le
sel cristallin non raffiné et brut. Pour que le sel puisse étre utile
pour le corps, il doit étre combiné avec les aliments, c’est-a-dire
permettre 4 l'humidité contenue dans les fruits, les légumes, les
graines, les légumineux, ete. de le dissoudre. Si le sel est utilisé
dans son état sec, il entre dans le corps sous forme non-ionisée, et
crée une sensation de soif (un signe que le corps est empoisonné).
De plus, il cause des ennuis parce qu'il n'est pas convenablement
assimilé et utilisé (voir le chapitre 3).

Vous pouvez dissoudre une pincée de sel dans une petite quanti-
té¢ d'eau et 'ajouter aux fruits ou aux autres aliments qui ne sont
pas cuits d'habitude. Ceci aidera leur digestion tout en aidant 4 dé-
sacidifier le corps. Ajouter une pincée de sel 4 l'eau potable lui
donne des propriétés alcalines et fournit des sels minéraux et des
¢léments de trace importants.

[l serait bon de mentionner que la nourriture doit étre délicieuse,
mais pas salée. Les types corporel « pita » et « kapha » ont besoin
de moins de sel que le type corporel « Vata ».** (Pour acheter du
sel de mer non traité et non raffiné, voyez Informations wtiles i la
fin du livre.)

Les fonctions importantes du vrai sel dans le corps:

e stabilise les battements de coeur irréguliers et la tension -
quand il est pris avec de I’eau,

e neutralise les excés d'acidité dans les cellules du corps. parti-
culiérement les cellules du cerveau,

 ¢quilibre les taux de sucre dans le sang, ce qui est particulie-
rement important pour les personnes souffrant de diabéte,

» est essentiel pour la génération d'énergie hydroélectrique dans
les cellules du corps,

® esl necessaire pour l'absorption des composants nutritifs par
les intestins,

24 ; .
Pour déterminer votre type corporel selon I'ayueveda voir « Timeless Secrets
of Health and Rejuvenation ».
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-

—

est nécessaire pour débarrasser

es ; les poumons du mucus et des
mucosités collantes, particuliérement en cas d'asthme et de
mucoviscidose,

ameliore le catarrhe et la congestion des sinus.

est un antihistaminique naturel puissant.

peut empécher les crampes musculaires,

a_ir.:lc: a v:*:mpEEhEr la production excessive de salive. De la sa-
1'.% qui coule hors de la bouche pendant le sommeil peut in-
diquer un manque du sel.

contribue a former une ossature forte. 27 % du contenu en sel
du corps est localisé dans les os. Le manque du sel et/ou la
consommation de sel raffiné sont les principales causes de
l'ostéoporose,

régularise le sommeil: il sert de somnifére naturel.

aide a empécher l'arthrite et la goutte.

est essentiel pour la sexualité et la libido,

peut empécher les varices et les vergetures sur les jambes et
les cuisses,

fournit plus de 80 éléments minéraux essentiels au corps. Le
sel raffiné, tel que le sel de table commun, a été dépouillé de
tous ces éléments, i I"exception de deux d’entre eux. En plus.
le sel raffiné et commercial contient des additifs nuisibles, tel
que le silicate d'aluminium. une cause principale de la mala-
die d'alzheimer.

13. L'importance de I’Ener-Chi Art

['Ener-Chi Art est une méthode unique de rajeunissement qui

aide 4 restaurer un flux équilibré de Chi (d'énergie vitale) dans les

organes et les systémes du corps, en moins d'une minute. Je consi-

dere
dans

cette approche de guérison comme un outil tres important
le sens qu’elle renforce toutes les autres méthodes naturelles

de guérison. Quand le flux de Chi dans les cellules du corps est
fort. les cellules peuvent éliminer plus efficacement leurs dechets
métaboliques, absorber plus facilement tout l'oxygéne. _]'eau et les
éléments nutritifs dont elles ont besoin, et faire plus rapidement les
travaux de réparation nécessaires. Le corps recouvie beaucoup plus
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facilement sa santé et sa vitalité s’il a un apport constant et illimité
de Chi. Bien gue je considére le nettoyage du foie comme une des
méthodes les plus efficaces pour aider le corps & reprendre un
fonctionnement équilibré, en général, il ne pourra cependant pas
restaurer son énergie vitale pas ses propres moyens s’il a souffert
de congestion et de détérioration pendant de longues années. Les
résultats de tests ont montré que ’Ener-Chi Art est capable de
donner cet essentiel « coup de pouce ». Son taux d'efficacité était
de 100% pour chague personne qui lui a été exposée dans les tests.

L'usage de pierres ionisées et énergétisées avec de 1'Ener-Chi
est un autre moyen trés pratique et efficace pour améliorer la santé
et la vitalité. (Pour de plus amples renseignements sur 'Ener -Chi
Art et les pierres lonisées, voyvez la section Autres livees, produits
et services de l'auteur 4 la fin de ce livre.)

14. Assez de sommeil

La fatigue précéde n'importe quel type de maladie, qu’il
s agisse du cancer, des maladies cardiagques ou du SIDA. Bien que
des fonctions ralenties du foie et du systéme immunitaire, ainsi que
les excés de table puissent aussi causer de la fatigue, dans la plu-
part des cas, elle est le résultat d’un manque de sommeil de qualité,
comme par exemple, le sommeil avant minuit.

Certains des procédés les plus vitaux de purification et de rajeu-
nissement du corps commencent et sont exécutés pendant les deux
heures de sommeil avant minuit. Physiologiquement, il v a deux
types entiérement différents de sommeil. qui sont caractérisés par
des fréquences différentes du cerveau. Ces deux types sont le
sommeil avant minuit et le sommeil aprés minuit. Le sommeil des
deux heures avant minuit inclut une phase de sommeil profond et
est souvent appelé « sommeil de beauté ». Le sommeil profond
dure 4 peu prés une heure et a généralement lieu de 23:00 heures a
minuit. Pendant le sommeil profond, vous étes dans un état sans
réves ol la consommation en oxygéne du corps baisse d’environ
8%. Le repos et la détente dont vous bénéficiez pendant cette heure
de sommeil sans réves sont presque trois fois plus profonds que ce
que vous obtiendriez d’une méme période de sommeil aprés minuit
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(ou la consommation d'oxygéne dans le corps augmente 4 nou-
veau).

Le sampmil profond n’a guére lieu aprés minuit. Vous n’aurez
de sommeil profond que si vous vous endormez au moins deux
heures avant minuit. Si vous ratez réguliérement cette période de
sommeil profond, votre corps et votre esprit vont s’ €épuiser et les
réponses du corps & des situations de stress seront anormalement
fortes, c’est-a-dire que la sécrétion d’adrénaline, de cortisol et de
cholestérol sera trés élevée. Le cholestérol sécrété pendant une
telle réponse au stress se transforme facilement en calculs biliaires.
De plus, pour maintenir le niveau d'énergie qui a été créé de ma-
niére artificielle par ces réactions au stress, il se peut que vous res-
sentiez l'envie d'utiliser des stimulants tels que les cigarettes, le
café, le thé, les bonbons, le coca-cola, l'alcool, etc. Quand les ré-
serves d'énergie du corps sont finalement épuisées, la fatigue chro-
nique s’installe.

Quand vous vous sentez fatigués, toutes les cellules de votre
corps sont fatiguées, non seulement votre esprit. En fait, vos orga-
nes, votre systéeme digestif, votre systéme nerveux, etc.. souffriront
aussi du manque d'énergie et ne pourront pas fonctionner convena-
blement. Quand vous étes fatigués, votre cerveau ne regoit plus les
quantités suffisantes d'eau, de glucose, d'oxygéne et d’acides ami-
nés qui forment sa ressource alimentaire principale. Cette situation
peut mener 4 d’innombrables problémes dans votre esprit, votre
corps et votre comportement.

Obtenir assez de sommeil est done la condition préalable la plus
importante pour restaurer la santé du corps et de l'esprit. Essayez
de vous endormir avant 22:00 heures et de vous réveiller entre 6 et
7 heures du matin ou un petit peu avant, suivant vos besoins de
sommeil. Il est préférable de ne pas utiliser un réveille-matin afin
de laisser les cycles du sommeil se terminer naturellement. Elimi-
ner tous les calculs biliaires du foie et de la vésicule biliaire et ob-
tenir assez de sommeil réduiront n'importe quelle fatigue. Si le
probléme devait continuer, il se peut qu'il faille également nettoyer
les reins (pour dissoudre les calculs rénaux, voir Garder vos reins

propres dans le chapitre 5.)
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15. Eviter le surmenage

Travailler trop dur pendant de nombreuses heures daffilé sur-
méne le systéme énergétique du corps. Et le surmenage constitue
du stress. particuliérement pour le foie. Pour subvenir aux besoins
supplémentaires en énergie du cerveau ou des autres parties du
corps. le foie essaie alors de convertir une grande quantité de su-
cres complexes en sucres simples (en glucose) le plus rapidement
possible. S'il v a un déficit d'énergie dans le corps, celui-ci doit
avoir recours a4 des mesures d'urgence qui produisent de l'énergic
supplémentaire. bien que cela signifie une perturbation des fonc-
tions circulatoires et immunitaires.

La sécrétion continue d'adrénaline et d'autres hormones de ten-
sion chez une personne qui « n'arréte jamais de travailler » peut
créer une véritable dépendance au travail (en faire un « workoho-
lic »). Le travail devient la principale source d’exaltation dans la
vie de cette personne. cette exaltation étant le résultat des hormo-
nes de tension.

Pour éviter d'épuiser votre foie et d’endommager votre systéme
immunitaire. essayez de trouver assez de temps pour vous-méme.
Tentez d'allouer au moins une heure par jour a la méditation, au
yoga. au sporl. a la musique. aux activités artistiques ou aux pro-
menades dans la nature. Le corps n'est pas une machine qui peut
travailler continuellement, sans jamais faire de pause. Surmener le
corps et l'esprit ne fera 4 la longue qu’exiger un temps de rétablis-
sement, pour guérir d'une maladie causée par le surmenage. Le
surmenage 4 long terme. comme moyen de faire les choses plus
rapidement. ou de gagner plus d'argent plus rapidement. « réduit
non seulement les années d'une vie, mais réduit aussi la vie de ces
anncdes » (vieux dicton anglais).

Le foie est congu pour fournir de I'énergie pendant un certain
nombre d'années. De demander au foie d’en produire plus que
normal. va I'endommager ou le détruire prématurément. En vivant
avec modération en ce qui conecerne la nourriture, le sommeil et le
travail. vous pourrez maintenir un systéme énergétique efficace et
vital pendant toute votre vie. Un autre dicton recommande que
nous passions un tiers de notre vie a dormir, un tiers a travailler, ¢l
un tiers & poursuivre des acticités divertissantes. Cette formule,
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quilibre 4 tous les niveaux de vie:
de I’dme. Le surmenage détruit cet

pleine de sagesse, maintient |'é
celui de lesprit, du corps et
équilibre.

16. Faire réguliérement du sport

| Le progres technologique et économique a mené 4 un mode de
vie de plus en plus sédentaire. ce qui exige des formes supplémen-
taires de r!w.rm:femem pour garder nos corps vitaux et sains. Faire
du sport rr.&g].l_hé?-:ment aide & améliorer notre capacité a digérer la
nourriture, €liminer les impuretés physiques. équilibrer nos émo-
tions, promouvoir le tonus et la souplesse musculaires, et a rester
calmes dans des situations stressantes. Lorsqu’il est exécuté avec
moderation, le sport sert de stimulant immunitaire et améliore I'in-
tégration neuromusculaire, et cela a tout dge. Un sentiment d'assu-
rance et d'amour-propre est un dérivé important du sport. qui ré-
sulte d’un approvisionnement amélioré en oxygéne des cellules.
Ceci a pour résultat un plus grand bien-étre dans toutes parties du
corps et de 'esprit.

Le foie, surtout. semble profiter de I'exercice aérobique. La dis-
ponibilité plus élevée d'oxygéne pendant et aprés 'exercice amé-
liore la circulation et le flux du sang veineux. surtout celui du foie
vers le cceur. Un mode de vie sédentaire ralentit ce procédé. cau-
sant une stagnation du sang et le développement de calculs biliaires
dans le foie. C’est pour cette raison, que de faire du sport régulié-
rement et avec modération peut empécher de nouveaux calculs de
se former.

D'autre part, I'effort physique exagéré méne a la sécrétion de
quantités excessives d'hormones de tension, rendant le corps ner-
veux et agité. Quand le corps a dépensé trop d'énergie, il est inca-
pable de faire le travail de réparation qui résulte d'une sélan-:e spor-
tive exagéré, ce qui rend le systéme cardio-vasculaire faible et WIT
nérable aux autres facteurs de stress. Le surmenage peut aussi
avoir un effet nuisible sur le thymus. Le thymus. qui active les
lymphacytes (les cellules immunitaires qui nous c!efen:;lcnt contre
les maladies) et contréle I’approvisionnement en energie, peut re-
trécir et de cette maniére affaiblir le corps. le rendant vulnérable a

toutes sortes de problémes de santc.
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Prenant ceci en considération, il serait préférable de choisir une
forme de sport qui vous procure de la joie et de la satisfaction.
(Quand vous faites du sport, soyez certains de toujours respirer par
le nez et de garder votre bouche fermée, afin d'éviter « la respira-
tion d'adrénaline ». qui est nuisible. Les exercices aérobiques sont
efficaces et bénefiques aussi longtemps que vous maintenez une
respiration nasale (contrairement a la respiration par la bouche). Si
vous manquez de souffle, ralentissez ou arrétez-vous. Vous pouvez
reprendre I'exercice une fois que votre respiration est redevenue
normale. Ce simple conseil peut vous empécher de potentiellement
vous faire du tort, que ce soit suite a I'épuisement, & un excés
d'acide lactique, etc.

Vu que le sport est essentiel pour avoir un corps et un esprit
sains, essayez d'en faire tous les jours, méme si ce n'est que pen-
dant 10 minutes. Il est important, cependant, de ne pas dépasser
50% de votre capacité. Le principal est d'éviter de devenir fatigué.
Par exemple, si vous pouvez nager pendant 30 minutes avant d’étre
fatigu€, nagez seulement 15 minutes. Avec le temps, votre capacité
a faire de l'exercice augmentera. J'aimerais vous rappeler que
l'exercice excessif tout comme le manque d'exercice affaiblissent
le systéme immunitaire, altérent les fonctions du foie et souillent le
sang avec des substances chimiques toxiques.

Un simple exercice (massage des mains) s’est avéré bénéfique
pour empécher les maladies du foie et de la vésicule biliaire ou, si
elles se sont déja déclarées, pour aider leur traitement. Massez la
partie extérieure de chaque main, prés de la base du petit doigt — en
insistant (sans forcer) sur toute partie sensible. Ceci stimule un foic
et une vésicule biliaire léthargiques.

17. Veiller a une exposition réguliére
a la lumiére du soleil

Votre corps est capable de synthétiser la vitamine D (qui est en
fait une hormone et non une vitamine) par un procédé o les
rayons ultraviolets du soleil réagissent avec une forme de cholesté-
rol dans la peau. Il a ét¢ démontré qu’une exposition réguliére 4 la
lumiére du soleil régularise les taux de cholestérol. Cependant,
contrairement aux médicaments qui font baisser le cholestérol, la
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Iumiéfe du soleil n’augmcnte pas le taux de cholestérol dans la bile,
ce qui est une des principales causes des calculs biliaires. La lu-
micre du soleil a un effet holistique, ce qui signifie que toutes
ﬁ.)]"lﬂll(flls du corps peuvent en profiter en méme temps. 11 a été deé-
montre que la lumiére ultraviolette fait. entre beaucoup d'autres
effets bénéfiques. baisser la tension, s’améliorer les fonctions car-
diaques. augmenter les réserves de glycogéne (le sucre complexe)
dans le foie, équilibrer les glucides. s’améliorer la résistance du
corps aux infections et la capacité d'oxygénation du sang, et aug-
menter les hormones sexuels,

Les bains de soleil peuvent étre nuisibles. cependant, pour ceux
qui mangent beaucoup d’aliments extrémement traités et des grais-
sesthuiles raffinées. ou des produits qui contiennent et qui forment
de l'acide. De plus, l'alcool. les cigarettes. et les autres substances
qui réduisent les vitamines et les sels minéraux. telles que les mé-
dicaments allopathiques et les drogues hallucinogénes. peuvent
rendre la peau vulnérable aux rayons ultraviolets. Aprés avoir net-
toyé le foie et la vésicule biliaire de tous les calculs, une exposition
modérée au soleil ne causera pas de tort, au contraire. elle est es-
sentielle pour la santé.

Plus de 42% des américains souffrent d’un manque de vitamine
[ et 47% des femmes enceintes ont une grave carence de cette
hormone importante. Leurs enfants ont tendance a avoir des os fai-
bles qui se cassent facilement, méme pendant leur enfance. Beau-
coup de maladies chroniques sont dues 4 un manque de vitamine
D. y compris 'ostéoporose, les cancers, et la dépression. .

Vous ne pouvez pas compenser un manque de vitﬂﬂ‘lll‘.ﬂ;‘: D en
prenant des suppléments alimentaires. La lumiére du s:}]e[l est le
seul vrai remede. Pour produire une quantite sutfisante de vitamine
D, les personnes avec une peau noire ont besoin d’une exposition
au soleil au moins 2-3 fois plus longue que les personnes a peau
blanche. Leur peau absorbe moins efficacement les rayons smlatrﬂft
'exposition au soleil doit donc étre plus longue. Les hommes amé-
ricains d’origine africaine, par exemple, ont un risque de Cﬁn‘{j‘ﬂ-l' dci
la prostate beaucoup plus élevé que _IFs hommes hi:rm;:*s‘ s :ilblpla.
s’exposent pas suffisamment a la lumiére dlrl soleil. L usage de nl -
tres solaires. y compris les lunettes de soleil. augmente tortement

Ce risque.
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En été, il vaut mieux éviter une exposition directe au soleil entre
10 du matin et 15 :00, tandis qu’en hiver et au printemps cette
méme période peut étre la plus bénéfique pour le corps. Pour en
tirer le meilleur avantage, il est recommandé de prendre une dou-
che avant les bains de soleil. Contrairement a la conviction com-
munément répandue, il est important d'éviter les filtres solaires.
Les filtres solaires n'empéchent pas le cancer, en fait, ils peuvent le
causer, car ils filtrent également les effets positifs du soleil *

Commencez votre traitement de lumiére solaire en exposant vo-
tre corps entier (si possible) pendant quelques minutes, puis aug-
mentez le temps d'exposition de quelques minutes chaque jour jus-
qu'a ce que vous atteigniez 20-30 minutes. Une promenade d'une
heure au soleil a les mémes avantages. Ceci vous donnera assez de
lumiére du soleil pour produire des quantités suffisantes de vita-
mine D et garder votre corps et votre esprit sains (4 condition
d’incorporer les aspects fondamentaux d'une alimentation et d'une
hygiéne de vie bien équilibrées). Le corps peut emmagasiner assez
de vitamine D pendant les jours ensoleillés de l'année pour passer
les mois d'hiver.

18. Boire du thé hépatique

Il vy a un certain nombre de plantes qui peuvent améliorer le
fonctionnement du foie et maintenir sa vitalité. Elles peuvent étre
préparées sous forme de thé, et je recommande d’en prendre pen-
dant 10 jours a chaque changement de saison ou a intervalles régu-
liers en cas de maladie aigué. Bien qu'il y ait beaucoup de plantes
qui encouragent un bon fonctionnement du foie et maintiennent le
sang propre, les plantes suivantes sont parmi les meilleures:

1. Racine de pissenlit (Dandelion root)
2. Racine de grande consoude* (Comfrey root)
3. Racine de réglisse (Licorice root)

25

Pour en apprendre plus sur les effets bénéfiques de la lumiére du soleil et les
effets nuisibles des filires solaires, voir « Timeless Secrets of Health and Reju-
venation ».
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4. Aigremoine (Agrimony)

5. Racine d'igname sauvage (Wild yam root)

6. Ecorce de racine d’épine-vinette (Barberry bark)

7. Fumeterre (the european plant equivalent to Bearsfoot)
8. [Ecorce de chéne (Tanners oak bark)

9. Chardon-marie (Milk thistle)

MNote :

‘ 1. C_untrau'ement a l'opinion de quelques praticiens de santé naturelle, je
i'ai jamais vu de preuves que la grande consoude ait des effets secondaires nui-
sibles, je n’ai pu observer que des avantages, surtout pour le foie.

2. Pour les noms en latin, voyez, Informations utiles & 1a fin du livre,

Pour une efficacité maximum, il est recommandé d'utiliser tou-
tes ces plantes, en combinaison. Pour ce faire, mélangez-les (a
parts égales, sauf la racine de grande consoude, dont la quantité est
la moitié de celle des autres). Ensuite, ajoutez 4 peu prés 2 cuilléres
a soupe de ce mélange a 0,75 litre d'eau. Laissez tirer le mélange
pendant six heures ou toute la nuit, amenez-le & ébullition, puis
passez-le & la passoire. Si vous avez oublié de faire tirer le thé la
nuit d’avant, amenez le mélange 4 ébullition dans la matinée et
laissez-le de mijoter pendant 5-10 minutes avant de le passer 4 la
passoire. Buvez deux tasses de cette décoction par jour a jeun, si
possible.

5’il est bu seul, un thé 4 base d'écorce de lapacho rouge, aussi
connu sous les noms de Pau d'Arco, Ipe Roxa et Taheebo, a des
effets puissants sur le foie et le systéme immunitaire. Une plante
venant des indiens d'Amérique, le chaparral, a un goiut trés amer,
mais est aussi un excellent purificateur du foie et du sang.

19. Faire chaque jour une thérapie d'huile

La thérapie d'huile est une méthode simple et pourtant éton-
namment efficace de nettoyage du sang, dont les effets hene:ﬁqut?s
ont ét¢ démontré pour de nombreux troubles de sante. y compris

les maladies du sang, les troubles des poumons et du foie, les ma-
ladies dentaires et des gencives, les maux de téte, IJ.=_:5 ma}adles de
la peau, les ulcéres de I’estomac, les problémes intestinaux, le
manque d’appétit, les troubles du cceur et des reins, l'encéphalite,
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les troubles nerveux, la perte de mémoire, les troubles menstruels
chez la femme. des cernes et un visage bouffis. La thérapie
consiste en bain de bouche d'huile.

Pour appliquer cette thérapie. il vous faut de I’huile de tourne-
sol. de sésame ou d'olives pressée a froid et non raffinée. Dans la
matinée, de préférence dés le réveil, ou du moins avant le petit dé-
jeuner. prenez une cuillére a soupe d'huile en bouche, mais ne
I'avalez pas. Faites lentement circuler I'huile dans votre bouche.
machez-la et faites-la passer entre vos dents pendant 3-4 minutes.
Ceci la mélange avec la salive et active les enzymes. Ces derniéres
attirent les toxines hors du sang. C’est pour cela qu’il est important
de recracher l'huile au maximum aprés 3-4 minutes, ce serait
dommage de réabsorber ces toxines. L'huile aura une couleur
blanche, légerement jaunatre et laiteuse (saturée avec des toxines et
des milliards de bactéries nuisibles).

Pour de meilleurs résultats. répétez ce procédé deux fois de
plus. Ensuite. rincez-vous la bouche avec la moitié d’une petite
cuillére de bicarbonate soude ou la moitié d’une petite cuillére de
sel de mer non raffiné. Cela permet d’enlever tous les restes d'huile
et de toxines. Enfin. je vous recommande de vous brosser les dents.
pour étre sirs que votre bouche est propre, et de gratter d’éventuels
dépots sur la langue,

Certains des effets visibles de cette thérapie d'huile sont que les
gencives ne saignent plus. et que les dents sont plus blanches. Si
vous ¢tes malade, cette procédure peut étre répétée trois fois par
jour, mais uniquement sur un estomac vide. La thérapie d'huile
soulage le foie et en soutient les fonctions, car elle retire du sang
les toxines que le foie n'a pas pu éliminer ou désintoxiquer. Et l'or-
ganisme entier en profite.

20. Remplacer tous les plombages en métal

Les plombages en métal sont une source constante d'empoison-
nement et, probablement, de réactions allergiques dans le corps.
Tout métal corrode avec le temps. surtout dans la bouche. otl il ¥ a
une haute concentration d'air et d'humidité. Les plombages en
amalgame de mercure relachent leurs composes et leur vapeur e¢x-
trémement toxiques dans le corps, ¢’est pour cela qu’en Allemagne
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ar exemple, il est i i N ’ ‘
E::«;. L'ﬂmglgume cstlgli;;dil::i::{:dﬁsdz:;s].m?r Fhe{: = femmﬂEJEn-:em-
oz i 1 plusieurs pays européens.

.E""[E mercure est considéré dangereux pour la mére et le bébé, il
doit ¢tre considere dangereux pour tout le monde. Le foie et les
reins, en F*ﬂftlﬂll|lﬁr- qui doivent traiter les substances nocives. tel-
les que celles relichées par les plombages en métal. deviennent
grrafju‘n-:llumem empoisonnés. Le cadmium, par exemple. qui est
I,:Ill]rlt-.“ii‘ pour obtenir la couleur rose des dentiers, est cing fois plus
toxique que le mercure. Il n’en faut pas beaucoup pour élever la
tension & des taux anormaux. Le thallium. que 'on trouve aussi
dans les plombages d'amalgame au mercure. cause des douleurs
dans les jambes et la paraplégie. Il affecte le systéme nerveux, la
peau et le systéme cardio-vasculaire. Tous les malades en fauteuil
roulant & qui Ion a fait passer des tests pour empoisonnement au
métal, ont tous testés positifs au thallium. Beaucoup de personnes
qui €taient en fauteuil roulant pendant de nombreuses années aprés
avoir eu des plombages en métal. ont regagné complétement leur
santé lorsqu’on leur a enlevé tout le métal de la bouche. Le thal-
lium est mortel 4 une dose de 0.5-1.0) gramme.

Les autres €léments contenus dans les plombages en métal sont
connus pour leurs effets cancérogénes. 1l s’agit notamment du nic-
kel, qui est utilisé dans les couronnes en or, les appareils dentaires
et les couronnes pour enfants, et le chrome. Tous les métaux se
corrodent (v compris l'or. l'argent et le platine) et le corps les ab-
sorbe. Les femmes souffrant de cancer du sein ont souvent de
grandes quantités de métaux dissous dans leurs seins. Une fois que
la bouche a été assainie de tous les métaux, ils disparaitront aussi
des seins. Et la plupart des kystes rétréciront et disparaitront tout
seuls.

Le systéme immunitaire du corps répond naturellement a la pre-
sence de métaux toxiques dans le corps et finit par développer des
réactions allergiques. Ces allergies peuvent se montrer sous forme
de troubles des sinus, d'acouphéne, d’un cou et de glandes élargis,
de gonflements, d’un agrandissement de la rate. d’arthrites, de
maux de téte et de migraines. de maladies des yeux et meme de
complications plus sérieuses, telles que la paralysie ou les crises
cardiaques. Une fagon évidente pour améliorer tout cela est de
remplacer tous les plombages en métal par des plombages compo-
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sées qui ne contiennent pas de métal 2% De plus, faites un nettoyage
du foie et des reins. et buvez du thé hépatique (voir la recette ci-
dessus) pendant 10 jours aprés avoir remplacé un plombage.

21. S’occuper de sa santé émotionnelle

A un niveau plus profond de manifestation, chaque trouble phy-
sique résulte d’un déséquilibre émotionnel. Les émotions sont des
signaux de bien-étre ou de malaise que notre corps nous envoie a
chaque moment de notre existence consciente. Ils contiennent des
vibrations spécifiques qui fonctionnent en quelque sorte comme un
bulletin météorologique, qui nous dit comment nous nous sentons,
ceé que nous ressentons envers nous-mémes, envers les autres et ce
que nous jugeons étre « bon » ou « mauvais », « correct » ou « pas
correct » dans nos vies et notre monde. Les émotions sont comme
les reflets d'un miroir qui nous révéle tout ce que nous avons be-
soin de savoir afin de maitriser les difficultés et les défis de la vie.
Notre corps. qui ne peut étre que senti, est conume un miroir ou un
messager des émotions.

Un miroir sale refléte seulement certaines parties de nous-
mémes ou nous fait paraitre déformés. Si nous sommes prisonniers
de nos émotion et incapables de comprendre ce que nous arrive,
c'est parce que nous ne SoMMes pas assez ouverts pour écouter,
comprendre et suivre les messages que notre corps essaie de nous
transmettre.

Tous les problémes émotifs indiquent un manque de conscience.
Si nous ne sommes pas complétement conscients des raisons pour
lesquelles ces émotions et/ou ces défis physiques se sont présentés,
c'est que nous avons perdu le contact avec nous-mémes et que
nous sommes, done, incapables d’entreprendre les changements
positifs nécessaires dans notre vie. Beaucoup de personnes sont
tellement coupées de leurs émotions qu'elles ne savent méme pas
ce qu’elles ressentent. Tenter de nous sentir nous-mémes rameéne
notre attention (et donc notre conscience) 1a ol nous sommes et sur
gui nous sommes. En ressentant nos émotions aussi longtemps

26 . :
Pour plus de détails sur les plombages composés voyez « Timeless Secrets of
Health and Rejuvenation ».
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qu‘clie_s durent, nous sommes capables d’accéder aux fantastiques
pouvoirs créatifs qui sommeillent en nous. Les émotions ne sont
pas 1a pour étre jugées ou éliminées: elles sont 13 pour étre compri-
ses el acceptees. Au fur et 4 mesure que nous apprendrons a les
nhsen’er, r?nus f:mlumencemns a comprendre leur vrai sens. Au lieu
de reagir inconsciemment a une situation difficile Ou 4 une per-

SONNE, NOUS pOUITons agir consciemment de notre propre libre arbi-
tre.

Les émotions veulent étre entendues et reconnues parce qu'elles
sont le seul moyen dont dispose notre corps pour nous dire coms-
ment nous nous sentons véritablement, et ce que nous ressentons
envers les autres et envers nous-mémes. En acceptant et en hono-
rant toutes nos sensations et nos émotions, au lieu de les réprimer,
nous commengons a éprouver une réalité différente dans la vie. une
réalité qui nous libére des jugements et de la douleur. Nous com-
Mengons a reconnaitre un sens et un but dans tout ce qui nous ar-
rive, sans juger si c'est « correct » ou « incorrect ». « bon » ou
« mauvais ». Ceci élimine la peur, et toutes les autres émotions qui
résultent de la peur. Créer un équilibre émotionnel est un des
moyens non-physiques les plus importants pour atteindre une santé
solide, le bonheur et la tranquillité,

Les approches. les messages et les illustrations contenus dans
mon livre, « Lifting the Veil of Duality » ont été congus pour réta-
blir I'équilibre émotionnel (voir Autres livees, produits et services
de 'awtenwr). En fait, votre perception des probléemes. des limita-
tions, de la maladie. du chagrin et de la souffrance peut changer
profondément apres avoir lu ce livre. De plus. ce qui vous a mené
4 vieillir plus rapidement par le passé - ou méme a avoir une mala-
die physique - peut étre rapidement changé et transformé en des
occasions de joie, d'abondance, de vitalité et de rajeunissement
pour le reste de votre vie. Mon systéme de guérison, Sacred San-
témony, décrite 4 la fin du livre, est une méthode tres -:fﬁ-.::aﬂe pour
équilibrer les causes fondamentales de déséquilibres -in':ott-:}npeis.

En attendant, vous pouvez profiter de cette simple méthode
pour équilibrer vos émotions: :

Retournez en esprit a4 une belle époque de votre t;lltant‘r&, par
exemple quand vous aviez trois ans. Rappelez-vous a quel point
vous étiez libres et joyeux. Vous n'aviez pas de notions précongues
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de ce qui était juste ou non, bon ou mauvais, beau ou laid, etc.
Voyez comme vous réagissiez face aux autres personnes avec
émerveillement, un sentiment de bien-étre et en toute franchise et
innocence. Vous vous intéressiez a tout et vous vous sentiez siirs,
nourris et aimés. Maintenant, passez a une situation dans votre vie
ol vous ne vous étes plus senti ainsi, ol vous avez ressenti un
manque d'amour, ot vous vous sentiez négligé, réprimandé, criti-
qué, abusé, etc. Observez votre cceur qui se resserre et qui refroidit.
Retournez 4 nouveau en esprit a I'innocence de votre nature enfan-
tine et amenez-la dans la situation qui vous a causé tant de dou-
leurs. Remplissez-vous de l'innocence et de la joie non corrompues
qui étaient la votre & trois ans. et rayonnez-les tout autour de vous.
Voyez a quel point ceci est contagieux, et que tout le monde res-
plendit de ce méme rayonnement joyeux. A présent, rappelez-vous
un autre événement de votre vie qui vous a causé du chagrin et ré-
pétez ce procédé. Retraversez chaque difficulté ou chaque expé-
rience négative de votre vie et guérissez-les avec la joie de vos
lrois ans.

Cet exercice est si efficace parce qu'en réalité il n'y a pas de
temps linéaire. Le temps est juste un concept que nous utilisons
pour séparer et classifier des événements qui sont déja arrivés, ar-
rivent maintenant ou peuvent avoir lieu 4 l'avenir. En vérité, les
événements passés nous influencent aujourd'hui de la méme ma-
niére qu’ils le faisaient a 1’époque. C’est pour cela qu’il ¥ a beau-
coup de peur, de tension, de stress, de colére, de conflits et de vio-
lence dans notre monde. La plupart des gens ne peuvent pas lacher
leurs expériences passées et ne font ainsi que recréer des scénarios
similaires pour en venir a bout d’une maniére ou une autre. Cepen-
dant, en leur enlevant leurs effets négatifs par ce simple exercice,
vous pouvez littéralement changer votre passé et, de cette fagon,
influencer votre présent et vos réalités futures.

Cela peut prendre 1-2 semaines (2 raison de 20-30 minutes par
jour) pour passer en revue et guérir toutes les émotions négatives
du passé de cette fagon, mais ¢a en vaut la peine. Quand vous ré-
agissez négativement a quelque chose dans votre vie, c'est parce
que vous avez eu une expérience émotionnelle mal équilibrée dans
votre pass¢. En équilibrant toutes les expériences non-souhaitées
qui vous sont arrivées dans votre enfance et dans le présent, vous
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pouvez climiner un grand nombre des causes fondamentales de
problémes existants, qu’ils soient émotionnels, mentaux, physiques
ou spirituels, et empécher que de nouveaux se présentent.
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Chapitre 6

mi R R R BT e, I R T ey, | T R T e,

Que puis-je espérer du nettoyage du foie ?

Une vie sans maladie

LH maladie ne fait pas partic de la conception du corps. Les
symptomes de maladie indiquent simplement que le corps es-
saie d'empécher un mal séricux ou une situation qui menace sa vie.
Nous devenons malades quand notre systéme immunitaire est af-
faiblit et surchargé par des déchets toxiques. Quand cette situation
a atteint un point culminant, le corps essaie de s’en sortir de nom-
breuses facons. Ses méthodes de défense et de nettoyage nécessi-
tent souvent la douleur, la fievre, I'infection, l'inflammation, et I'ul-
cération. Dans les cas plus sérieux, le cancer et I'accumulation de
plaque dans les parois des artéres aident 4 détourner une fin immi-
nente.”” La plupart des types « d'asphyxies » internes sont précédés
ou accompagnés d'une obstruction des conduits biliaires du foie,
Quand le foie, qui est I'usine principale et le centre de désintoxica-
tion du corps, est encombré de calculs biliaires, la maladie est un
résultat probable,

En nettoyant les conduits biliaires du foie de toutes les obstruc-
tions et en maintenant un régime et une maniére de vivre bien équi-
librés, le corps retourne naturellement 4 un état d'équilibre
(I"'homéostasie). Cet état équilibré est ce que la plupart des gens
appellent « la bonne santé ». Le vieux dicton : « Mieux vaut préve-
nir que guérir » s'applique avec une pertinence particuliére au foie.
Si le foie est maintenu libre de calculs biliaires. il est trés difficile
de troubler cet état équilibré. Avoir un foie propre signifie, en fait.
avoir un certificat de santé.

-

Pour en apprendre plus sur les quatre causes principales des maladies el
comment celles-ci se développent, sur les vraies raisons du cancer. des maladies
cardiaques et du SIDA, etc.. voyez «Timeless Secrets of Health and Rejuvena-
tion w.
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Les compagnies d'assurance-maladie et e
fortement pmﬁ;er du nettoyage du foie. |
l_-um;sser leurs I:TIFHE'“F et tmlsidérahicmem réduire les dépenses. alors
que les assures jouiront d’une nette amélioration de leur santé, au-
ront moins de jours de congé-maladie, et seront libérés de la peur
et des douleurs qui accompagnent une maladie. Les générations
plus ﬂg@{:slna seront plus considérées comme un fardeay. vu qu'ils
p“f”ﬂm e dl?“"‘“”‘ém“-’* de plus en plus longtemps. Les
E:nuls de santé pourraient étre radicalement réduits. ce qui pourrait
étre le seul moyen de protéger le progres et Ia prospérité de nations
telles que les Etats-Unis et le Royaume-Uni. Si les dépenses de
santc aux Etats-Unis continuent & augmenter aussi rapidement
qu'elles le font récemment, les grandes sociétés commerciales vont
bientot faire faillite. En 2001, le colt des soins de santé aux Ftats-
Unis a dépassé le milliard de dollars.

Un bon systeme de santé ne peut étre mesuré aux sommes d'ar-
gent dépensées pour le traitement des symptomes de maladies.
Traiter les symptomes d'une maladie va inévitablement exiger de
plus amples traitements, parce que les origines de la maladie ont
€té ignorées et empirent si ¢lles ne sont pas traitées. Selon la pré-
misse de la médecine moderne, pour traiter les symptomes « avec
succes », ce qui implique une répression des propres efforts du
corps pour se guérir, on a besoin de recourir 4 des médicaments
toxiques, aux techniques de rayonnement ou a la chirurgie. Toutes
ces formes d'interventions médicales ont des effets secondaires
nuisibles qui. a leur tour, deviennent la cause de nouvelles mala-
dies qui exigent encore plus de traitements. Cette approche de
« réparation rapide », qui consiste @ éliminer les symptomes des
maladies. est une cause principale des maladies chroniques, de la
mort prématurée et, bien sir, des coits de sant¢ ¢leves. Plus de
900.000 personnes meurent chaque année comme rém_,rltnt dlI‘EFl
d'effets secondaires de traitements médicaux. Il serait, en fait,
beaucoup moins cher de combattre la maladie et d'ﬂmhpé{:her de
nouvelles maladies de se présenter. Les soins conventionnels de
santé deviennent de moins en moins abordables pour la plupart des
personnes dans le monde, et vont probablement devenir le rare pri-
vilége d’un petit nombre de personnes dans un avenir proche. Si le:
nettoyage du foie était prescrit par les médecins aux Etats-Unis, ne

urs clients pourraient
-€5 Compagnies pourraient
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serait-ce qu’aux malades souffrant de maladies de la vésicule bi-
liaire, il pourrait aider les 20 millions de victimes de calculs biliai-
res 4 mener une vie normale et confortable, et a éliminer ou empé-
cher de nombreuses autres maladies apparentées.

Le nettoyage du foie fait beaucoup plus que simplement restau-
rer un fonctionnement correct de la vésicule biliaire et du foie, il
aide les personnes a prendre activement soin de leur propre santé
pour le reste de leur vie. Avoir une assurance-maladie ne peut pas
garantir une vie sans maladie. La bonne santé se développe tout
naturellement si vous gardez votre corps libre de calculs biliaires et
d’autres dépots de déchets toxiques, et si vous respectez les condi-
tions les plus fondamentales pour maintenir votre jeunesse et votre
vitalité au long de votre vie.

Une digestion améliorée,
plus d’énergie et de vitalité

Une « bonne digestion » comprend trois procédés fondamen-
taux dans le corps:

1. La nourriture ingérée est divisée en ses composantes nutri-
tives,

2. les éléments nutritifs sont absorbés et distribués a toutes les
cellules et efficacement transformés par le métabolisme,

3. les déchets qui résultent de la dégradation et de I'utilisation
de la nourriture sont tous éliminés par les organes et les systé-
mes excréteurs.

Le corps a besoin d’une bonne digestion afin de garantir un re-
nouvellement continu et efficace de ses 60-100 milliard de cellules,
Pour maintenir I"homéostasie, le corps a besoin de produire 30 mil-
liards de nouvelles cellules pour remplacer le méme nombre de
vieilles cellules usées ou endommagées. Si ceci s’effectue facile-
ment, jour aprés jour et année aprés année, les nouvelles généra-
tions de cellules dans le corps seront efficaces et saines comme les
précédentes. Méme si certaines de ces cellules, telles que les cellu-
les du cerveau et du cceur, ne peuvent pas étre remplacées (cette
théorie est d’ailleurs sur le point de devenir désuéte), leurs compo-
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santes, comme par ex. le carbone, l'oxygéne., I'hydrogéne, et les
atomes d'azote (qui composent |'air que nous respirons). sont
néanmoins continuellement renouvelés, |

Le renouvellement naturel des cellules ou des atomes n’est ce-
pendant plus complet ni efficace chez la majorité des personnes
habitant dans un monde rapide, ot I’on n’a plus le temps de suivre
une hygiéne de vie et de se nourrir avee une alimentation bien
équilibrées et saines. Aujourd’hui, les £2ens sont en mauvaise santé
parce qu'ils mangent des nourritures malsaines (et ont des pensées
« malsaines »). Une alimentation nourrissante, au contraire.
consiste en aliments naturels et non pollués. et en eau fraiche et
propre. Il n’y a que trés peu de sociétés, qui habitent dans des ré-
gions éloignées et isolées, tels que les montagnes abkhaziennes
dans le sud de la Russie, I'Himalaya en Inde. au Tibet et en Chine.
les Andes en Amérique du Sud ou les régions du Nord du Mexi-
que, qui ont réussi a maintenir leur jeunesse et leur santé a tous les
niveaux d'dge. Leur alimentation consiste uniquement en une nour-
riture pure et fraiche. Vous n'avez cependant pas besoin d’habiter
dans les régions les plus isolées du monde pour étre en bonne san-
té. En fait, il est tout-a-fait normal, par exemple, d’avoir des vais-
seaux sanguins parfaitement sains & un dge de 100 ans ou plus
(voir Iillustration 14).

Iliustratiun 14: L'artére d'une femme américaine
dgée de 100 ans
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En nettoyant notre corps et en le traitant le mieux possible, nous
pouvons tous améliorer notre qualité de vie et atteindre un niveau
supérieur d'énergie et de vitalité, ce qui est en fait ['état naturel que
chaque étre humain mérite d’avoir. Un systeme digestif qui fonc-
tionne bien et un foie libre de calculs biliaires constituent les
conditions principales pour un renouvellement cellulaire sans pro-
bléme et sans accumulation de toxines. Ceci est le meilleur anti-
dote au vieillissement et a la maladie.

Etre libre de douleurs

La douleur est un signal que le corps utilise pour identifier et
corriger certains problémes ou un mauvais fonctionnement. La
douleur n'est pas une maladie en elle-méme, mais le signe d'une
réaction immunitaire correcte 4 une situation anormale. Quand la
douleur disparait naturellement, sans l'usage d'analgésiques, c¢’est
un signe que le corps a retrouvé un état d'équilibre. Une douleur
chronique indique que la réaction immunitaire n'est pas suffisante
et que la cause du probléme n’a pas été éliminée.

Libérer le foie et la vésicule biliaire de tous leurs calculs biliai-
res peut aider a réduire et 4 éliminer les douleurs dans le corps,
qu’elles soient localisées dans les articulations, la téte. les nerfs, les
muscles ou les organes. Le corps est sain tant que le sang et la
lymphe sont sains. Si le sang et la lymphe contiennent des grandes
quantités de toxines, comme c¢’est le cas lors d’une congestion du
foie, il peut y avoir des irritations, des inflammations et des infec-
tions, ou des dommages aux cellules et aux tissus dans les parties
les plus faibles du corps. Si la digestion, le métabolisme et I'élimi-
nation des déchets dans le corps sont ralentis a cause d’un mauvais
fonctionnement du foie, le systéme immunitaire du sang ne peut
pas accomplir son travail de guérison dans le corps.

La guérison dépend de l'efficacité du systéme immunitaire, dont
la plus grande partie est localisée dans les intestins. Le foie, qui est
I'organe principal qui contréle la digestion et le métabolisme cellu-
laire, doit étre libre de toutes obstructions (de calculs biliaires) afin
d'empécher que le systéme immunitaire soit surmené. Si l'immuni-
té est faible dans les intestins, elle le sera aussi dans toutes autres
parties du corps. Les douleurs deviennent automatiquement moins
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fb‘nes. une fois que la congestion s’améliore et le systéme immuni-
taire reprend de la force et de I'efficacité. La douleur n'est pas
quelque chose qui exige un traitement. & moins qu’elle ne soit in-
supportable. Vous n’allez pas non plus tenter de combattre 'obscu-
rité de Ll‘a nuit, alors que tout ce que vous avez a faire est d'allumer
la lumiere. Ce serait, en fait, comme si vous tuez le messager (la
douleur) qui essaie de vous avertir qu'un ennemi approche. Puis-
que la douleur chronique est causée par une congestion chronique
le foie, les intestins, les reins et le systéme lymphatique devmn;
étre nettoyés avant de tenter de traiter la douleur. Dans presque

tous les cas, cette approche soulage complétement de la douleur et
restaure une sante resplendissante et des réactions immunitaires
correctes.

Un corps plus flexible

La flexibilité physique est un élément grice auquel on peut me-
surer & quel point les organes, les articulations, les muscles., les tis-
sus et les cellules conjonctives sont nourris par la nourriture que
nous mangeons, l'eau que nous buvons et l'air que nous respirons.
Les processus digestifs et métaboliques qui rendent ces éléments
nutritifs et ces substances disponibles aux cellules ont besoin d'étre
en condition optimale pour que la santé puisse étre véritable et du-
rer longtemps. Des raideurs dans les articulations et dans les mus-
cles indiquent la présence de déchets métaboliques acides dans ces
parties du corps, suite a une faiblesse des fonctions digestives et
¢liminatrices.

Ceux qui pratique le yoga, la gymnastique ou n'importe quelle
autre forme de sport et qui ont fait plusieurs nettoyages du foie re-
marqueront une meilleure flexibilité de la colonne vertébrale, des
articulations et des muscles. Les dépdts de sels minéraux dans I::
cou et les épaules commencent & diminuer, et les malaises et la rai-
deur disparaissent. Le corps entier se sent plus « connecte », vu
que les tissus conjonetifs qui maintiennent les cellules ensembles
deviennent plus souples et plus fluides. _

Une riviére d'eau pure et propre coule plus facilement, et avec
moins de frictions, qu'une riviére qui est remplie de saletés et de
boue. Une des nombreuses fonctions importantes du foie est de
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garder le sang bien liquide, afin qu’il puisse distribuer les éléments
nutritifs aux cellules. recueillir les déchets et amener les hormones-
messagers a leur destination. Un sang épais est un dénominateur
commun de la plupart des maladies dans le corps, et un manque de
flexibilité dans certaines parties du corps en est un symptome,
comme d ailleurs la fatigue. Si la colonne vertébrale et les articula-
tions sont raides et douloureux de fagon permanente, ceci indique
que la plupart des organes internes souffrent de problémes circula-
toires. La circulation du sang s'améliore fortement quand les cal-
culs biliaires cessent de boucher le foie. De plus, le corps est plus
flexible, et un programme d'exercice régulier aidera a4 maintenir la
Nexibilité nouvellement retrouveée.

Un corps flexible suggére aussi que l'esprit est ouvert et
s’adapte facilement. Un corps rigide, d'autre part. est le signe d'un
esprit rigide et anxieux. Au fur et 8 mesure que le corps est nourri
avec du sang plus fluide, et que les structures endurcies commen-
cent a s'amollir, l'attitude mentale devient, elle aussi, aussi plus ou-
verte et accommodante. Ceci améliore notre capacité a accepter et
a profiter des occasions que la vie nous offre dans le moment pré-
sent, ce qui crée une plus grande joie et un sens plus profond
d’accomplissement.

Renverser le vieillissement

Le wieillissement est en général considéré comme quelque
chose d’inévitable qui nous touchera tous tét ou tard. Cependant.
ce point de vue s'applique seulement & ses conséquences « négati-
ves ». Vous pourriez aussi voir le vieillissement comme un proceé-
de positif de croissance qui enrichit la vie. augmente la sagesse et
apporte de l'expérience et de la maturité — des richesses qui sc
trouvent rarement chez les jeunes gens. L'aspect négatif du vieillis-
sement. auquel la majorité des gens s'identifient, est un trouble du
metabolisme qui se développe graduellement.

Les effets négatifs du vieillissement résultent d’un mauvais
fonctionnement au niveau cellulaire. Si les cellules du corps sont
incapables d'éliminer les déchets métaboliques qui sont produits
quotidiennement. une certaine quantité sera entreposée dans les
membranes cyloplasmiques. En fait, les membranes cytoplasmi-
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ques deviennent des « poubelles » cellulaires. Les cellules ne peu-
vent pas se débarrasser de leurs propres déchets parce que le tissu
C*‘:?ﬂjﬂﬂﬂllf autour d’elles est bouché par d’autres déchets (en raison
{i une obstruction f}fmphatiquﬂj_ Avece le I_E|np5? le traitement inef-
ficace des déchets devient de plus en plus prononcé et apparent
d_ﬂﬂﬁ 1‘-‘_ corps. Les déchets empéchent de plus en plus
I"approvisionnement en oxygéne, en éléments nutritifs et en eau
des cellules, et rend leurs membranes plus épaisses. Les membra-
nes tl:}’tnplasmiqua:\: d'un bébé nouveau-né sont trés minces. pres-
que incolores et transparentes. Une personne dgée de 70 ans a. de
nos jours, des membranes cytoplasmiques qui sont au moins ¢ing
fois plus épaisses que celles d’un bébé. leur couleur est oénerale-
ment brune et, dans quelques cas. méme noire. Ce processus dégé-
nératif des cellules est ce que nous appelons le « vieillissement ».

Lors d'un vieillissement normal. qui commence pratiquement
deés le début de la vie, toutes les cellules du corps sont remplacées
par des nouvelles cellules 4 intervalles réguliers. D'autre part. lors
d’un vieillissement anormal, les nouvelles cellules sont moins sai-
nes que ne l'étaient les vieilles cellules. Ainsi, les tissus ou les
groupes de cellules affectés deviennent plus faibles et souffrent de
sous-alimentation, affaiblissant encore plus la nouvelle génération
des cellules. Leurs membranes deviennent trés vite obstruées, et
elles n"ont méme plus la chance de se développer sainement. Au
fur et & mesure que ces cellules et les tissus conjonctifs qui les en-
tourent deviennent saturés avec des substances toxiques, les orga-
nes entiers du corps commencent aussi a vieillir et a détériorer.

La peau, qui est le plus grand organe du corps, commence éga-
lement a souffrir de sous-alimentation. Par conséquent, elle perd de
son ancienne élasticité, change sa couleur naturelle, devient séche
et rugueuse, et développe des défauts qui consistent en dechets m{%‘
taboliques. A cette étape, le vieillissement devient visible a l'exté-
rieur. Ainsi. le vieillissement externe, qui est le résultat direct d’un
métabolisme défectueux des cellules, a d’abord lieu dans le corps.

Une mauvaise digestion et une faiblesse du foie sont les causes
principales du métabolisme inefficace des cellules. Ces deux fi:rm,:—
tions slaméliorent de fagon spectaculaire quand tous les calculs bi-
liaires existants dans le foie et dans la vésicule biliaire sont élimi-
nés et les autres déchets toxiques sont évacués des organes. des

e
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tissus et des cellules par les simples méthodes de nettoyage discu-
tées dans ce livre. Dés que les cellules commencent a perdre leur
« peau sombre » (un résultat naturel du nettoyage), l'absorption
d'oxygene, d'éléments nutritifs et d'eau augmente, de méme que la
vitalité des cellules. Comme la digestion et le métabolisme conti-
nuent a s'améliorer, au lieu d'étre vieilles et fatiguées, les cellules
deviennent de plus en plus jeunes et dynamiques. C'est 4 ce mo-
ment-14 que le vieillissement est véritablement renversé, et que ces
aspects positifs commencent a4 dominer.

La beauté intérieure et extérieure

Les résultats d’un métabolisme cellulaire continuellement amé-
lioré influenceront la fagon dont vous vous sentez a ’intérieur de
vous-méme et ils se montreront a l'extérieur. Lorsqu’elles seront
véritablement en bonne santé, les personnes plus dgées paraitront
jeunes et rayonnantes. Des jeunes gens peuvent paraitre trés vieux
si leurs corps sont toxiques et fatigués, Ainsi, si vous voulez at-
teindre la beauté extérieure, vous devrez développer d'abord votre
beauté intérieure.

Si votre corps a accumulé beaucoup de déchets, il n'est pas ca-
pable de vous donner un sentiment de beauté et de dignité. Il v a
encore des groupes indigénes qui habitent dans les parties plus reti-
rées du monde, qui ont une santé et une vitalité parfaites. Ils pur-
gent régulierement leur foie, leurs reins et leurs intestins avec des
huiles, des plantes et des liquides. Ces pratiques se sont perdues
dans les sociétés modernes, ol ’accent est mis sur 'amélioration
de I'apparence physique superficielle et, dans le cas d'une maladie.
sur I’élimination des symptémes plutdt que de la cause.

Ceux qui ont fait une série de nettoyages du foie racontent qu'ils
se sentent beaucoup mieux de leur corps, leur vie et leur environ-
nement. Dans beaucoup de cas, 'amour-propre de la personne et sa
capacité a apprécier les autres se sont améliorés au fur et 4 mesure
que le corps se purifiait. Le nettoyage du foie peut contribuer for-
tement au développement de la vitalité et de la beauté intérieure.
Ceci aidera non seulement 4 ralentir ou a renverser le vieillisse-
ment, mais aussi 4 vous faire vous sentir plus jeune et attrayant,
sans tenir compte de votre ige.
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Une santé émotionnelle améliorée

Le nettoyage du foie a des implications directes sur ce que vous
ressentez envers vous-meme et sur ce que vous ressentez envers les
amr&s}. Smiﬁ stress. vous allez en toute probabilité étre irritable.
frustré et méme fiché. La plupart des gens supposent que le stress
est du aux problémes externes qu'ils rencontrent dans leurs vies.
EJ‘?”ﬂam- cela n'est que partiellement vrai. Notre réaction a cer-
tains problemes, certaines situations ou certaines personnes sont
sculement négatives parce que nous ne sommes pas capables de
leur faire face.

Le foie, qui maintient les fonctions du systéme nerveux en lui
fournissant les éléments nutritifs vitaux, détermine aussi notre ré-
action au stress. Les calculs biliaires empéchent la distribution cor-
recte des éléments nutritifs, ce qui force le corps a avoir recours a
plusieurs mesures d'urgence. y compris la sécrétion excessive
d’hormones de tension. Pendant une courte période de temps, cette
mesure rapide de premiers secours aide a maintenir la plupart des
fonctions physiques, mais a la longue, 'équilibre du corps est dé-
range et le systéme nerveux perd son équilibre. Vu cette situation
déséquilibrée. un stress externe ou une situation difficile peut dé-
clencher une réaction de stress exagérée qui, a son tour, peut nous
accabler.

Notre santé émotionnelle est intimement liée a notre santé phy-
sique. Le nettoyage du foie aide & maintenir I'équilibre émotionnel.
En éliminant les calculs biliaires, vous éliminez aussi la colére et le
ressentiment qui peuvent avoir été ancrés en vous pendant long-
temps (le corps retient différentes émotions dans différentes parties
physiques). De pardonner ou de relicher les problémes non-résolus
du passé peut créer une sensation de « revivre ». De plus, le s-:n_ti~
ment de liberté et d'euphorie qui est souvent ressenti tout de suite
aprés un nettoyage du foie vous donne une indication de la mal_uiére
dont vous pourrez vous sentir une fois votre foie et votre vésicule

biliaire sont complétement nettoyes.
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Un esprit plus clair et une meilleure créativité

La clarté d'esprit. la mémoire, l'imagination et la capacité de
concentration dépendent tous d’une bonne alimentation du cerveau
et du systéme nerveux. Un systéme circulatoire inefficace a un ef-
fet négatif sur tous les procédés mentaux. Et cela contribue i créer
encore plus de stress et de tension pour le systéme nerveux.

Avec chaque nouveau nettoyage du foie, vous allez en toute
probabilité remarquer une amélioration de vos facultés mentales.
Beaucoup de gens racontent que leur esprit est moins agité et plus
détendu. D autres parlent d’un afflux soudain de pensées qui aident
a améliorer leur travail et les processus créatifs. Les artistes trou-
vent généralement qu'ils ont accés 4 une nouvelle dimension de
leur expression créative, y compris leur perception des couleurs et
des formes.

Ceux qui s’occupent de techniques de développement spirituel
trouveront que I'élimination de tous les calculs biliaires du foie
peut les faire gagner accéder a des secteurs plus profonds de leur
vie intérieure, qui leur étaient cachés jusqu’alors, et 4 mieux utili-
ser leur potentiel mental. Le nettoyage du foie aide particuliére-
ment & maintenir I'équilibre du chakra du plexus solaire. Le plexus
solaire représente le centre énergétique du corps qui est responsa-
ble de la volition, de I’absorption et de la distribution d'énergie, de
méme que du fonctionnement du foie, de la vésicule biliaire, de
l'estomac, du pancréas et de la rate. Ce siége des activités physi-
ques et émotionnelles est grandement fortifié aprés avoir fait une
série de nettoyages du foie.
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Chapitre 7
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Ce que les gens disent du nettoyage du foie

( ( L?Enme;gfsegedgu f::iie, c!y-;lle différence il a fait! Je suis une

> ans et ja1 eu des problémes de santé prati-

quement toute ma vie. Enfant, mes problémes de santé n’étaient

pas trop graves, mais nombreux et constants. Ce n’est qu’'a I"age

adulte que mes problémes ont empiré. Mon retour & une bonne san-

té a été long et exceptionnellement difficile, J'ai été sondée avec

des caméras, piquée avec des aiguilles, scrutée, bombardée avec
des rayons X, injectée avec toutes sortes de liquides et j*ai subi
cing opérations. J'ai consommé des quantités incroyables de médi-
caments a divers dosages, surtout des antibiotiques. Je me sentais
toujours un peu mieux, mais mes problémes ont continué, et ils
réapparaissent dans d’autres parties de mon corps avec des symp-
tomes pires qu'avant. Finalement, épuisée, complétement désen-
chantée avec le systéme médical et absolument 4 bout de nerfs, j'ai
décidé de me tourner vers la médecine naturelle. J'ai lu tout ce qui
m’est tombé entre les mains, j'ai arrété de prendre les médicaments
que I'on m’a prescrits, j’ai changé mon régime et fait une série
d’irrigations du cdlon. Ca a fonctionné, ma santé s'est améliorée de
fagon spectaculaire, mais j'avais encore besoin d’autre chose. Je
n'avais plus d'énergie et je devais suivre strictement mon régime
afin d'empécher mes problémes de digestion de revenir. Puis, un
jour, une amie, Dieu la bénit, m'a donné un livre dont elle pensait
qu’il pourrait m’intéresser. L 'étonnant nettoyage du foie & de la
vésicule biliaire!!!! Depuis, j'ai fait six nettoyages. Je n’ai pas tout-
a-fait fini, mais la différence est si perceptible que je peux en par-
ler avec grande confiance. Les six derniers mois ont été véritable-
ment incroyables pour moi. Jusqu'a maintenant, j'ai excrété envi-
ron 2.000 calculs allant de la taille d'un petit pois ‘il‘-"ﬂ_"ﬂ d’une
balle de golf. En plus, j'ai eu un bonus imprévu en climinant une
petite tumeur et divers types de parasites. Avant, j’étal_s f-‘rag_ﬂe et
i’avais l'air malade. Maintenant, je suis pleine d’énergie et je me
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sens forte. Cela m'étonne. Ma digestion a changé complétement et
fonctionne normalement, ce que je n’al jamais connu auparavant,
J'ai souffert de problémes de sinus aussi longtemps que je peux me
souvenir: maintenant ils se normalisent graduellement, et mes al-
lergies disparaissent. Mes amis et ma famille ont observé ces
changements dramatiques, et n’arrivaient pas a croire combien
J avais d énergie. Les changements physiques et mentaux sont tel-
lement extraordinaires que je voudrais 'annoncer au monde entier,
Ma vie vaut enfin la peine d’étre vécue ! Tous les jours, je suis re-
connaissante et je me sens obligée de partager L'étonnani net-
tovage du foie & de la vésicule biliaire avec tous ceux qui cher-
chent une méthode de guérison naturelle et une nouvelle vie. Ce
que je ressens est encore si nouveau que je me réveille chaque ma-
tin en pensant que ¢'était juste un réve. Mon réve s'est réalisé! Une
vie sans la santé n'est pas une vie. C'est véritablement remarquable,
et ma vie a enfin commencé!!™
Debbie Perez, Allemagne

—_——_—— = N S

«l'al complété mon dixiéme nettoyage du foie il y a a peu prés
trois semaines, et il n’y avait plus de calculs. J'ai excrété plus de
neuf mille calculs sur une période d'a peu prés douze mois. Ma
sante s est beaucoup améliorée : aucune fatigue, de I'énergie sans
limites. Pendant les douze mois avant de commencer les nettoya-
ges, J'al souffert d’'une maladie aprés Iautre, d’innombrables infec-
tions de Whitlow dans les doigts, a cause desquelles jai du étre
hospitalisé pour des administrations d’anticorps par voie intravei-
neuse. Ensuite, J'al attrapé la varicelle, suivie d’un herpés qui m'a
laiss¢ quelques cicatrices. Aprés, ¢’était une encéphalite qui a af-
faibli ma vision. Je dois dire qu'a ce moment-1a, ma volonté de
guérir n'était pas trés forte. I'avais de la diarrhée depuis longtemps.
Favais aussi une méchante infection de la bouche qui, selon mon
dentiste, a attaqué ma machoire. Mais maintenant, je me sens trés
bien et c'est grice a vous et & votre livre merveilleux. Avec mes
meilleurs souhaits.»

FRobert M., Rovaume-Uni.
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«Un de mes clients, dgé de 33 ans, un homme agréable. avait été
ﬂpét:q? d’une tumeur bénigne du cerveau deux ans aupﬁravam et
souttrait de maux de téte depuis 1'dge de 10 ans. Un an aprés l'opé-
ration, les douleurs posaient encore un grand probléme: il ne pou-
vait travailler pendant des jours entiers, et se retrouvait au lit, fris-
sonnant de froid, puis suant de chaleur. Son chirurgien lui a & nou-
veau ouvert la téte il ¥ a un an pour «soulager la pression des flui-
des» (comme CST, je peux faire ¢ca avec mes mains!). Les maux de
téte ont persisté et il avait des «drdles de sensations dans la tétes
ot il éprouvait des vagues de picotement pendant 30 secondes plu-
sieurs fois par jour, ce qui était un vrai probléme pour rouler en
voiture. J'ai suggéré de faire des nettoyages du foie, et il en a fait
deux jusqu’a maintenant. Les trois semaines depuis le dernier net-
toyage ont été «les meilleures depuis de longues d'années», aucun
mal de téte ou de «dréles de sensations», son teint est clair et sain.
les yeux brillants et clairs, il se sent bien. Le nombre de calculs
excrétes €tait plusieurs milliers lors du deuxiéme nettoyage; il ne
pouvail pas croire ce qui est sorti. Il est vraiment reconnaissant, et
enchanté des résultats et du livre. »

Geoflrey M., naturopathe, Royaume-Uni.

«l'al pensé que vous aimeriez entendre le dernier rapport de
mon cardiologue, que je suis allé voir lundi, parce qu’il s’est écou-
l¢ plus d'une année depuis ma crise cardiaque». Ceci est la pre-
miére phrase d'un courrier électronique que Susan. une cliente dgée
de 62 ans qui vit en Arizona, m'a envoyé récemment. « Il était un
petit peu irrité quand je I'ai vu au début, » a-t-elle continué, « parce
que j'ai dit que je ne prenais plus de médicaments depuis aoit. Lors
de la discussion qui suivi, il a dit qu'il me prescrirait probablement
encore des médicaments. mais qu’il voulait d’abord faire un écho-
cardiogramme et un test de tension. » ‘

«J'ai accepté et ces tests ont été faits dans son cabinet. Pendant
que j'étais sur la bicyclette, j'ai dit 4 une de ses assistantes que je
me fatiguais et elle m’a dit « Il se peut que vous soyez fatiguce,
mais votre cceur ne l'est pas! » Elle m'a dit que I'échocardio-
gramme et le test de tension était normaux. Quand le cardi::tlﬂg!.}e
est revenu dans la piéce. il a dit: « Je n'arrive pas a le croire, je
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n’arrive tout simplement pas a le croire. Ces tests montrent un
coeur sain, sans aucun dommage du tout! Vous pouvez rentrer chez
vous, continuez 4 faire ce que vous avez fait, et revenez me voir
dans six mois. » Il n'a plus mentionné les médicaments. »

Son message se terminait en disant qu'elle était reconnaissante
d’avoir regu les conseils et les recommandations qui lui avaient
donné le pouvoir de retrouver un cceur normal et sain. Susan est
I'une des milliers de personnes que I'on a classifié comme souf-
frant d’une maladie incurable du cceur, mais le nettoyage du foie et
des changements dans 1’alimentation et la maniére de vivre ont ré-
solu le probleme.»

—— e e e = e

«J'al eu des calculs biliaires pendant approximativement 15 ans.
La premiére fois que j'ai fait un nettoyage. j'ai excrété littéralement
des milliers de calculs. Les derniers sont sortis collés les uns aux
autres et avaient la taille de mon poing. Ca s’est passé absolument
sans douleur. »

P.B., Espagne

— —_—— e —————

«Je suis le directeur d'une compagnie de développement immo-
bilier, 4gé de 46 ans, qui a besoin de médicaments pour une hyper-
thyroidie. C’est pourquoi je dois faire contrdler mes taux sanguins
deux fois par an afin de surveiller mon systéme endocrine. Il y a
deux ans, les tests sanguins ont montré un taux de cholestérol éle-
ve, 229 mg % [200mg par 100 ml]. Mon endocrinologue a voulu
me donner un médicament appelé Lipitor® qui abaisse le cholesté-
rol, mais j'ai refusé de le prendre.

J'ai ensuite contacté Andreas Moritz, ot j'ai appris 4 ajuster mon
régime et a nettoyer mon foie. Aprés avoir complété deux fois le
nettoyage du foie, mes taux de cholestérol étaient tombés a4 177 mg
%. Mon médecin. qui a 65 ans, ne pouvait y croire. Il n'a jamais vu

28 - et . ;
Pour plus des renseignements sur le Lipitor et les taux élevés de cholestérol,
voir le chapitre 1.
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cela. Il était intrigué et a voulu en apprendre plus sur le nettoyage
du foe. ¥

De plus, mon dosage de SYNTHROID pour mon hypothyroidie
a ¢été réduit de 0,175 a 0,125 au cours des deux derniéres énnées.
avec encore plus réductions en perspective. J'ai récemment fini
mon sixienie nettoyage du foie et me réjouis a 'avance des amélio-
rations futures de ma santé et de ma vitalité. »

Bryant Wangard, Minnesota. Etats-Unis

«Le lendemain de mon irrigation du colon, aprés avoir excrété 4
peu prés 150 calculs biliaires, j'ai tout d'un coup senti que quelque
chose avangait dans mon célon. ai senti une masse se déplacer
lentement le long de mon célon, une sensation trés étrange. Fina-
lement, elle est arrivée au bout. mais ne sortait pas. Jai attendu
deux jours et vu qu’il ne se passait rien, j'ai pris du Colosan.*® Le
troisiéme jour, j'ai été a la toilette, les selles étaient en partie pulvé-
risées par le Colosan, mais aprés avoir rincé la vase sombre, il y
avait un énorme calcul biliaire a l'intérieur. Il avait la taille d'une
balle de golf. Je ne pouvais pas le croire. J'ai appelé mon théra-
peute et J'al demandé 4 avoir une autre irrigation, vu que je sentais
que ce n’étais pas fini. A ma surprise, j'ai encore excrété plus de
100 calculs de la taille d’un sous. J'ai pensé que c'était terminé;
mais pendant les quatre jours qui suivaient, j'ai encore excrété des
calculs avec chaque mouvement d'intestin. Je pense que quand tout
était terminé, j'ai di avoir éliminé presque 1.000 calculs, grands,
moyens et petits. Woaw ! Quelle odyssée ! Je ne vois pas comment
tant de calculs pouvaient avoir de la place dans un corps si petil.
Mon niveau d'énergie a augmenté de fagon spectaculaire et mon
ventre est si plat et doux. Je me sens bien.»

D.P.. Allemagne

= Le Colosan est un produit efficace pour le nettoyage du colon, déerit dans
«Timeless Secrets of Health and Rejuvenation:.
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«J'al récemment complété mon neuvieme nettoyage du foie et je
suis absolument enchantée des résultats. Vers le soir de ce net-
toyage, j'ai éliminé un calcul biliaire calcifié qui mesurait un peu
moins de 6 cm de longueur et 4 em de largeur (voir les illustrations
6b et 6¢), suivi d'environ 100 calculs biliaires plus petits, mais
également calcifiés. Apparemment, ces calculs biliaires avaient
complétement rempli totalement ma vésicule biliaire pendant de
nombreuses années et, de cette fagon, empéché mon foie de désin-
toxiquer convenablement mon sang et mon corps. Pendant chaque
nettoyage, j'ai éliminé des centaines de calculs et l'impact immé-
diat a été fantastique: des yeux plus blancs et brillants, une disposi-
tion plus heureuse, un niveau de frustration et de colére nettement
réduit, et une capacité digestive améliorée. Mais rien ne m'avait
préparé a ce que mon neuviéme nettoyage m’a apporté. Les dou-
leurs et les troubles que j’avais dans tout mon corps depuis tant
d'années sont partis en une nuit, y compris la raideur chronique
dans mon cou et mes épaules, mon dos et mes articulations. Dés
que 'on appuyait, méme légérement, sur presque n’importe quelle
partie de mon corps, que ce soit pendant un massage, une séance
de Shiatsu ou un ajustement de chiropractie, je ressentais de fortes
douleurs. Maintenant, il n'y a plus de douleur, quelle qu’elle soit.
Avant d’avoir commencé ces nettoyages, je prenais plus d'une
douzaine de médicaments et différents suppléments de vitamines.
Aprés seulement un nettoyage du foie, j’ai pu arréter de prendre
mes medicaments pour la thyroide. que j'avais pris pendant cing
ans, Etant née pendant le « baby boom », et entrant en ménopause,
j'étais étonnée du retour de ma menstruation aprés quelques net-
toyages, ce qui suggére que le début prématuré de la ménopause,
dans mon cas, pourrait avoir été accéléré par un foie et un colon
encombrés. Les autres avantages étonnamment merveilleux ont été
une augmentation du désir sexuel et des sensations sexuelles plus
intenses, moins d’envie de grignoter du fast food, et une attitude
beaucoup plus jeune — je me sens plus joyeuse et optimiste que je
me suis sentie depuis 10 ans. I'éprouve une profonde reconnais-
sance envers Andreas Moritz pour avoir amené cet aide inappré-
ciable a notre attention et, dans mon cas, d’avoir sauver ma vie!”

..M., Californie. Etats-Unis
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) ::Jusqtf'au nettoyage numéro 11, je n'ai pas vraiment beaucoup a
dire, sauf que j'ai exeréte plus de 2.000 caleuls. Cependant, depuis
le dernier netloyage, je n'ai plus eu d’acné dans mon visage depuis
pillS‘{if: 1.3 jours (et ca continue !). C’est Ja premiére fois depuis
que j'ﬂ."-"ﬂllﬂ 14 ans. Ceci est un événement physique extraordinaire
pour mol parce que pendant 22 ans, je redoutais de me regarder
dans le miroir chaque matin. Bien que pendant mes années adultes
l'acné était relativement modérée, elle était toujours un ennui1
L'école slr::cnm.*fairf: était trés pénible. Je considére comme un rnira:
cle que je puisse regarder quelqu'un dans les YEUX sans avoir
honte de mon visage. C'est une sensation formidable!”

P.V., Minnesota, Etats-Unis

«J'ai fait le nettoyage quatre fois jusqu'a maintenant et J'ai ex-
crété beaucoup de caleuls. On m’avait conseillé d'avoir d’urgence
une opération chirurgicale en octobre dernier, mais ma douleur est
partie et ma digestion s'améliore de plus en plus".

Alexi, Etats-Unis

Mon histoire personnelle:

«Quand j'avais huit ans, mon oncle — qui était un des plus fa-
meux iridologue™ en Allemagne a cette époque-la — a examiné
mes yeux et m'a dit que j'avais des calculs dans mon foie. Des l'age
de six ans, j'avais des difficultés a digérer la nourriture. Pendant les
12 années suivantes, j"avais des problémes aussi variés que la poly-
arthrite rhumatoide juvénile, une arythmie cardiaque, une constipa-
tion chronique, des maux de téte et des migraines chroniques, des
cauchemars effrayants, de I'anémie, des maladies de la peau et une
scoliose courte de la colonne vertébrale. Toutes les 4-5 semaines je

m’évanouissais pendant la messe 4 I'église, dans la file d'attente au

? L'iridologie ou la science de I’interprétation des yeux est une méthode médi-
cale reconnue en Allemagne et dans plusieurs autres pays. Elle peut révéler ra-
pidement l'existence et les causes d'indispositions physiques en £tudiant pru-

demment l'iris.
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guichet d’une banque ou au bureau de poste. Ces évanouissements
devenaient de plus en plus graves et étaient accompagnés de vo-
missements et de diarrhée. J'étais alité pendant 3-4 jours aprés cha-
cun de ces épisodes. Aucun médecin ne pouvait offrir une explica-
tion pour ces symptomes débilitants.

«A l'dge de 15 ans, j'ai commencé a étudier sérieusement le sys-
teme digestif et j'ai changé mon régime plusieurs fois, afin de voir
si mon choix de nourritures influengait mes indispositions. Finale-
ment, je me suis rendu compte que j'avais littéralement empoison-
né mon corps avec des aliments dérivés de sources animales (la
viande, le poisson. le poulet. les oeufs, le fromage. le lait). J'ai
done évité complétement ces aliments, et la plupart de mes symp-
tomes ont disparu, y compris l'arthrite et I'arythmie cardiaque. Ce-
pendant. mon foie semblait encore léthargique, la scoliose ne
s'¢tail pas améliorée, et je me dirigeais vers une autre série de cri-
ses. A peu prés 10 années plus tard, mes évanouissements ont
commencé a devenir des crises de la vésicule biliaire. Les calculs
que mon oncle avait vus, des années auparavant, avaient grandi ct
étaient devenus plus nombreux. [Si les calculs ne sont pas complé-
tement ¢liminés, ils continuent a bloquer le flux de bile, ce qui
augmente la formation de calculs]. Au total, j'ai eu plus de 40 cri-
ses extrémement pénibles, dont chacune a duré 3-10 jours. Elles
¢taient d'habitude accompagnées de vomissements et de diarrhée.
de maux de téte. de maux de reins affreux et de nuits sans som-
meil. Vu que je n'avais jamais pris d'analgésiques, de médicaments
ou cu de vaccins de ma vie, je n’allais pas commencer maintenant.
De plus, j'étais résolu de découvrir une vraie solution a ce pro-
bleme. J'ai commencé a expérimenter avec différentes plantes. ¢t
avec les traitements et les méthodes de nettoyage du foie courantes
dans diverses cultures de par le monde. De toutes les méthodes que
J'ai examinées. testées, essayées et améliorées, celle esquissée dans
ce livre s'est avérée étre la plus efficace pour moi. Pendant mon
premier vrai nettoyage du foie. j'ai excrété plus de 500 calculs bi-
liaires. Mes crises de la vésicule biliaire se sont arrétées ce jour
méme. Les autres problémes, tels que les maux de reins. la douleur
genéralisée. la scoliose et les problémes digestifs, se sont améliorés
avec chaque nouveau nettoyage. Aprés 12 nettoyages et 3.500 cal-
culs biliaires en moins. mon foie était complétement propre et, en-
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fin, ma santé était telle que je l'avais toujours voulue. Aujourd'hui.
les gens font des remarques sur ma vitalité, ma jeunesse, ma joie

de vivre et un corps en pleine forme. tout ce dont je n’aurais méme
pas révé il y a 30 ans.

Andreas Moritz. Caroline du sud. Etats-1Unis
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Chapitre 8

e AT I R T s, O T e B a0 ey

Questions/Réponses

( :e qui suit sont les questions les plus fréquemment posées et les

réponses correspondantes en ce qui concerne les calculs biljai-
res, le nettoyage du foie & de la vésicule biliaire, et la santé du co-
lon.

Q. Est-t-il possible que c'est tout naturel ou méme bénéfique
d"avoir un certain nombre de calculs biliaires dans le foie 7

R. Certainement pas. Les conduits biliaires sont congus pour
transporter la bile des cellules du foie vers les intestins; comme les
tuyaux qui livrant I'eau @ une maison ou 4 un champ. Bloquer les
conduits biliaires signifie aussi couper 1’approvisionnement en
oxygene et en substances nutritives des cellules du foie. Ceci irait a
I"encontre de la conception du corps. Il n'y a pas d'avantages a
avoir des conduits biliaires obstrués. Puisque la bile emporte aussi
les toxines hors du foie, des conduits biliaires encombrés empéche
cette fonction vitale, ce qui endommage le foie et méne 4 une toxi-
cité généralisée dans le corps.

Q. J'ai excrété des calculs plusieurs jours aprés I'irrigation du
colon qui a suivi mon dernier nettoyage du foie et me suis senti
trés fatigué jusqu'a ce qu'ils aient tous été éliminés. Comment puis-
je étre sir que les calculs qui sortent du foie sortent aussi de mon
corps?

R. La plupart des gens éliminent les calculs restants pendant
I"irrigation du célon qui suit un nettoyage du foie. Si vous conti-
nuez a avoir des drdles de sensations dans la téte, a étre fatigué ou
a avoir d’autres symptomes de toxicité dans le corps, utilisez un
des produits pour nettoyer les intestins tels que le colosan, le jus
d'aloe vera, I'huile de ricin, etc. Interrompez I'usage une fois que le
malaise a disparu. Dans certains cas de blocage intestinal ou d'au-
tre congestion forte, une deuxiéme irrigation peut étre nécessaire.
Ces difficultés, bien que rares, arrivent d'habitude suite a une dé-

192



L *étonnant nettovage du Foie & de la Vésicule Bilizire

formation dans un segment du eros intestin

| _ qui entrave le transit
intestinal.

{) e suis enceinte. Est-il recommandable de faire un nettoyage
du foie ?

R. Bien que le netovage du foie n’ait pas d'effets secondaires
connus sur la mére et le bébé, il vaut micux le remettre jusqu’a six
semaines aprés la naissance. Pour les futures OTOSSESSEs, cepen-
dant. je recommande d'étre libre de calculs biliaires avant la
conception. Ceci assurera une santé optimum pour vous et pour
votre bebé pendant et aprés la grossesse. Ayant dit cela. je sais que
des femmes enceintes ont fait plusieurs nettoyages du foie sans
problémes,

Q. Je ne supporte pas le jus de pomme. Y a-t-il une alternative?

R. L'acide malique dans le jus de pomme semble avoir les meil-
leures propri€tés pour préparer le foie et la vésicule biliaire a ex-
pulser facilement et efficacement les caleuls hiliaires. Essayez de
boire le jus de pomme trés lentement et/ou diluez-le. Si vous ne
pouvez toujours pas le boire, vous pouvez prendre 1.5 = 2 mg de
poudre d'acide malique dissous dans deux verres d'eau. Le jus d'ai-
relle (cranberry) et I’Herba Lysimachie Jin Qian (en anglais, Gold
coin grass) sont d’autres bonnes alternatives (voyez les détails
dans le chapitre 4).

(). Est-il préférable de faire les nettoyages du foie a des inter-
valles de 2-3 semaines ou de les étaler sur une période plus longue,
disons, tous les deux ou trois mois?

R. Cela dépend de vous. Une fois vous avez commencé 4 net-
toyer le foie, je recommande de continuer a le nettoyer a des inter-
valles réguliers jusqu'a ce que tous les calculs soient €liminés.
Faire une pause de 2 mois ou plus pendant les nettoyages peut ren-
dre le nettoyage suivant plus difficile et moins réussi. Aprés un
nettoyage du foie. il faut a peu prés deux semaines avant qu'assez
de calculs biliaires se soient déplacés de l'arriére du foie vers les
deux conduits hépatiques (sortant du foie) pour qu un nettoyage
vaille la peine. Vous pouvez faire un nettoyage toute les trois se-
maines jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de calculs. ou prendre un peu
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plus de temps entre chaque nettoyage. Si vous décidez de suivre la
cadence maximale, commencez a boire le jus de pomme deux se-
maines aprés le dernier nettoyage. La plupart des gens cependant
préférent le faire une fois par mois. En tout cas, il est important de
vous débarrasser de tous les calculs, grands ou petits. 1l suffit de
quelques petits calculs qui collent les uns aux autres dans un des
grands conduits biliaires pour produire de graves symptomes de
malaise dans le corps, tel qu'une crise de foie, des gonflements,
des maux de téte et de reins. et ainsi de suite.

Q. Dois-je éviter de faire les nettoyages pendant que j'ai mes
regles ?

R. Bien que le nettoyage du foie soit tout aussi efficace s’il est
fait pendant la menstruation, il semble plus commode et plus
confortable de faire un nettoyage du foie avant ou aprés le cycle
mensuel. De plus, la menstruation est une forme de nettoyage du
corps et il vaut mieux pour le corps de ne pas faire deux nettoyages
en meéme temps.

Q. Est-il vraiment nécessaire de faire une irrigation du célon
avant et aprés chaque nettoyage du foie ?

R. Pour obtenir des résultats optimums, le nettoyage du foie de-
vrait toujours étre précédé et suivi d’une forme de nettoyage du
colon (voir la section Gardez votre célon propre au chapitre 5). La
méthode la plus rapide et la plus fiable pour libérer le cblon de
blocages et d’encombrement est I"irrigation du ¢élon. Une fois que
le thérapeute vous dit que votre colon est propre, vous pouvez
ignorer les irrigations avant le nettoyage du foie et les remplacer
avec une des autres méthodes de nettoyage du cdlon. Cependant,
continuez & faire des irrigations aprés chaque nettoyage du foie,
idéalement dans les trois jours qui suivent. Les irrigations élimi-
nent tous les calculs biliaires qui peuvent étre resté coincés dans le
colon. L'expérience montre qu'il reste toujours quelques calculs,
qui pourraient devenir une source de toxicité, d'irritation ou d'in-
flammation. Je recommande fortement que vous ne fassiez pas de

nettoyages du foie sans faire une irrigation ou un lavement par la
suite.
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Q. J'ai fait trois nettoyage du foie jusqu’a maintenant et j'ai éli-
miné un total de 900-1.000 calculs de toutes tailles et de toutes
couleurs. La plupart des calculs sont sortis pendant le deuxiéme et
troisieme nettoyage. Quand mon foie va-t-il s'améliorer 2

R. Les fonctions de votre foie ont commencé a s'améliorer dés
le moment que les premiers calculs ont été expulsés. Les caleuls
biliaires qui bouchent les conduits biliaires du foie font suffoquer
les cellules du foie environnantes. Dexpulser ces caleuls par un
nettoyage du foie leur permet a nouveau de «respirer», de produire
plus de bile et de désintoxiquer plus efficacement le sang. Bien que
les grands conduits biliaires restent plus longtemps encombrés, vu
que les petits conduits y déchargent leurs caleuls, finalement,
meéme ceux-ci seront un jour propres et libres, aprés un certain
nombre de nettoyages. Une fois que tous les calculs auront été éli-

mings, le foie pourra se guérir lui-méme et restaurer des fonctions
normales.

Q. Combien de temps faut-il pour sentir les bienfaits d’une série
de nettoyages du foie, disons, de I'ordre de 6 4 8 nettoyages?

R. Une fois que votre foie a expulsé les derniers calculs biliai-
res, les fonctions digestives s'amélioreront de maniére significa-
tive, ce dont bénéficiera chaque partie du corps. Ceci donne éga-
lement au reste du corps l'occasion de se nettoyer lui-méme et de
réparer les dommages causés par 'accumulation de calculs biliaires
dans le foie et dans la vésicule biliaire. Des réactions de désintoxi-
cation qui pourraient résulter de I’élimination des calculs sont a
étre considérées comme des effets secondaires positifs. 51 d’autres
causes de maladie ont aussi été éliminées (voyez que les [nsiruc-
tions simples pour éviter les caleuls biliaires, au chapitre 3), cette
phase sera courte et cédera rapidement la place & une nouvelle sen-
sation de bien-étre et de vitalité. Une fois que le foie est propre, il
faut 4 peu prés six mois avant que toutes les fonctions du ﬂ::.ie
soient redevenues normales. Avoir un foie propre est une des meil-
leures garanties pour une vie sans maladie.

Q. J'ai 76 ans et je souffre d'ostéoporose, d'ennuis digestifs et de
plusieurs autres malaises. Est-ce qu'un nettoyage du foie peut étre
bénéfique pour quelqu’un de mon dge ?
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R. L'dge ne constitue pas un obstacle a avoir un corps sain. Tant
que vous respirez. le nettoyage du foie peut aider a améliorer les
fonctions du foie et, de cette fagon. augmenter
"approvisionnement en éléments nutritifs et en énergie des cellules
de votre corps. Les aspects négatifs du vieillissement sont le résul-
tat d’un état progressif de sous-alimentation et de toxicité, qui peut
étre renversé par une série de nettoyages du foie et des change-
ments dans "alimentation. Les personnes dgées réagissent trés bien
au nettoyage du foie et ont plus d'énergie. une meilleure mobilité
physique, plus de clarté d'esprit. plus d'appétit, se réjouissent d une
plus grande sensibilité des sens et se sentent mieux dans leur peau.
En plus d'améliorer leur condition physique et mentale, les net-
toyages les font «revivrer. Personne ne devrait mourir d'une mala-
die débilitante. Si le nettoyage du foie était introduit dans les mai-
sons de retraite et les institutions de soins pour les personnes dgés.
il pourrait aider a restaurer la santé de ces personnes, leur rendre
leur dignité et leur indépendance. et peut-étre méme les aider
commencer une nouvelle phase de vie.

Q. Les ultrasons ont montré que j'ai des accumulations de
graisses dans le foie. Mon corps entier est gonflé, et j'ai plusieurs
grosseurs dans les seins et la thyroide. Mon taux de cholestérol
sanguin est trés élevé et je vomis souvent. Le nettoyage du foic
pourrait-il m’aider ?

R. Il n'y a pas de thérapie médicale jusqu’a ce jour qui puisse
¢liminer les dépdts graisseux du foie. Néanmoins, vous pouvez
prouver a votre médecin que vous pouvez réduire et méme élimi-
ner tous les dépdts de graisses de votre foie en éliminant tous les
calculs biliaires des conduits biliaires du foie. Le foie a accumulé
ces dépots pour de nombreuses raisons, v compris des excés de
protéine. une consommation élevée de sucre et d'alcool, le stress, le
manque de sommeil. et surtout. la consommation de substances
nocives. Quelles que puissent étre les causes de la congestion dans
votre foie, en le nettoyant a plusieurs reprises, il s'améliorera peu a
peu et se réparera lui-méme dans la mesure du possible. Considé-
rez de faire faire un autre ultrason (bien que je ne recommande gé-
néralement pas les ultrasons) aprés votre sixiéme ou huitiéme net-
toyage du foie et laissez votre médecin le comparer avec le précé-
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dent. La dificrence sera littéralement comme celle du jour et de la
nuit. Une fois que votre foie est libéré des dépots de .Emisgcs‘ les
dépots similaires disparaitront aussi des autres parties du corps. par
ex. de vos seins, de la thyroide, des artéres. ete. Tout cela dépendra
hien léwdemmcnt aussi d'une alimentation équilibrée pauvre en
proteines, de préférence végétalienne, et une hygiéne de vie saine,

Q Est-ce que le sulfate de magnésium a des effets secondaires
nuisibles? Je trouve qu’il cause des douleurs dans I'anus pendant le
nettoyage 7

R. Le sulfate de magnésium se trouve dans les régions monta-
gneuses, et est contenu dans le sel de mer. 11 est aussi fabriqué syn-
thétiquement en combinant des sels minéraux naturels. Tant que
votre foie est bouché, le sulfate de magnésium n'a pas d'effets se-
condaires nuisibles, si tant qu’il en ait jamais. La douleur dans vo-
tre anus vient des toxines qui sont relachées pendant le nettoyage
du foie, pas du sulfate de magnésium. Si vos intestins étaient com-
plétement propres de déchets toxiques. le magnésium dans le sul-
fate de magnésium serait tout simplement absorbé et ne causerait
pas de diarrhée (le magnésium est un laxatif puissant). Il n'y aurait
pas d'irritation et, donc, aucun effet secondaire, tels que des dou-
leurs, la formation de gaz. une mauvaise haleine. ete. Ces formes
de malaise résultent uniquement du relachement de toxines. Le sul-
fate de magnésium subit des changements biochimiques comme il
passe par votre intestin gréle. En d'autres termes, lorsqu’il atteint le
colon, le sulfate de magnésium n’a plus la forme originale qu’il
avail quand vous |’avez ingéré.

Si lors d’un nettovage du foie réussi. les derniers 8-10 passages

a la toilette dans la matinée ou I’aprés-midi ont consisté unique-
ment d’eau sans aucun calcul ou morceau de cholestérol blanc,
vous pouvez réduire le dosage des deux derniéres portions de sul-
fate de magnésium de moitié. Si vous avez une intolérance, ou
étes allergique au sulfate de magnésium, utilisez du citrate de ma-
gnésium ou essayez d'autres substances pour nettoyer le colon, tel
que l'huile de ricin ou le Colosan. Le désavantage de ces substan-
ces est que, contrairement au sulfate de magnésium, elles ne dila-
tent pas les conduits biliaires pour aider a reldcher les calculs bi-
liaires dans les intestins — un aspect important du nettoyage.
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Q. Peut-on prendre n'importe quel type d'huile d'olives pour le
nettoyage du foie ?

R. L'huile d'olives doit étre pressée a froid et étre 100% pure.
D'habitude, l'huile d'olives qui porte la mention « Huile d'olives
Extra Vierge » est la meilleure, mais néanmoins, lisez soigneuse-
ment ['étiquette. Elle doit déclarer que I'huile n'a pas été mélangée
avec des autres huiles. Malheureusement, dans certains pays.
I'huile d'olives est vendue comme « extra vierge » mais contient
80% d'huile de soja. La vraie huile d'olives a une couleur verda-
tre/dorée. L'huile d'olives organique a le meilleur goit. Si vous
n'étes pas sir de son authenticité, faites un test musculaire kinésio-
logique.’' Les autres huiles peuvent aussi étre utilisées, mais pour-
raient ne pas étre aussi efficaces que I'huile d'olives.

Q. Jai lu sur Internet que les calculs expulsés par les gens pen-
dant les nettoyages du foie sont juste de I'huile d'olives durcie. Est-
ce vrai?

R. Il y a des efforts de la part de certains herboristes, de méde-
cins et d’institutions connues visant a discréditer les effets bénéfi-
ques du nettoyage du foie, en déclarant que ces calculs biliaires
sont en fait des «calculs de savon» produits par I'huile d'olives ou
produits par le foie en réponse a l'ingestion soudaine de grandes
quantités d'huile d'olives. Ces individus ont leurs propres raisons
pour faire telles déclarations, et ce n'est pas 4 moi de les commen-
ter. Ils n'ont, de toute évidence. jamais fait de nettoyage du foie
eux-mémes, sinon ils se seraient rendu compte de la maniére dont
ces calculs sont produits, et ce qui se passe dans leur corps quand
ils les expulsent.

l. L'huile d'olives n’a pas I'odeur putride qui émane de la plu-
part des calculs biliaires expulsés. L'odeur n’est pas non plus celle
de la matiére fécale.

o y a beaucoup de livres et de bandes vidéo disponibles pour apprendre

comment appliquer cette méthode simple de test. Le test musculaire kinésiologi-
que peut vous dire tout de suite si un aliment vous convient ou pas. Il ¥ a aussi
une description exacte de cette procédure dans «Timeless Secrets of Health and
Rejuvenations.
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2. Llh”{"ﬂ d'olives ne peut pas coaguler et former de (el les struc-
tures rclat}vffment dures ou denses, méme si elle a été chimique-
ment I'Im{IIFIE{:rEI martipuléﬂ dans un laboratoire. Ceci est d*ailleurs
{I. autant plus impossible. étant donné la courte durée que 'huile
d'olives passe dans les intestins et 'absence totale d
tant.

3. L'analyse de la majorité des calculs biliaires expulsés révéle
la p_résen::rc: 11:]:: tous les ingrédients fondamentaux qui forment le
liquide biliaire. Il peut également y avoir de la matiére organique.
B_ea‘m:;uulp de ces calculs sont composés de couches :;upcrp;mécs de
wel[lri: bile vert sombre, une chose que n'arrive pas du jour au len-
demain. Le reste des calculs sont des calculs biliaires calcifiés tv-
p!qu&ment trouvés dans la vésicule biliaire. Les calculs de biliru-
bine rouge ou noir foncé, que certaines personnes expulsent pen-
dant leurs nettoyages ne peuvent certainement pas étre formés de
stéatites d'huile d'olives.

4. Le mélange d'huile d'olives ne traverse méme pas le foie,
comme il le serait s'il avait ¢té combiné avee la nourriture. Done.
pendant le nettoyage du foie, celui-ci ne fait que relacher des cal-
culs biliaires et de la bile. Ni le foie ni I'intestin gréle ne peuvent
servir d’usine de «calculs de savon».

5. Une fois que le foie et la vésicule biliaire sont complétement
propres, 1l n’y a plus de calculs biliaires. Si ces calculs étaient en
effet formés de 'huile d'olives, il y en aurait encore. Cependant,
cecl n'est pas le cas. De plus, I'huile d'olive consommeée pendant
les nettoyages du foie ne produit pas toujours les mémes résultats.
Pendant un nettoyage, il peut v avoir seulement 50 calculs qui sor-
tent, tandis que pendant le suivant il peut y en avoir jusqu’a un mil-
lier. Produire un millier ou plus de calculs a partir d'une demi-tasse
d'huile d'olives me rappele l'histoire de Jésus. qui a produit des
milliers de pains & partir de quelques uns. Je ne suis pas str com-
ment le corps pourrait exécuter un tel miracle.

6. En raison de leur intolérance a l'huile d'olives. il y a des gens
qui ont utilisé, par exemple, I'huile de noix de macadamia, qui a
une couleur trés claire, pendant leurs nettoyages. et qui ont produit
exactement le méme genre de calculs verts. Ce sont ces I:J'I.E‘I‘[‘I.EE
calculs de cholestérol que I’on trouve dans les conduits biliaires de

foies disséqués.

agents précipi-
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7. Si les calculs étaient juste de grosses gouttes d'huile d'olives.
pourquoi alors tant de gens guérissent de maladies chroniques tel-
les que l'asthme, les allergies, le cancer, les maladies cardiaques, le
diabéte, et méme la paralysie, aprés avoir expulsé de nombreux
« calculs de graisse » pendant leurs nettoyages du foie 7

8. Beaucoup de personnes excrétent des calculs de couleurs dif-
férentes: noires, rouges, vertes, blanches, jaunes, et de couleur
bronze. L'huile d'olives ne contient pas les éléments de coloration
nécessaires pour produire ces couleurs.

9. Les personnes qui ont envoyé leurs calculs dans des labora-
toires pour faire faire une analyse chimique ont regu des rapports
que presque tous les calculs sont composés de cholestérol et de
sels, tout comme les calculs de cholestérol que I’on trouve dans les
vésicules biliaires que I’on a enlevées lors d’opération. Certains de
ces « calculs » étaient composés de matiére organique d'origine
inconnue. Ceux-ci peuvent cependant facilement rester coincés
dans les conduits biliaires avec les calculs.

10. Un certains nombre d’individus, dont moi-méme, ont par-
fois excrété des calculs de cholestérol verts le soir du nettoyage,
avant méme d’avoir bu le mélange d'huile d'olives. Chez d’autres,
qui avaient d€ja fait plusieurs nettoyages du foie, des calculs sont
déja sortis pendant la phase de jus de pomme, sans aucune huile
d'olives. Les calculs qui sortent tous seuls ont la méme forme, la
meéme couleur et la méme odeur que ceux reliachées pendant les
véritables nettoyages.

11. C'est la médecine conventionnelle, et non Andreas Moritz,
qui a prouvé la présence de calculs de cholestérol dans les conduits
biliaires du foie. Le terme médical pour ces calculs est « calculs
intrahépatiques » ou « calculs biliaires ». Les pierres vertes, com-
posées de cholestérol et de quelques constituants biliaires, sont. en
fait, huileuses et se décomposent lorsqu’elles sont exposées a des
températures plus chaudes et a l'oxygéne. Le cholestérol lui-méme
consiste en approximativement 96% d'eau. Ces calculs de cholesté-
rol sont décomposés rapidement par les bactéries destructrices
lorsqu’ils sont exposés a I'air. Ceci n'arrive pas, cependant, lors-
qu’ils sont coincés dans les conduits biliaires du foie.
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.12' Iy a assez de phqmgraphies de foies disséqués dans les ar-
chives médicales des cliniques d'université qui montrent la pré-
sence de ces calculs dans les conduits biliaires du foje.

il Tl e e e BT
: cule biliaire, d'habitude
apres 5-8 nettoyages du foie, sont identiques 4 ceux trouvées dans
les vésicules biliaires disséquées. Ils ne se désintégrent pas. et res-
tent durs. Ce ne sont que les calculs semi-calcifiés qui p-eu{rent ré-
trécir avec le temps; pourtant la coquille calcifiée reste intacte.

I"ai souffert moi-méme de plus de 40 crises de la vésicule bi-
liaire pendant une période de dix ans, et ma vésicule biliaire était
bourrée de calculs, ce qui causait une scoliose vertébrale trés péni-
ble. Depuis mon premier nettoyage du foie, je n'ai plus jamais eu
de crise. La scoliose, parmi d’autres problémes de santé, a disparu
aprés mon l2éme nettoyage. Aprés cela, aucun de mes nettoyages
annuels n’a plus produit de calculs, bien que j’aie suivi la méme
procédure. Ma vésicule biliaire est maintenant complétement pro-
pre et efficace.

[1y a des milliers des gens partout dans le monde qui ont sauvé
leurs vésicules biliaires en faisant des nettoyages du foie. D’ autres
ont entiérement retrouvé leur santé et ont méme sauvé leurs pro-
pres vies en faisant ce nettoyage. Ceux qui maintiennent intention-
nellement ou qui propagent la déclaration étrange et non-
corroborée que le nettoyage du foie produit des calculs de savon a
'huile d'olives soutirent a leurs compatriotes et 4 eux-mémes l'oc-
casion d’améliorer leur santé; ¢’est a leur conscience de vivre avec
ce fait.

Q. Je prends des suppléments alimentaires. Dois-je continuer a
les prendre lorsque je fais un nettoyage du foie ?

R. Il vaut mieux éviter tous les suppléments ou médicaments
pendant le nettoyage du foie, sauf s'ils sont essentiels. De plusx ils
seront gaspillés, vu qu’ils seront éliminés avec la bile et le sulfate
de magnésium. Certains médicaments et substances thérapeutiques
tels que les somniféres, ont également un effet répressif qui peut

rendre le nettoyage inefficace.
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Q. Jai fait huit nettoyages du foie jusqu’a maintenant et je me
sens bien. Presque tous mes symptoémes, v compris les ulcéres d'es-
tomac. la sinusite, et les maux de téte ont disparu sans laisser de
trace. En toul, je dois avoir expulsé environ 2.500 calculs. Ce que
je ne comprends pas. ¢'est pourquoi mon premier lavage du foie n'a
produit aucun calcul. quel qu’il soit, et le deuxiéme n’en a produit
que six ou sept petits. Pendant le nettoyage suivant, j'ai excrété en-
viron un millier des calculs, ce qui m'a beaucoup étonné. Pouvez-
vous m'expliquer pourquoi je n’ai pas eu de résultats pendant les
deux premiers nettoyages 7

R. Vous étes une de ces rares personnes dont les conduits biliai-
res dans le foie étaient absolument et solidement bouchés par des
calculs hiliaires, et il a fallu trois nettoyages pour amollir ces struc-
tures endurcies et les fragmenter. On ne peut pas dire que les deux
premiers nettoyages n'étaient pas réussis. Ils étaient réussis. Ils ont
préparé ce que les nettoyages suivants ont éliminé — grice a votre
patience et a votre persistance!

Q. Sur un total de cing nettoyages du foie, j'ai expulsé plus des
1.200 caleuls. Mon cinquiéme nettoyage. cependant, n'a plus pro-
duit que 20 calculs. Est-ce que cela signifie que mon foie est pro-
pre maintenant ?

R. Pas nécessairement. Il se peut que vos cing nettoyages ont
€liminé avec succés touts les calculs retenus dans un des deux
conduits biliaires principaux. mais que le deuxiéme est peut-étre
encore bloqué. Des nettoyages supplémentaires l'ouvriront, lui aus-
si. Il se peut méme que vous expulsiez plus de calculs pendant un
futur nettoyage que vous ne ’avez fait jusqu’a maintenant.

Q. N’est-il pas nécessaire de prendre des électrolytes et de réta-
blir la flore intestinale aprés un nettoyage du foie?

R. Bien qu’il semblerait raisonnable de rendre au corps ce qu'il
a perdu pendant un nettoyage, j'ai trouvé qu’il était bien préférable
de laisser le corps s'oceuper de cela. Ainsi. le corps est encouragé 4
soccuper de ses propres besoins au lieu de toujours utiliser ce
qu on lui donne comme aide extéricure. De plus. il est beaucoup
plus efficace de prendre des électrolytes et des bactéries amicales
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]ursqa_.u: les intestins sont propres. En fait, I'équilibre bactérien est
d’habitude restauré en moins de 48 heures.

Q. Quel role jouent les caleuls biliaires dans les maladies enfan-
tines? Vous mentionnez le diabéle, mais qu'en est-il de la leuce-
miu: de la polyarthrite rhumatoide juvénile. ete.? Un enfant peut-il
avoir assez de caleuls biliaires a un trés jeune dge pour contribuer &
une maladie sérieuse 7

R. 1l devient de plus en plus évident que les calculs biliaires
peuvent se former chez les enfants aussi facilement qu'ils le font
chez les personnes plus dgées. En fait, 'dge n'est pas du tout un
facteur de risque pour les calculs biliaires. Que ce soit un enfant ou
un adulte qui boit réguliérement des boissons de régime. mange
des hamburgers ou de la nourriture allégée en graisses. tout deux
formeront des calculs biliaires comme résultat direct de tels choix
diététiques. Beaucoup d'enfants sont littéralement empoisonnés par
ce qu'ils mangent ou boivent, y compris les céréales «saines» de
petit déjeuner.” [] n’est pas étonnant que beaucoup d'enfants aient
déja accumulé des centaines, parfois des milliers de calculs biliai-
res dans leur foie. Au plus ils en ont, au plus probables seront les
maladies sérieuses comme celles que vous avez mentionnées.
Favais des calculs biliaires avant I'dge de six ans et j'ai commencé
a souffrir de maladies débilitantes dés I"dge de huit ans, juste en
mangeant des produits alimentaires faits de protéine animale. Les
enfants dgés de 10 ans et plus peuvent faire des nettoyages du foie;
cependant, ils doivent utiliser la moitié du dosage de tous les in-
arédients utilisés, par exemple le jus de pomme. ['huile d'olives, le
sulfate de magnésium et le jus de pamplemousse. Les enfants de 16
ans ou plus peuvent utiliser le dosage adulte, 4 moins qu’ils soient

trés petits.

Q. Combien de temps faut-il pour qu'un calcul biliaire moyen,
de la taille d’un petit pois. se forme dans le foie ? Est-ce possible
qu’ils se reforment aussi vite que vous pouvez les éliminer?

3 Pour en apprendre plus sur "étonnante recherche scientifique sur les céréales

de petit déjeuner, voir «Timeless Secrets of Health and Rejuvenationy.
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R. Cela dépend de combien de calculs biliaires vous avez déja
accumulé, quel genre de nourriture ou de boissons vous consom-
mez, quelles sont votre état émotionnel et votre maniére de vivre.
L'alcool, le café, les autres stimulants et les autres diurétiques, tels
que le sucre et la viande, peuvent rapidement précipiter bile et, de
cette fagon, former des calculs. Certains peuvent atteindre la taille
d’un petit pois en quelques semaines.

Q. J'a1 beaucoup de grains de beauté sur mes bras et mes avant-
bras, quelques-uns sont apparu l'année derniére. Est-ce que cela
indique des calculs biliaires, comme le font taches hépatiques sur
le dos des mains ou les taches de couleur brunes sur les tempes?
Les grains de beautés et les décolorations de la peau disparaissent-
ils lorsque le foie est libre de calculs biliaires ?

R. La plupart de ces défauts cutanés apparaissent en relation di-
recte avec les calculs biliaires existants ou récemment développés
dans les conduits biliaires du foie et de la vésicule biliaire. Beau-
coup d'entre eux ont tendance a pilir et disparaitre une fois que le
foie et la vésicule biliaire sont complétement propres ou, dans
quelques cas, aprés avoir éliminé la plupart des calculs biliaires.
Une autre cause de grains de beauté, des taches de rousseur, et des
taches hépatiques est un manque dans le sélénium ionique (voir
Prenez des sels minéraux ionigues, au chapitre 5). Pour éliminer
des grains de beauté par des applications externes, voyez mon livre
«Timeless Secrets of Health and Rejuvenations.

Q. Combien d’irrigation du cdlon faut-il faire pour avoir un cé-
lon propre?

R. Le nombre d’irrigations du cdlon exigés change selon l'indi-
vidu et son état de santé, son alimentation et sa maniére de vivre.
Dans certains cas, les déchets sont trés durs et collent tellement aux
parois du colon que cela peut prendre jusqu'a sept irrigations pour
les ramollir suffisamment et pour pouvoir relicher cette matiére
fécale accumulée. Certaines personnes n’ont pas vraiment de résul-
lats surprenants pendant les quelques premiers traitements. C'est
pour cela qu'une série d’au moins trois traitements, un par se-
maine, est recommandée pour ceux qui n’ont jamais fait aucun net-
toyage du colon. Il est aussi important que vous contrdliez la santé
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de votre colon en étant 4 I'écoute de tous les signaux de douleur ou
de raideur dans le cou, les épaules. le bas du dos. le bassin ou les
bras. Ces douleurs vous permettrez de savoir qu’il est temps de
faire un autre nettoyage du cdlon. Vous pouvez aussi vérifier qu’il
n’y a pas de congestion dans le célon, en titant avec vos mains il
y a des endroits douloureux dans votre ventre. e long du ¢élon.

Q. Est-ce que les irrigations du célon ont des effets secondai-
res?

R. Il n'y a pas d'effets secondaires nuisibles connus. ] est possi-
ble, cependant, d'avoir des symptdomes comme ceux d'un rhume ou
d’un mal de téte aprés une irrigation. Les toxines. qui étaient dans
le colon, sont maintenant délogées, et une petite quantité peut étre
reabsorbée dans le systéme du corps. Une telle crise guérit généra-
lement trés rapidement et la personne concernée aura une plus
grande sensation de bien-étre. au plus elle fera de traitements. J'ai
cffectué des irrigations du colon pendant presque deux décennies.
¢l je n’ai pas encore vu d’effets népatifs.

Q. Est-il possible que les irrigations du colon endommagent la
flore intestinale normale?

R. La flore intestinale normale. consistant de bactéries amicales,
ne sera pas dérangée. La premiére moitié du célon est responsable
de produire la flore intestinale nécessaire pour assurer des fonc-
tions équilibrées du célon. Quand la nourriture n'est pas convena-
blement digérée, les selles ont tendance a coller aux parois de l'in-
testin. Couche sur couche de croiites fécales empéchent finalement
le revétement de lintestin de produire la flore intestinale néces-
saire. Le manque de lubrification qui en résulte intensifie encore la
congestion et cause une toxémie. Celle-ci. a son tour. perturbe
I'équilibre acidobasique normal (pH) et empéche encore plus la
croissance des bactéries avantageuses. Ainsi, ce déséquilibre en-
courage les bactéries destructrices 4 s'installer dans les intestins
(les bactéries destructrices aident a fragmenter les déchets. mais
produisent des toxines comme résultat de cette action). Le net-
toyage du colon aide & restaurer la valeur normale du pH dans l'in-
testin. Dans cet environnement @ nouveau bénéfique, les bactéries
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avantageuses prospéreront et les bactéries qui causent les maladies
seront incapables de se développer.

Remarques finales
T o TR Rl T, TR T T e, 3 B e ST, R TS Ty,

récemment. Toutes les anciennes cultures et civilisations
¢taient conscientes de la nécessité de maintenir un foie propre. Il
existe beaucoup de méthodes utiles de nettoyage qui ont été trans-
mises de génération en génération par I'éducation ancestrale ou par
les guérisseurs traditionnels. Bien que les mécanismes exacts de
ces procedures de nettoyage ne fussent peut-élre pas aussi bien
compris alors, qu’ils ne le sont ayjourd’hui (grice aux méthodes
d'investigation scientifique), elles n’en sont pas moins tout aussi
valides, scientifiques et efficaces que n'importe quelle nouvelle
thérapie. La science médicale doit encore accepter le fait qu'il v a
de nombreuses méthodes utiles de guérison qui ont fonctionné de
tout temps chez des millions des gens, et qu’elles peuvent contri-
buer de fagon déterminante au traitement des maladies les plus
menagantes qui tourmentent les sociétés modernes.

Chaque maison et chaque appareil électrique a besoin d’un en-
tretien ou d’une réparation de temps en temps; autrement, ils ne
pourront plus servir le but pour lesquels ils ont été congus. Un
principe similaire s'applique au foie. Il n'y a pas d'autre organe
dans le corps, & part le cerveau, qui est aussi complexe et qui a au-
tant de fonctions vitales que le foie. Nous nous brossons les dents
et lavons notre peau tous les jours, parce que nous savons que 'ex-
position 4 la nourriture, a l'air, aux produits chimiques, etc., a ten-
dance 4 laisser des résidus qui font que nous ne nous sentons pas
propres. Il n’y a pas beaucoup des gens, cependant, qui pensent
que le principe du nettoyage s'applique aussi aux parties intérieures
du corps. Les poumons, la peau, les intestins. les reins et le foie
traitent une quantité fantastique de déchets produits 4 I'intérieur du
corps, comme dérivés nécessaires de la respiration, de la digestion
et du métabolisme.

l e nettoyage du foie n'est pas quelque chose qui a été inventé
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Dans des circonstances normales, le corps peut facilement trai-
ter les déchets métaboliques qui s'accumulent quotidiennement en
les €liminant sans efforts du systéme. Ces circonstances normales
incluent manger des aliments nourrissants et organiques, habiter
dans un environnement sans pollution, avoir assez de mouvement
et assez d'exercice physique, et avoir une maniére de vivre équili-
brée et joyeuse. Cependant, combien d'entre nous ménent de telles
vies? Que ce passe-t-il quand notre alimentation, notre maniére de
vivre el notre environnement ne sont plus assez équilibrés pour
fournir au corps ces conditions nécessaires et indispensables? Un
des organes qui souffrent le plus d'une surcharge de produits chi-
miques toXiques, d’une qualité médiocre de nourriture et du man-
que de sport, est le foie, Il est donc extrémement irportant pour
tous ceux qui se préoccupent de leur santé. de s'assurer que leur
foie est propre et reste libre d’obstructions et de faiblesses.

Le nettoyage du foie n'est pas quelque chose que quelqu'un
d'autre peut faire a votre place. C’est bien plutét une méthode
d’aide a soi-méme, qui exige un sens profond de responsabilité de
s0i et une confiance dans la sagesse naturelle et innée du corps.
Vous ne vous sentirez attirés vers le nettoyage du foie que si vous
avez une conviction profonde que il est quelque chose que vous
devez absolument faire. Si cela n’est pas le cas, il vaut mieux met-
tre ce livre de coté et attendre. Lorsgu’il sera temps, vous sentirez
une impulsion ou un désir bien défini d'améliorer le fonctionne-
ment de votre foie. Bien que le nettoyage du foie ne soit pas un
reméde pour les maladies, il crée les conditions nécessaires pour
que le corps puisse se guérir lui-méme. En fait, il est rare qu'un
probléeme ne s'améliore pas lorsque les fonctions hépatiques
s'améliore. Pour comprendre toute 1'étendue du nettoyage du foie
il faut personnellement avoir éprouvé comment on se sent apres
que le foie ait été soulagé de deux poignées de calcu_is biliaires.
Pour beaucoup de personnes, le nettoyage du foie a €té une expe-
rience «vraiment extraordinaire»; une raison suffisante pour rendre
cette méthode accessible 4 tous ceux qui sont disposés 4 s'aider

EUX-MmEemes.

207



Informations utiles

Pour commander les images d'Ener-chi Art
et les pierres ionisées,
contactez:

Ener-Chi Wellness Center - Suppliers:
Site Web http://www _ener-chi.com
Courrier électronique: information@ener-chi.com
Téléphone: (709} 570-7401 (Canada)
Numéro gratuit a partir des Etats-Unis : (866)-258-4006
(USA)

Pour obtenir une liste compléte de fournisseurs et commander
d autres produits promouvant la santé qui sont recommandés par
l'auteur,

visitez

le site web: hitp://vwww.ener-chi.com

ou voyez la liste des fournisseurs ci-dessous

Note : La plupart des numéros de téléphone gratuits ne le sont que
pour des appels en provenance des FEtats-Unis. Dans ce cas. veuil-
lez utilisez les options d’internet.



Sels minéraux oniques solubles dans I'eau

ENIVA Corporation

F.O. Box 49755 Minneapolis, MN
55449

ETATS-UNIS.

Numéro gratuit des Etats-Unis: 1-866-
989-09191

Telephone: 1-763-398-0005

Fax: 1-763-795-8880

Site Web: hitp./'www eniva com

Note: FPour commander des produits
d'Eniva, vous avez besoin d'un nam
de repondant et d'un numéro d'identi-
te. Vous pouvez utiliser le nom et le
numero didentité de l'auteur, Andreas
Maritz, #13462.

Kornax Enterprises, L. L. C.
(Pour les produits WaterQZ)
F.O. Box 783 Lyons, CO 80540
ETATS-UNIS.

Gratuitement: 1-877-328-1744
(ETATS-UNIS & Canada)
Téléphaone: 303-823-5813

Fax: 303-823-6780

Site Web:

http:fhwww karnax. com

Equipement pour faire des lavements
(nettoyage du Coldn)

Colema Boards of California, Inc
3660 Main St SuiteC

Cottonwood, Californie 96022
Telephone : (800) 745-2446

Feut étre commandé via hitp:
fharww ener-chi.com

Démonstration vidéo gratuite
comment faire un lavement:

Site web:

hitp:/fwww. colema.comivideodemo. hi
M

Amen Health Products

P.O. Box 1635

Coltonwood, Californie 56022
ETATS-UNIS.

Contact: info@amenheaith.com
Muméro gratuit des Etats-Unis:
1-888-387-2636

Site Web .

http://waww. amenheaith.com

Equipement D'irrigation du
Colon pour usage profes-

sionnel et prive
Site Web: hitp://thecolonet. com

Mélange pour le thé de nettoage des reins

The Present Moment
3546 Grand Avenue
Minneapolis, Minnesota
ETATS-UNIS.

Téléphone: BO0-378-3245
612-824-3157

Fax: 612-824-2031

Herbshop@presentmoment.com

hitp: /fwww_presentmoment.com
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Equipement pour les bain d'argile

www.magneticclay.com

www.magneticclaybaths.com, 800-257-3315

Divers produits pour les alternatives concernant
le nettoyage du foie

* |'Herba Lysimachie Jin Qian
(en anglais, Gold coin grass)
* « chinese bitters »

Prime Health Products

15 Belfield Road, Unit C

Toronto, Ontario, Canada MW
Téléphone: 1-416-248-2930 ou 1-
416-248-0415

e-mail: Jchang@sensiblehealth.com
Fax: 1- 416-248-0415 ou 1-416-233-

5347
Site Web: http:/isensiblehealth com

* L'Extrait de Piedra Chanca

Ashaninka
Site web: http:/fwww.ashaninka.com

* L'acide malique en
poudre

Presque Isle Wine Cel-

lars

94440 W Main Rd

l'est du nord, PA 16428
ETATS-UNIS.

Telephone: 1-814-725-1314
Site Web:

hitp:/fwww piwine.com

*» Le Colosan

The Family Health News
9845 N E 2nd Avenue

Miami Shores, FL 33138
ETATS-UNIS.

Téléphone: 1-800-284-6263 1-
305-759-9500

Site Web:

http: fwww familyhealthnews.co

m

Le meilleur traiten_"mnt de l'au

+ Water lonizers
Fern's Nutrition
16932 Gothard, Suite H
Huntington Beach, CA 92647
Tel: 714-841-5349 - ETATS-UNIS
fernshealth@fernsnutrition.com
www_fernsnutrition.com

= Puritec

« H20 Concepts Inter-
national
8000 5. Eastern, Suite #4D
Las Vegas, NV 89119
Toll-free: 1-888-275-4261
Tel: 702-270-9697
www. h2oconcepts.com/

« Perles de Prill




Toll Free: 1-888-491-4100 Global Light Network

Local: ?QE-EEE-BESDE nttp:ffwww. Global-Light-
www, puritec.com Network com

Les noms botaniques des plantes
pour le nettoyage des reins

Marjolaine [Origanum majorana]

Griffe de chat [Uncaria tomentosa]

Racine de grande consoude [Symphytum officinale]
Semence de fenouil [Foeniculum vulgare

Chicoree sauvage [Chichorium intybus]
Busserole/raisin d'ours [Arctostaphylos]

Racine d'hortensia [Hydrangea arborescens]

Rhizome d'euparoire chanvrine [Eupatorium purpureum]
Racine de guimauve [Althaea officinalis]

Verge d'or [Solidago virgaurea)

Les noms botaniques des plantes
pour le thé hépatique

Racine de pissenlit [Taraxacum officinale]
Racine de grande consoude [Symphytum officinale]
Racine de reglisse [Glycyrrhiza glabral]
Aigremoine [Agrimonia Eupatoria]
Racine d'igname sauvage [Dioscorea Villosal]
Ecorce de racine d'épine-vinette [Berberis vulgaris]
Fumeterre (the european plant equivalent to Bearsfoot, [Po-
lymnia uvedalia])

corce de chéne [Quercus robur]
Chardon-marie [Silybum marianum]
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A propos de ’auteur
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Andreas Moritz pratique la médecine intuitive, I'ayurveda, l'iri-
dologie, le shiatsu et la médecine énergétique, est écrivain et ar-
tiste. Né dans le sud-ouest de I’Allemagne en 1954, Andreas a
souffert de plusieurs maladies graves dés son plus jeune dge, ce qui
I’a mené a étudier I'alimentation, la nutrition et diverses méthodes
de guérison naturelles pendant alors qu'il était encore enfant.

A l'dge de 20 ans, Andreas a complété son dipléme en iridologie
- la science du diagnostique par les yeux - et en diététique. En
1981, il a commencé a étudier la médecine ayurvedique en inde. 11
a terminé ses études et recu son dipléme en nouvelle Zélande en
1991. Plutét que de se contenter de traiter les symptémes de mala-
dies, Andreas a dédié sa vie a la compréhension et au traitement
des causes fondamentales de maladies. Grice a cette approche ho-
listique, il a eu des succés étonnants dans des cas désespérés, ol les
méthodes conventionnelles de guérison ont échoué.

En 1988, il a étudié le Shiatsu, un art de guérison japonais, qui
lui a donné une compréhension profonde des systémes énergéti-
ques du corps humain. En plus, il a consacré huit années de recher-
che active au phénoméne de la conscience humaine et son role im-
portant dans les relations entre le corps et I"esprit d’un point de vue
médical.

Andreas Moritz est 'auteur de L 'étonnant nettoyage du foie et
de la vésicule biliaire, Timeless Secrets of Health and Rejuvena-
tion, Lifting the Veil of Duality, Cancer is not a Disease!, et it’s
Time to come alive. Pendant ses nombreux voyages de par le
monde, il a été consulté par des chefs d'état et des membres de
gouvernement en Europe, en Asie, et en Afrique, et il a tenu de
nombreuses conférences sur la santé, la médecine du corps et de
I"eaprit et sur la spiritualité. Ses seminaires populaires au sujet des
asecrets ¢ternels de santé et de rajeunissement» aident les gens a
assumer la responsabilité pour leur propre santé et leur bien-étre.
Andreas dirige un forum gratuit “Posez la question 4 Andreas Mo-
ritz” sur le site web populaire de santé Curezone.Com (5 millions
de lecteurs et plus a ce jour).
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Apres avoir élu domicile aux Etats-Unis en 1998, Andreas a
pa(t!f.:ipf.‘:‘ au développement d'un nouveau systeme innovateur de
gucrison - I'Ener-Chi Art - qui s’addresse directement aux causes
de nnrmlbreuses maladies chroniques. L'Ener-Chi Art consiste en
une s-:::ne_de peintures & l'huile, encodées avec des rayons de lu-
micre, qui peuvent restaurer instantanément le flux d'énergie vitale
(le Chi) dans les organes et dans les systémes du corps. Andreas
est aussi le fondateur de Sacred Santémony — Divine Chanting for
Every Occasion, un systéme puissant de fréquences sonores spé-
ciales qui peut transformer des vieilles peurs, des allergies, des
traumatismes et des blocages mentaux ou émotionnels en des ocea-

sions utiles de croissance et d'inspiration en I'espace de quelques
secondes seulement.

Autres livres, produits et services de l'auteur
S AR T, e e TR, R i i, T T s,

Timeless Secrets of Health and Rejuvenation —
Breakthrough Medicine for the 21* Century (550 pages)

This book meets the increasing demand for a clear and com-
prehensive guide that can help make people self-sufficient regard-
ing their health and well-being. It answers some of the most press-
ing questions of our time: How does illness arise? Who heals, who
doesn’t? Are we destined to be sick? What causes aging? Is it re-
versible? What are the major causes of disease and how can we
eliminate them?

Topics include: The placebo and the mind/body mystery; the
laws of illness and health; the four most common risk factors of
disease; digestive disorders and their effects on the rest of the
body: wonders of our biological rhythms and how to restore them
if disrupted; how to create a life of balance; why to choose a vege-
tarian diet: cleansing the liver, gallbladder, kidneys and colon; re-
moving allergies; giving up smoking naturally; Using sunlight as
medicine; the ‘new’ causes of heart disease, cancer and AIDS; and
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antibiotics. blood transtusions, ultrasounds scans, immunization
programs under scrutiny.

Timeless Secrets of Health and Rejuvenation sheds light on all
the major issues of health care and reveals that most medical
treatments, including surgery. blood transfusions, pharmaceutical
drugs, etc., are avoidable when certain key functions in the body
are restored through the natural methods described in the book.
The reader also learns about the potential dangers of medical diag-
nosis and treatment as well as the reasons vitamin supplements,
“health’ foods. light products, ‘wholesome® breakfast cereals, diet
foods and diet programs may have contributed to the current health
crisis rather than helped resolve it. The book includes a complete
program of health care, which is primarily based on the ancient
medical system of Ayurveda and the vast amount of experience
Andreas Moritz has gained in the field of health during the past 30
years.

Lifting the Veil of Duality —

Your Guide to Living without Judgment

“Do you know that there is a place inside you -- hidden be-
neath the appearance of thoughts, feelings and emotions — that
does not know the difference between good and evil. right and
wrong, light and dark? From that place you embrace the opposite
values of life as One. In this sacred place you are at peace with
vourself and at peace with your world.” Andreas Moritz

In Lifiing the Veil of Duality, Andreas Moritz poignantly ex-
poses the illusion of duality. He outlines a simple way to remove
every limitation that you have imposed upon yourself during the
course of living duality. You will be prompted to see yourself and
the world through a new lens — the lens of clarity, discernment and
non-judgment. And you will find out that mistakes. accidents, co-
incidences, negativity, deception. |nJ1|$l|::e wars, crime and terror-
ism all have a deeper purpose and meaning in the larger scheme of
things. So naturally. much of what you will read may conflict with
the beliefs you currently hold. Yet you are not asked to change
your beliefs or opinions. Instead you are asked to have an open
mind, for only an open mind can enjoy freedom from judgment.
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{]ur_ pr:rsurfal v'rlr:ws and worldviews are currently challenged
by a crisis of identity. Some are being shattered altogether. The
collapse of our current World Order forces humanity to deal with
the most basic issues of existence. You can no longer avoid taking
responsibility for the things that happen to you. When vou do ac-
cept responsibility, you also empower and heal yourself,

Lifting the Veil of Duality shows you how you create or sub-
due your ability to fulfill your desires. Furthermore, vou will find
intriguing explanations about the mystery of time. the truth and
illusion of reincarnation. the misleading value of prayer, what
makes relationships work and why so often they don't. Find out
why injustice is an illusion that has managed to haunt us through-
out the ages. Learn about our original separation from the Source
of life and what this means with regard to the current waves of in-
stability and fear so many of us are experiencing.

Discover how to identify the angels living amongst us and why
we all have light-bodies. You will have the opportunity to find the
ultimate God within you and discover why a God seen as separate
from yourself keeps you from being in your Divine Power and
happiness. In addition, you can find out how to heal vourself at a
moment's notice. Read all about the "New Medicine" and the des-

tiny of the old medicine, the old economy, the old religion and the
old world.

It’s Time to Come Alive!

Start Using the Amazing Healing Powers of Your Body,
Mind and Spirit Today!

In this book the author brings to light man’s deep inner need
for spiritual wisdom in life and helps the reader develop a new
sense of reality that is based on love, power and compassion. He
describes our relationship with the natural world in detail and dis-
cusses how we can harness its tremendous powers for our personal
and mankind’s benefit. Tine to Come Alive challenges some of our
most commonly held beliefs and offers a way out of the emotional
restrictions and physical limitations we have created in our lives.

Topics include: What shapes our Destiny: using the power ol
intention; secrets of defying the aging process; doubting - the cause
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of failure; opening the heart; material wealth and spiritual wealth:
fatigue — the major cause of stress; methods of emotional transfor-
mation; techniques of primordial healing; how to increase health of
the five senses; developing spiritual wisdom; the major causes of
today’s earth changes; entry into the new world; twelve gateways
to heaven on earth; and many more.

Cancer is Not a Disease!

It’s A Survival Mechanism

Discover Cancer’s Hidden Purpose, Heal its Root Causes,
And Be Healthier Than Ever

In Cancer Is Not A Disease Andreas Moritz proves the point
that cancer is the physical symptom reflecting our body’s final at-
tempt to eliminate specific life-destructive causes. He claims that
removing such causes sets the precondition for complete healing of
our body, mind and emotions.

This book confronts you with a radically new understanding of
cancer — one that outdates the current cancer model. On average,
the conventional approaches of killing, cutting or burning cancer-
ous cells offer most patients a remission rate of merely 7%, and the
majority of the few survivors are “cured” for just five years or less.
The prominent cancer researcher and professor at the University of
California (Berkeley), Dr. Hardin Jones, stated: “Patients are as
well, or better off, untreated...” Any published success figures in
cancer survival statistics are offset by equal or better scores among
those not receiving any treatments. More people are killed by the
treatments than saved.

Cancer is Not a Disease shows you why regular cancer treat-
ments can be fatal, what actually causes cancer, and how you can
remove the obstacles that prevent the body from healing itself.
Cancer is not an attempt on your life; to the contrary, cancer is try-
ing to save it. Unless we change our perception of what cancer
really is, it will continue to threaten the life of nearly one out of
every two people. This book opens a door for those who wish to

turn feelings of victimhood into empowerment and self-mastery,
and disease into health.
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Topics of the book include:
* Reasons that coerce the body to develop cancer cells
e How to identify and remove the causes of cancer

* Why most cancers disappear by themselves. without medi-
cal  intervention

* Why radiation, chemotherapy and SuUrgery never cure can-
cer

* Why some people survive cancer despite undergoing dan-
serously radical treatments

* The roles of fear, frustration, low self-worth and repressed
anger in the origination of cancer

* How to turn self-destructive emotions into energies that

promote health and vitality

Spiritual lessons behind cancer

L 1

Heart Disease No More!
Make "eace with Your Heart and Heal Yourself
(Excerpied from Timeless Secrefs of Health & Rejuvenation)

Less than one hundred years ago, heart discase was an ex-
tremely rare disease. Today it kills more people in the developed
world than all other causes of death combined. Despite the vast
amount of financial resources spent on finding a cure for heart dis-
ease, the current medical approaches remain mainly symptom-
oriented and do not address the underlying causes.

Even worse: There is overwhelming evidence 10 show that the
treatment of heart disease or its presumed precursors, such as high
blood pressure, hardening of the arteries and high cholesterol. does
not only prevent a real cure but can easily lead to chronic heart
failure. The patient’s heart may still beat, but not strong enough to
feel vital and alive.

Without removing the underlying causes of heart disease and
its precursors. there is little, if any, protection against it. Heart at-
tacks can strike regardless whether you have had a coronary bypass
done or stents placed inside your arteries. According to research,
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these procedures fail to prevent heart attacks or reduce maortality
rates,

Heart Disease No More, excerpted from the author’s best-
selling book, Timeless Secrets of Health & Rejuvenation, puts the
responsibility for healing where it belongs, that is, to the heart.
mind and body of each individual. It provides you with the practi-
cal insights about how heart disease develops, what causes it and
what you can do to prevent and reverse it for good, regardless of a
possible genetic predisposition.

Diabetes - No More!
Discover and Heal Its True Causes
(Excerpted from Timeless Secrets of Health & Rejuvenation)

According to this bestselling author, diabetes is not a disease; in
the vast majority of cases, it is a complex mechanism of protection
or survival that the body chooses to avoid the possibly fatal conse-
quences of an unhealthful diet and lifestyle.

Despite the body’s ceaseless self-preservation efforts (which
we call diseases), millions of people suffer or die unnecessarily
from such consequences. The imbalanced blood sugar level in dia-
betes is but a symptom of illness, not the illness itself. By develop-
ing diabetes, the body is neither doing something wrong nor is it
trying to commit suicide. The current diabetes epidemic is man-
made, or rather, factory-made, and, therefore, can be halted and
reversed through simple but effective changes in diet and lifestyle.
Diabetes - No More provides you with essential information on the
various causes of diabetes and how anyone can avoid them.

To stop the diabetes epidemic we need to create the right cir-
cumstances that allow the body to heal. Just as there is a mecha-
nism to become diabetic, there is also a mechanism to reverse it.
Find out how!

This book was excerpted from the bestselling book, Timeless
Secrets of Health & Rejuvenation.
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Ending The AIDS Myth
It’s Time To Heal The TRUE Causes!
(Excerpied from Timeless Secrets of Health & Rejuvenation)

Contrary to common belief, there is no scientific evidence to
this day that AIDS is a contagious disease. The current AIDS theo-
ry falls short in predicting the kind of AIDS disease an infected
person may be manifesting, and there is no accurate system to de-
termine how long it will take for the disease to develop. In addi-
tion, the current HIV/AIDS theory contains no reliable information
that can help identify those who are at risk of developing AIDS.

On the other hand, published research actually proves that HIV
only extremely rarely spreads heterosexually and cannot be res-
ponsible for an epidemic that involves millions of AIDS victims
around the world. Furthermore, it is an established fact that the re-
trovirus HIV, which is composed of human gene fragments, is in-
capable of destroying human cells. However, cell destruction is the
main characteristic of every AIDS disease.

Even the principal discoverer of HIV, Luc Montagnier, no
longer believes that HIV is solely responsible for causing AIDS. In
fact, he showed that HIV alone could not cause AIDS. There is in-
creasing evidence that AIDS may be a toxicity syndrome or meta-
bolic disorder that is caused by immunity risk factors, including
heroin, sex drugs, antibiotics, commonly prescribed AIDS drugs,
rectal intercourse, starvation, malnutrition and dehydration.

Dozens of prominent scientists working at the forefront of the
AIDS research are now openly questioning the virus hypothesis of
AIDS. Find out why! Ending the AIDS Myth also shows you what
really causes the shutdown of the immune system and what needs
to be done to avoid it!

Heal Yourself with Sunlight

Use Its Secret Medicinal Powers to Help Cure Cancer,
Heart Disease, Hypertension, Diabetes, Arthritis,
Infectious Diseases, and much more.

(Excerpted from Timeless Secrets of Health & Rejuvenation)
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Hear the Whispers, Live Your Dream (July 2008)
A Fanfare of Inspiration

All books are available as paperback copies and electronic
books through the Ener-Chi Wellness Center.

Website: hitp://www.ener-chi.com

Email: andmor{aener-chi.com
Téléphone: (709) 570-7401 (Canada)
Numéro gratuit a partir des Etats-Unis : (866)-258-4006
(USA)

Sacred Santémony
Divine Chanting For Every Occasion

Sacred Santémony is a term that was given to me by the being
Merlin. The powerful words produced in Sacred Santémony are
made from whole-brain use of the letters of the ancient fanguage --
language that is comprised of the basic sounds that underlie and
bring forth all physical manifestation. The letters of the ancient
language vibrate at a much higher level than our modern lan-
guages, and when combined to form whole words, they generate
feelings of peace and harmony (Santémony) to calm the storms of
unrest, violence and turmoil. both internal and external.

Think back to those awesome occasions in your childhood when
your parents or grandparents read or told you stories about wizards
who knew of magic words and spells that would instantly fulfil]
your desires. materialize objects from thin air, heal illness and/or
create other kinds of supernatural phenomena. The current world-
wide fascination with Harry Potter, Lord of the Rings and such
books as Deepak Chopra's bestseller The Way of the Wizard comes
as a imely reflection of mankind's awakening to true magic. Like
so many kids at my age. 1 used to believe in such tales. but had no
idea that one day | would become a wizard myself. Those who
know me personally or through my books trust that | am a down-
to-earth person who seeks rational explanations for everything that
happens to us. What follows. however, defies all that we have con-

220



sidered normal and explicable. and I count myself very fortunate to
be able to share my experiences with you of some of the most
powerlul practices of ancient lore.,

At the first quarter of 2002 | began to channel higher dimen-
sional beings, known as 'The Elders.! These wonderful beings
spoke through me, using my vocal cords. in what appeared to be
ancient tongue, including Sanskrit, Tibetan and Chinese. During
some occasions there would be up to eight of these beautiful spirit
beings speaking simultaneously through one voice. This unusual
conglomeration of sounds usually occurred during the 'Golden
Dome’ meditation gatherings that we were holding in different
parts of the U.S. and other continents throughout that vear.

In April, 2002 I happened to meet Dannion Brinkley. the world
famous healer and best-selling author who. struck by lightning,
suddenly acquired amazing healing powers and profound insights
into the secrets of life, death and after-life. Having had no prior
knowledge of me he stated that [ had done a lot of work in the area
of physical healing (30 years) as well as healing through visual art
(Ener-Chi Art). "Now." said Dannion, "it is time that you start
healing people with your voice."

Soon after this enlightening meeting with Dannion [ spontane-
ously began to chant sounds that were meant to improve certain
health conditions. These sounds resembled chants by Native
Americans, Tibetan monks, Vedic pundits (Sanskrit) and lan-
guages from other star systems (not known on planet Earth).
Within two weeks, [ was able to bring forth sounds that would in-
stantly remove emotional blocks and resistance or aversion to any
given situation, certain people, foods, chemicals, thought forms,
beliefs, etc. Through Kinesiology muscle testing [ was able to ver-
if'y that, once emitted, these sounds could resolve the root cause of
any problem or stressful issue within a matter of seconds. A few
days later [ intuited how to transmit these sounds telepathically to
people who lived on the other side of the globe. Although these
people did not consciously hear the sounds | uttered or, in some
cases, even know what I was doing, they nevertheless received
similar healing benefits. Of course, | do not offer these chants to
anyone whose higher self does not consent to receiving such forms

of healing.
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The following are but a few examples of what Sacred Santé-
mony is able to accomplish. It can assist you with:

e Reducing or removing fear that is related to death, disease, the
body, foods, harmful chemical, parents and other people. lack
of abundance, impoverishment, phobias, environmental
threats, the future and the past, unstable economic trends, po-
litical unrest, etc.

e Clearing a current hurt, disappointment or anger resulting
from past emotional trauma or negative experiences in life.

e Cleansing the Akashic Records (all experiences the soul has
gathered throughout all life streams) from persistent fearful
elements, including the idea and concept that we are separate
from and not one with Spirit, God or our Higher Self.

e Setting the preconditions for you to resolve your karmic issues
not through pain and suffering, but through creativity and joy.

¢ [mproving or clearing up allergies and intolerances to foods,
chemical substances, pesticides, herbicides. air pollutants, ra-
diation, medical drugs, pharmaceutical byproducts, etc.

¢ Undoing the psycho-emotional root causes of any chronic ill-
ness, including cancer, heart disease, MS. diabetes. arthritis.
brain disorders, depression, etc.

¢ Clearing out entities that you may have "invited" at times of
trauma and inner conflict.

* Understanding and transforming any obstacles to fulfilling
your desires, such as selling a house, getting a dream job or
enhancing your gifts and spiritual development into opportuni-
ties of growth and learning.

* Resolving any other difficulties or barriers in life by "convert-
ing" them into the useful blessings that they are.

The Gift of Sacred Santémony

The sounds generated during a session of Sacred Santémony are
not bound by the limited space/time realities of existence. They
originate in higher dimensions and, therefore, can extend their
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healing effects to any past or probable future event. In other words,
these sounds can help prevent calamities or misfortune from oceur-
ring in the future and also help undo or minimize the traumatic
consequences of past actions (karma).

The word "Sacred” in this context denotes that no harm can be
ci‘mm by the words or sounds produced during such healing ses-
sions. They can only be produced by individuals who respect the
legality of Divine Harmony and the Law of One. People who think
and act from fear and are anchored in the consciousness of sepa-
rateness and judgment are naturally denied access to the energy of
these frequencies transmitted by the sounds. This prevents any po-
tential abuse by individuals or organizations whose intentions are
to increase their power and wealth in order to control others. Pro-
found, unconditional love is the foremost requirement for acquir-
ing the gift of Sacred Santémony.

What about Free Will?

You are only able to release or transform what you are con-
scious of and are willing to accept, embrace and let go off. If you
resist a particular health problem (suppressing it's symptoms
through medication or surgery) or ignore the difficulties you may
be having in a personal relationship of vours. you are actually
choosing to keep the pain that these issues are causing you, uncon-
sciously that is. This means that you are exercising your free will,
for whatever reason, to remain limited in your experience of love,
harmony and balance - perhaps to learn the lesson of compassion
or unconditional love. Sacred Santémony cannot assist you in
transforming such areas of limitation within your life, unless you
become aware of them and are willing to accept and thereby re-
lease them. Reading the book Lifting the Veil of Duality makes a
simple, effective method to bring any hidden fears or resistance to
the forefront of your awareness. It has the codes of natural law im-
bued in the written words and the space between them. By reading
the book without outside distraction. you begin to resonate with
your inner truth and knowingness and see the fears and limitations
that are behind your hesitation to accept your own love, power and
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wisdom. The chanting of Sacred Santémony can then help you to
embrace and release these fears and limitations.

When this release occurs, most people either cry with joy and
relief, or break out in sweat, or experience other indications of let-
ting go. This experience dramatically enhances your current vibra-
tional state and facilitates the transformation from one state of con-
sciousness into the next. As this begins to occur, Sacred Santé-
mony secures a safe transition into your next sequential phase of
spiritual evolution. It also clears vour path of evolution from unde-
sirable situations, if this is in your highest interest.

How Does Sacred Santémony Work?

Sounds projected from an awareness of ancient language are of
a very high vibration and energetic quality. They are capable of
correcting the distorted, low vibrations that usually end up as dis-
ease, accidents or conflict. This hardly comes as a surprise, given
the discoveries of modern science. Physics, in particular, declares
that the whole universe is nothing but vibration. According to this
accepted theory, particles of nature are not solid at all, but rather
waves of energy, which is vibration. Specific frequencies of sound
vibrations organize and assemble the subatomic particles that are
nothing but waves of light energy constituting all of matter
throughout the universe into unique configurations of physical ap-
pearance and function. The human DNA, for example, is a product
of these waves of light energy. The sound vibrations arrange these
subatomic particles or waves in a purposeful manner (double helix)
so that a complex human body can be created and sustained. Any
distortion of the sound vibrations can disrupt the DNA, forcing it
to become misaligned with its original design. This, in turn, can
produce faulty genes or disturb basic physiological functions, such
as digestion and metabolism. Sacred Santémony has a built-in ca-
pacity to correct the distortion of the sound vibrations underlying
these physiological processes because it originates from the basic
sound web responsible for creating and sustaining the body and all
of creation.
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The human body and the rest of the material existence are
merely a web of sound vibration that is evolving at an incredible
speed. Any fear or resistance to flow with the tide of growth and
expansion in life generates stress and tension. The discordant vi-
brations in your body, mind and emotions can lead you to make
unbalanced choices regarding diet, relationships, jobs, etc: and,
therefore, create disease, conflict and unhappiness in your life. Sa-
cred Santémony offers a means to restore or strengthen the original
vibrations, thereby allowing the individual to make different
choices that will generate increased opportunities, enhanced and
vibrant health.

The words of Sacred Santémony chanted during a personal ses-
sion are able to clear all those difficulties and fears that a person is
willing to accept and embrace as opportunities of growth and
learning, no matter how many life times ago they were created. It
only takes a few minutes of chanting to accomplish this. To verify
the effect of the chants and bring them into physical experience I
usually take the individual through a simple muscle testing proce-
dure (Kinesiology) both before and after the chanting. The entire
session takes half an hour. It can also be done by telephone (see

contact information under Other Books, Products and Services by
the Author). Sacred Santémony shows that healing does not need
to take a long time or be difficult. We are now moving into a new
era where magic will be the natural method of accomplishing our
desires and where everything is possible so long as we believe and
desire it to be so.

To arrange for a personal Sacred Santémony session with
Andreas Moritz, please follow the same directions as given for
Telephone Consultations.

Ener-Chi Art

En collaboration avec Dr Lillian Maresch, Andreas Moritz a
développé un nouveau systéme de guérison et de rajeunissement
congu pour rétablir I'énergie vitale fondamentale (Chi) d'un organe
ou d'un systéme dans le corps en quelques secondes. Em meme
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temps, il aide aussi a équilibrer les causes émotionnelles des mala-
dies.

L.es approches de guérison de I'Est, tel que l'acupuncture et le
shiatsu. sont améliorent le bien-étre en stimulant et en équilibrant
le flux de Chi dans les divers organes et systémes du corps. L'Ener-
Chi Art est congu pour restaurer d’une maniére similaire un flux
équilibré de Chi a travers le corps.

Selon la plupart des anciens systémes de santé et de guérison.
un flux équilibré de Chi est le facteur déterminant pour avoir un
corps et un esprit sains. Quand le Chi coule librement dans le
corps. la santé et la vitalité sont maintenues. Par contre, si le flux
de Chi est interrompu ou réduit, la santé et la vitalité ont tendance
a décliner.

Une personne peut déterminer le degré de flux de Chi dans les
organes et dans les systémes du corps en utilisant une procédure
simple de test musculaire. Pour démontrer I'efficacité de 1'Ener-Chi
Art. c'est important d'appliquer ce test avant et aprés avoir regardé
chaque image d'Ener-Chi Art.

Andreas a créé plusieurs tableaux de guérison qui ont été « ave-
tivés » par une procédure unique qui imprégne chaque oeuvre d'art
avec des rayons de couleur spécifiques (dérivés des plus hautes
dimensions). Pour bénéficier pleinement d'une image d'Ener-Chi
Art, 1l suffit de la regarder pendant moins de 30 secondes, et le flux
de Chi dans l'organe ou dans le systéme se restaurera entiérement.
Appliqué a tous les organes et aux systémes du corps, 'Ener-Chi
Art créera les conditions nécessaires pour que le corps entier puisse
se guérir et se rajeunir lui-méme.,

Les pierres ionisées d'Ener-Chi

Les pierres ionisées d'Ener-Chi sont des pierres et des cristaux
qui ont ét¢ stimulés, activés, et imprégnés avec de la force vitale
par un procédé spécial introduit par Dr Lillian Maresch et Andreas
Moritz -- les fondateurs d'Ener-Chi Art.

L'ionisation des pierres n'a pas été entreprise plus tot, parce que
les pierres et les cailloux étaient rarement considérés utiles dans le
domaine de la guérison. Pourtant, les pierres ont un pouvoir inhé-

226



rent a tenir et & relicher de vastes quantités d'information et d'éner-
gie. Une fois ionisées, elles exercent une influence harmonisante
sur tout ce qu-elles touchent. L'ionisation des pierres peut étre une
des clefs a la survie dans un monde de haute pollution et de grande
destruction de ses écosystémes.

[Erepuis les premiéres étapes d’évolution de la planéte, chaque
particule de matiére recelle a I'intérieur de son noyau celui de la
plancte entiére, tout comme chaque cellule de notre Corps contient
i:!.:flnS_Sﬂ structure d’ADN le noyau du corps entier. Le procédé d'io-
nisation permet aux energies associées d'étre relichées. Dans ce
sens, les pierres ionisées d'Ener-Chi sont vivantes et conscientes. et
peuvent stimuler, purifier et équilibrer la substance naturelle.

En plagant une pierre ionisée a coté d'un verre d'eau ou d’un
plat de nourriture, I'eau ou la nourriture devient stimulée. augmen-
tant de cette fagon la digestibilité et I'absorption nutritive. Les pier-
res ionisées peuvent aussi étre utilisées efficacement conjointement
avec I'Ener-Chi Art - placez simplement une pierre ionisée sur la
partie correspondante du corps pendant que vous regardez une
image d'Ener-Chi Art.

Les usages potentiels pour les pierres ionisées

Boire de I'eau ionisée

Placer une pierre ionisée & coté d'un verre d'eau pendant 30 se-
condes ionise l'eau. L'eau ionisée est un agent de désintoxication
puissant, qui aide la digestion et le métabolisme, et stimule le corps

entier.

Manger des aliments ionisés

Placer une pierre ionisée a coté de votre nourriture pour 30 se-
condes l'ionise et I'équilibre. A cause des particules de pollution
dans notre atmosphére et dans notre sol, méme les nourritures na-
turelles organiques sont d'habitude légerement polluées. Ces ali-
ments sont aussi influencés par I'épuisement de la couche d'ozone
et l'exposition au rayonnement électromagnétique de notre envi-
ronnement planétaire. Ces effets négatifs peuvent étre neutralisés

par l'usage des pierres ionisées.
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Le bain de pieds ionisé

En plagant des pierres ionisées (préférablement des cailloux
avec des surfaces arrondies) sous la semelle des pieds, pendant que
ceux-ci sont immergés dans 'eau, le corps commence a se débar-
rasser des toxines et des déchets et en fait des substances organi-
ques inoffensives.

Améliorer les thérapies

Les pierres ionisées sont idéales pour améliorer les effets de
n'importe quelle thérapie. Par exemple, la Thérapie « LaStone » est
une nouvelle thérapie populaire qui est offerte dans certaines sta-
tions thermales innovatrices. Elle consiste 4 placer des pierres
chaudes sur les points énergétiques clés du corps. Si ces pierres ont
été ionisées avant d'étre placées sur le corps, les effets de guérison
seront améliorés. En réalité, placer des pierres ionisées sur n'im-
porte quelle partie faible ou douloureuse du corps, ou sur les cha-
kras, a des effets bénéfiques sur la santé. Si des cristaux jouent un
role dans la thérapie, les ioniser amplifiera leurs effets positifs.

Equilibrer I’aura et les chakras

Placer une pierre ionisée ou un cristal ionisé au milieu de la co-
lonne vert€brale pendant une demi-minute équilibre tous les cha-
kras ou les centres d'énergie, et les maintient bien équilibrés pen-
dant plusieurs semaines ou méme plusieurs mois. Puisque les dé-
sequilibres énergétiques dans les chakras et le champ aurique sont
une des causes majeures des problémes de santé, cette procédure
est un outil puissant pour améliorer la santé et le bien-étre.

Attachez une pierre au tuyau d'eau principal de votre mai-
son

Attacher une pierre au tuyau d'eau principal ionisera votre eau
et la rendra plus absorbable.

Placez une pierre dans ou prés de la boite i fusibles de votre
maison

En plagant une grande pierre ionisée dans, au-dessus ou au-
dessous de la boite a fusibles dans votre maison, les effets nuisibles
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du rayonnement é€lectromagnétique seront annulés. Vous pouvez
vérifier cela en faisant un test musculaire (selon la feuille d'instruc-
tion d'Ener-Chi Art) devant une télévision ou devant un ordinateur.
avant ¢t apreés avoir placé la pierre sur la boite a fusibles. Si vous
n‘avez pas une boite a fusibles facilement accessible. vous pouvez
placer une ‘pir:rrt a cOté des cables électriques des appareils électri-
(ues ou meénagers.

Utilisez les ierres conjointement avec I'Ener-Chi Art

Les pierres ionisées peuvent étre utilisées pour améliorer les ef-
fets des images d'Ener-Chi Art. Placez simplement une pierre ioni-
sée sur la partie correspondante du corps pendant que vous regar-
dez une image d'Ener-Chi Art,

Par exemple, si l'on regarde limage d'Ener-Chi Art pour le
ceeur, tenez simplement une pierre ionisée sur votre ceeur en regar-
dant 'image. La nature des énergies impliquées dans les images et
les pierres est similaire. En conséquence, si les pierres sont utili-
sées en combinaison avec les images, cela crée une résonance qui
améliore fort l'effet général.

Créer un environnement amélioré

Placer une pierre ionisée prés des divers objets qui vous entou-
rent pendant 4 peu prés 30 secondes aide a créer un environnement
plus stimulé et mieux équilibré. Les pierres 1onisées fonctionnent
avec pratiquement tous materiaux naturels, tels que les planchers
en bois, les meubles en bois ou en métal, les murs en pierres, et les
cheminées de brique ou de pierre. Dans les piéces de travail, sur-
tout s"il v a des ordinateurs, c'est une bonne idée de placer une ou
plusieures pierres ionisées a4 des endroits stratégiques. La méme
chose s'applique aux chambres a coucher, o’u vous pouvez mettre
des pierres sous votre lit ou votre oreiller.

Améliorer la croissance des plantes

Placer des pierres ionisées a coté d'une plante ou d'un pot de
fleurs peut augmenter la santé et la beauté des plantes. Cela ionise
automatiquement l'eau gu'elles regoivent, que ce soient des plantes
intérieures ou extérieures. La méme chose s'applique aux légumes
et aux jardins potagers.
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Telephone Consultations

For a Personal Telephone Consultation with Andreas Mo-
ritz, please:

1. Call or send an email with your name, phone number, ad-
dress, digital picture (if you have one) of your face and any other
relevant information to:

E-mail: andmor{@ener-chi.com

Telephone: 1 (864) 895-6285 (USA)

2. Set up an appointment for the length of time you choose to
spend with him. A comprehensive consultation lasts two hours or
more. Shorter consultations deal with all the questions you may
have and any information that is relevant to your specific health
issue(s).

For current fees please visit the consultation page at:
http://www.ener-chi.com

Pour commander des images d'Ener-Chi Art, des pierres
ionisées, et d’autres produits, veuillez contacter:

Ener-Chi Wellness Center, LL.C

Site web: Http://www.ener-chi.com
Courrier électronique: andmor@ener-chi.com

T'éléphone: (709) 570-7401 (Canada)
Numeéro gratuit 4 partir des Etats-Unis (866)-258-4006 (USA)

Four faire un nettoyage du foie et de la vésicule biliaire sous
contréle médical dans un centre de guérison, veuillez contac-
ter:

The Annapurna Center for Self-Healing
538 Adams Port Townsend, WA 98368, USA
www.theannapurna.com
infof@'theannapurna.com

Téléphone: (360) 385-2909
Numéro gratuit a partir des Etats-Unis: (1-800) 868-2662
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L’etonnant nettoyage
du foie & de la vésicule biliaire

Un outil puissant pour optimiser, vous-méme,
votre santé et votre bien-étre.

Dans cette édition revisée de son best-seller,
The Amazing Liver Cleanse, Andreas Moritz
présente une des causes les plus courantes,
bien que souvent méconnue, de maladies - des
calculs biliaires gui encombrent le foie. Chague
année, vingt millions d’américains souffrent de
crises de la vésicule biliaire. Dans de nombreux
cas, il s'ensuit une opération, ce qui, au total,
codte un milliard de dollars US par an.
Cependant, cette approche symptomatique n'élimine pas la
cause de la maladie et, dans bien de cas, ne fait qu'empirer la
situation. La plupart des adultes vivant dans le monde civilisé, et
surtout ceux gui souffrent de maladies chroniques telles que les
maladies cardiaques, |'arthrose, la sclérose multiple, le cancer ou
le diabéte, ont des centaines, si ce n'est des milliers de calculs
biliaires blogquant les conduits biliaires du foie.

Ce livre permet de comprendre ce qui cause les calculs
biliaires dans le foie et dans la vésicule biliaire, et pourquoi ils
sont responsables de la plupart des maladies communément
répandues dans le monde aujourd’hui. Il présente au lecteur une
methode simple et efficace pour éliminer facilement les calculs
biliaires du corps. Cette procédure est sans douleur et peut étre
effectuee tout simplement a la maison. Andreas Moritz offre
également des informations pratiques visant a éviter la formation
de nouveaux calculs. Le succés de L'étonnant nettoyage du foie
& de la vésicule biliaire témoigne de son efficacité. Pour des
milliers d'individus, le nettoyage du foie a mené a d'incroyables
améliorations de santé et de bien-étre, grace a un foie sain et
revitalisé.

Andreas Moritz pratique la médecine intuitive, I'ayurveda,
l'iridologie, le shiatsu et la medecine énergétique.
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